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Ｕｎｉｔ１３　Ｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇ

　　　预习导航

　　Ｒｅａｄｔｈｅｂａｃｋｇｒｏｕｎｄａｎｄｐａｙｓｐｅｃｉａｌａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏｔｈｅｕｎｄｅｒｌｉｎｅｄｗｏｒｄｓａｎｄｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ．

Ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇｈａｂｉｔｓｉｓｎｔａｓｃｏｎｆｕｓｉｎｇｏｒａｓｒｅｓｔｒｉｃｔｉｖｅａｓｍａｎｙｐｅｏｐｌｅｉｍａｇｉｎｅ．Ｔｈｅｆｉｒｓｔｐｒｉｎｃｉｐｌｅｏｆａ

ｈｅａｌｔｈｙｄｉｅｔｉｓｓｉｍｐｌｙｔｏｅａｔａｗｉｄｅｖａｒｉｅｔｙｏｆｆｏｏｄｓ．Ｔｈｉｓｉｓｉｍｐｏｒｔａｎｔｂｅｃａｕｓｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｆｏｏｄｓｍａｋｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌ

ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓ．Ｓｅｃｏｎｄｌｙ，ｆｒｕｉｔｓ，ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ，ｇｒａｉｎｓ，ａｎｄｌｅｇｕｍｅｓｆｏｏｄｓｈｉｇｈｉｎｃｏｍｐｌｅｘｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ，ｆｉｂｅｒ，ｖｉｔａｍｉｎｓ，ａｎｄ

ｍｉｎｅｒａｌｓ，ｌｏｗｉｎｆａｔ，ａｎｄｆｒｅｅｏｆｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ—ｓｈｏｕｌｄｍａｋｅｕｐｔｈｅｂｕｌｋｏｆｔｈｅｃａｌｏｒｉｅｓｙｏｕｃｏｎｓｕｍｅ．Ｔｈｅｒｅｓｔｓｈｏｕｌｄｃｏｍｅ

ｆｒｏｍｌｏｗｆａｔｄａｉｒｙｐｒｏｄｕｃｔｓ，ｌｅａｎｍｅａｔａｎｄｐｏｕｌｔｒｙ，ａｎｄｆｉｓｈ．Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄａｌｓｏｔｒｙｔｏｍａｉｎｔａｉｎａｂａｌａｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｃａｌｏｒｉｅ

ｉｎｔａｋｅａｎｄｃａｌｏｒｉｅｅｘｐｅｎｄｉｔｕｒｅ—ｔｈａｔｉｓ，ｄｏｎｔｅａｔｍｏｒｅｆｏｏｄｔｈａｎｙｏｕｒｂｏｄｙｃａｎｕｔｉｌｉｚｅ．Ｏｔｈｅｒｗｉｓｅ，ｙｏｕｗｉｌｌｇａｉｎｗｅｉｇｈｔ．

Ｔｈｅｍｏｒｅａｃｔｉｖｅｙｏｕａｒｅ，ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｅｍｏｒｅｙｏｕｃａｎｅａｔａｎｄｓｔｉｌｌｍａｉｎｔａｉｎｔｈｉｓｂａｌａｎｃｅ．

Ｆｏｌｌｏｗｉｎｇｔｈｅｓｅｔｈｒｅｅｂａｓｉｃｓｔｅｐｓｄｏｅｓｎｔｍｅａｎｔｈａｔｙｏｕｈａｖｅｔｏｇｉｖｅｕｐｙｏｕｒｆａｖｏｒｉｔｅｆｏｏｄｓ．Ａｓｌｏｎｇａｓｙｏｕｒｏｖｅｒａｌｌ

ｄｉｅｔｉｓｌｏｗｉｎｆａｔａｎｄｒｉｃｈｉｎｃｏｍｐｌｅｘｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ，ｔｈｅｒｅｉｓｎｏｔｈｉｎｇｗｒｏｎｇｗｉｔｈａｎｏｃｃａｓｉｏｎａｌｃｈｅｅｓｅｂｕｒｇｅｒ．Ｊｕｓｔｂｅｓｕｒｅ

ｔｏｌｉｍｉｔｈｏｗｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙｙｏｕｅａｔｓｕｃｈｆｏｏｄｓ，ａｎｄｔｒｙｔｏｅａｔｓｍａｌｌｐｏｒｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅｍ．

Ｙｏｕｃａｎａｌｓｏｖｉｅｗｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇａｓａｎｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙｔｏｅｘｐａｎｄｙｏｕｒｒａｎｇｅｏｆｃｈｏｉｃｅｓｂｙｔｒｙｉｎｇｆｏｏｄｓ—ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｖｅｇｅ

ｔａｂｌｅｓ，ｇｒａｉｎｓ，ｏｒｆｒｕｉｔｓ—ｔｈａｔｙｏｕｄｏｎｔｎｏｒｍａｌｌｙｅａｔ．Ａｈｅａｌｔｈｙｄｉｅｔｄｏｅｓｎｔｈａｖｅｔｏｍｅａｎｅａｔｉｎｇｆｏｏｄｓｔｈａｔａｒｅｂｌａｎｄｏｒ

ｕｎａｐｐｅａｌｉｎｇ．

Ｋｅｙｓ：

１．限制性的

２．营养的；滋养的

３．豆

４．胆固醇

５．大批

６．消耗；消费

７．家禽

８．支出；消费

９．利用

１０．全部的

１１．复杂的；合成的

１２．一部分

１３．使膨胀；扩张

１４．温和的；乏味的；

刺激性少的

１５．无吸引力的

　　Ｆｉｌｌｉｎｔｈｅｂｌａｎｋｓａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｆｉｒｓｔｌｅｔｔｅｒｓ．

１．Ｃｏｕｌｄｙｏｕｓｌｏｗｄｏｗｎａｂｉｔ？Ｉｃａｎｔｋｅｅｐｐ　　　ｗｉｔｈｙｏｕ．

２．Ａｌｌｍａｉｎｃｏｕｒｓｅｓｃｏｍｅｗｉｔｈｓａｌａｄｏｒｖ　　　．

３．Ｄｒｉｅｄｆｒｕｉｔｓａｒｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｈｉｇｈｉｎｆ　　　．

４．Ｔｈｅｃ　　　ｉｎｄｕｓｔｒｙｐｒｏｄｕｃｅｓｓｕｃｈｔｈｉｎｇｓａｓｄｒｕｇｓ，ｐａｉｎｔａｎｄｒｕｂｂｅｒ．

５．ＳｉｎｃｅＩｓｔａｒｔｅｄｅａｔｉｎｇｍｏｒｅｈｅａｌｔｈｉｌｙ，Ｉｖｅｇｏｔｓｏｍｕｃｈｍｏｒｅｅ　　　．

６．Ｉｆｙｏｕｓｔａｙｉｎｔｈｅｓｕｎｔｏｏｌｏｎｇ，ｙｏｕｒｓｋｉｎｗｉｌｌｐ　　　．

７．Ｃａｎｃｅｒｔｏｐｓｔｈｅｌｉｓｔｏｆｅ　　　ｈｅａｌｔｈｐｒｏｂｌｅｍｓ．

８．Ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇｙｏｕｃｏｏｋｅｄｉｓｓｏｔ　　　．

９．Ｍｏｓｔｐｅｏｐｌｅａｇｒｅｅｔｈａｔｆａｓｔｆｏｏｄｉｓｊ　　　ｆｏｏｄ．

１０．Ｐｉｃｋｔｈｅｔｏｍａｔｏｅｓｂｅｆｏｒｅｔｈｅｙｇｅｔｔｏｏｒ　　　．

Ｋｅｙｓ：

１．ｐａｃｅ

２．ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ

３．ｆｉｂｒｅ

４．ｃｈｅｍｉｃａｌ

５．ｅｎｅｒｇｙ
６．ｐｅｅｌ

７．ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ

８．ｔａｓｔｙ
９．ｊｕｎｋ

１０．ｒｉｐｅ

　　　通解设计（重、难点全把握）

　　Ｉｔｈｉｎｋｔｈａｔｉｃｅｃｒｅａｍｉｓｊｕｎｋｆｏｏｄｂｅｃａｕｓｅｉｔｈａｓａｌｏｔｏｆｆａｔａｎｄｓｕｇａｒ．Ｔｒａｄｉ
ｔｉｏｎａｌｄｉｅｔｓｏｆｔｅｎｈａｖｅｔｏｏｍｕｃｈｆａｔａｎｄｔｏｏｍａｎｙｃａｌｏｒｉｅｓｆｏｒｔｈｅ２１ｓｔｃｅｎｔｕｒｙ
ｐｅｒｓｏｎ．
辨析：ｄｉｅｔ／ｆｏｏｄ

ｅ．ｇ．１．Ｔｈｅｄｏｃｔｏｒｈａｓｏｒｄｅｒｅｄｍｅａｓｐｅｃｉａｌｄｉｅｔ．
２．Ｐｒｏｐｅｒｄｉｅｔａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅａｒｅｂｏｔｈｉｍｐｏｒｔａｎｔｆｏｒｈｅａｌｔｈ．

　点拨：我认为冰激凌是垃圾食品，因为它含
有大量的脂肪和糖。对于２１世纪的人来说，传
统饮食往往含有太多的脂肪和热量。
辨析：ｄｉｅｔ／ｆｏｏｄ
ｄｉｅｔ和ｆｏｏｄ都可作“食物”讲。ｄｉｅｔ指的是
习惯的食物或规定的食物，特指维持健康的定
量或定质的食物，如病人的疗养饮食。ｆｏｏｄ是
一般词语，凡能吃喝的东西都可称为ｆｏｏｄ。

１．医生给我安排了特殊的饮食。

２．适当的饮食和运动对于健康都是很重要的
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３．Ｍｉｌｋｉｓｔｈｅｎａｔｕｒａｌｆｏｏｄｆｏｒｙｏｕｎｇｂａｂｉｅｓ．
４．Ｔｈｅｙｇａｖｅｕｓｐｌｅｎｔｙｏｆｆｏｏｄａｎｄｄｒｉｎｋ．
考题：Ｈｅｈａｄｓｔｏｍａｃｈｔｒｏｕｂｌｅａｎｄｈａｄｔｏｆｏｌｌｏｗ ．
Ａ．ｓｔｒｉｃｔｆｏｏｄ　　　　　　　　　Ｂ．ａｓｔｒｉｃｔｆｏｏｄ
Ｃ．ｓｔｒｉｃｔｄｉｅｔ Ｄ．ａｓｔｒｉｃｔｄｉｅｔ
比较：ｔｏｏｍｕｃｈ／ｍｕｃｈｔｏｏ

ｅ．ｇ．１．Ｔｈｅｒｅｉｓｔｏｏｍｕｃｈｗａｔｅｒｈｅｒｅ．
２．Ｔｈｅｔｒｉｐｉｓｔｏｏｍｕｃｈｆｏｒｔｈｅｏｌｄｍａｎ．
３．Ｔｈｅｂｏｘｉｓｍｕｃｈｔｏｏｈｅａｖｙｆｏｒｍｅ．
考题：Ａｌｌｅｎｈａｄｔｏｃａｌｌａｔａｘｉｂｅｃａｕｓｅｔｈｅｂｏｘｗａｓ ｔｏｃａｒｒｙａｌｌｔｈｅ

ｗａｙｈｏｍｅ．
Ａ．ｍｕｃｈｔｏｏｈｅａｖｙ Ｂ．ｔｏｏｍｕｃｈｈｅａｖｙ
Ｃ．ｈｅａｖｙｔｏｏｍｕｃｈ Ｄ．ｔｏｏｈｅａｖｙｍｕｃｈ

３．奶是婴儿的天然食物。

４．他们给了我们大量的食物和饮料。

答案：Ｄ
比较：ｔｏｏｍｕｃｈ后面接不可数名词或者不加

任何成分，而ｍｕｃｈｔｏｏ后面接形容词或者副词。

１．这里有太多的水。

２．这次旅行对老人来说吃不消。

３．这盒子对我来说太重了。
注意：ｍｕｃｈｔｏｏ可以用ｆａｒｔｏｏ，ｒａｔｈｅｒｔｏｏ

等来代替。

答案：
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　　Ｍｙｌｅｆｔａｒｍｉｓｂｒｏｋｅｎ．Ｉｔｒｅａｌｌｙｈｕｒｔｓ．
辨析：ｈｕｒｔ／ｈａｒｍ／ｗｏｕｎｄ／ｉｎｊｕｒｅ
ｅ．ｇ．１．ＭｙｓｔｏｍａｃｈｈｕｒｔｓｂｅｃａｕｓｅＩｈａｖｅｅａｔｅｎｔｏｏｍａｎｙａｐｐｌｅｓ．
２．Ｄｏｃｔｏｒｓｓａｙｓｍｏｋｉｎｇｈａｒｍｓｏｕｒｈｅａｌｔｈ．
３．Ｔｈｅｂｕｌｌｅｔｗｏｕｎｄｅｄｈｉｍｉｎｔｈｅｓｈｏｕｌｄｅｒ．
４．Ｈｅｉｎｊｕｒｅｄｈｉｓｌｅｆｔｌｅｇｉｎａｃａｒａｃｃｉｄｅｎｔ．
考题：ＹａｎｇＭｅｉｗａｓｂａｄｌｙ ｂｙｙｏｕｒｗｏｒｄｓ．Ｙｏｕ ｔｈａｔｔｏｈｅｒ．
Ａ．ｗｏｕｎｄｅｄ；ｓｈｏｕｌｄｓａｙ Ｂ．ｉｎｊｕｒｅｄ；ｍｕｓｔｎｔｓａｙ
Ｃ．ｈｕｒｔ；ｓｈｏｕｌｄｎｔｈａｖｅｓａｉｄ Ｄ．ｈｕｒｔｅｄ；ｗｏｕｌｄｎｔｓａｙ

　点拨：我的胳膊断了。它真的很疼。
比较：ｈｕｒｔ指精神上、肉体上的伤害，伴有强

烈的疼痛（如例句１）；ｈａｒｍ指对人或物造成伤害
（不一定直接）（如例句２）；ｗｏｕｎｄ指外界暴力造
成创伤，多指枪伤、刀伤，也可指感情上的伤害
（如例句３）；ｉｎｊｕｒｅ指健康、机能、外貌的伤害或
损害，多指意外或事故造成伤害（如例句４）。

答案：

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 Ｃ

　　Ｗａｓｔｈｅｐｅａｃｈｒｉｐｅｏｒｇｒｅｅｎ？

ｅ．ｇ．１．Ｔｈｅｓｅｔｏｍａｔｏｅｓａｒｅｓｔｉｌｌｔｏｏｇｒｅｅｎｔｏｐｉｃｋ．
２．Ｉｍｎｏｔｓｏｇｒｅｅｎａｓｔｏｂｅｌｉｅｖｅｔｈａｔ．
３．Ｉｔｉｓｓｔｉｌｌｇｒｅｅｎｉｎｍｙｍｅｍｏｒｙ．
你知道怎样翻译下面的词组吗？

１．ｇｉｖｅｓｂ．／ｇｅｔｔｈｅｇｒｅｅｎｌｉｇｈｔ
２．ｇｒｅｅｎｗｉｔｈｅｎｖｙ

　点拨：桃子是熟的还是生的？

ｇｒｅｅｎａｄｊ．（１）“没有成熟的”，反义词是

ｒｉｐｅ。（２）（口语）不成熟的；无经验的；容易上
当的。（３）健康的；有朝气的；新鲜的。

１．这些番茄还未成熟，不能采摘。

２．我不至于那么不成熟，而去相信那件事。

３．那件事我记忆犹新。

１．对……开绿灯，批准（获准）（干某事）

２．非常嫉妒（羡慕

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 ）

　　ＡｎｄＩａｄｖｉｓｅｙｏｕｎｏｔｔｏｅａｔｆｒｕｉｔｔｈａｔｉｓｎｔｒｉｐｅｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ．
辨析：ｉｎｆｕｔｕｒｅ／ｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ

ｅ．ｇ．１．Ｙｏｕｄｂｅｔｔｅｒｎｏｔｇｏｏｕｔａｌｏｎｅｉｎｆｕｔｕｒｅ．
２．Ｎｏｏｎｅｋｎｏｗｓｗｈａｔｗｉｌｌｈａｐｐｅｎｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ．
辨析：ａｄｖｉｓｅ／ｓｕｇｇｅｓｔ／ｐｅｒｓｕａｄｅ

　点拨：我劝你以后不要吃不成熟的水果。
辨析：ｉｎｆｕｔｕｒｅ（＝ｆｒｏｍｎｏｗｏｎ）今后（全

部的将来），ｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ （＝ｉｎｔｉｍｅｙｅｔｔｏ
ｃｏｍｅ）在将来（某段时间）。

１．今后你最好不要单独外出。

２．没人知道将来会发生什么事。
辨析：（１）ａｄｖｉｓｅ与ｓｕｇｇｅｓｔ表示动作，是

“向……建议”的意思，两者的区别是：ａｄｖｉｓｅ后
面加ｓｏｍｅｂｏｄｙ（ｎｏｔ）ｔｏｄｏ…，而ｓｕｇｇｅｓｔ后面
必须加ｓｏｍｅｂｏｄｙ（或者ｓｏｍｅｂｏｄｙｓ）ｄｏｉｎｇ…，
当然两者都可以接宾语从句。注意：宾语从句
的动词形式必须是（ｓｈｏｕｌｄ）（ｎｏｔ）ｄｏ…。（２）

ａｄｖｉｓｅ与ｓｕｇｇｅｓｔ的另一个区别是：可以说ｓｕｇ

ｇｅｓｔｓｏｍｅｔｈｉｎｇｔｏｓｏｍｅｂｏｄｙ，而ａｄｖｉｓｅ一般不
能接ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ作宾语。（３）ｐｅｒｓｕａｄｅ后面接

ｓｏｍｅｂｏｄｙｔｏｄｏ…，它的特别之处是它表示结
果，不表示动作，是“成功地劝说，说服”的意思。
此外ａｄｖｉｓｅ与ｐｅｒｓｕａｄｅ之间可以转换，ｔｒｙｔｏ

ｐｅｒｓｕａｄｅ＝ａｄｖｉｓｅ，ｍａｎａｇｅｔｏａｄｖｉｓｅ＝ｐｅｒｓｕａｄｅ

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

。
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ｅ．ｇ．１．Ｉａｄｖｉｓｅｍｙｆａｔｈｅｒｔｏｓｔｏｐｓｍｏｋｉｎｇ（＝Ｉｓｕｇｇｅｓｔｍｙｆａｔｈｅｒ／ｆａｔｈｅｒｓ
ｓｔｏｐｐｉｎｇｓｍｏｋｉｎｇ）ｂｕｔＩｃａｎｔｐｅｒｓｕａｄｅｈｉｍｔｏ．

２．Ｉａｄｖｉｓｅ／ｓｕｇｇｅｓｔ（ｔｈａｔ）ｍｙｆａｔｈｅｒ（ｓｈｏｕｌｄ）ｓｔｏｐｓｍｏｋｉｎｇ．
３．Ｉｐｅｒｓｕａｄｅｄｍｙｆａｔｈｅｒｔｏｓｔｏｐｓｍｏｋｉｎｇ．Ｎｏｗ，ｈｅｉｓｖｅｒｙｈｅａｌｔｈｙ．
考题：Ｗｅｔｒｕｓｔｙｏｕ；ｏｎｌｙｙｏｕｃａｎ ｈｉｍｔｏｇｉｖｅｕｐｓｍｏｋｉｎｇ．
Ａ．ｓｕｇｇｅｓｔ　　　　　　　　　Ｂ．ａｔｔｒａｃｔ
Ｃ．ａｄｖｉｓｅ Ｄ．ｐｅｒｓｕａｄｅ

１．我劝说我父亲戒烟，但是没能说服成功。

２．我建议爸爸戒烟。

３．我劝爸爸戒了烟。现在，他身体很健康。

答案：

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 Ｄ

　　Ｉｆｗｅｗａｎｔｔｏｋｅｅｐｕｐｗｉｔｈｔｈｅｈｉｇｈｐａｃｅｏｆｍｏｄｅｒｎｌｉｆｅ，ｗｅｈａｄｂｅｔｔｅｒｌｅａｒｎｔｏ
ｍａｋｅｔｈｅｒｉｇｈｔｃｈｏｉｃｅｓａｂｏｕｔｗｈａｔａｎｄｈｏｗｗｅｅａｔ．

ｅ．ｇ．１．ＳｈｅｗａｓｆａｉｒｌｙｇｏｏｄａｔＥｎｇｌｉｓｈ，ｂｕｔｉｎｍａｔｈｓｈｅｃｏｕｌｄｎｏｔｋｅｅｐｕｐ
ｗｉｔｈｔｈｅｒｅｓｔｏｆｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｈｅｒｃｌａｓｓ．

２．Ｔｈｅｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｓｉｔｕａｔｉｏｎｃｈａｎｇｅｓｓｏｑｕｉｃｋｌｙｎｏｗａｄａｙｓｔｈａｔｙｏｕｃａｎｎｏｔ
ｋｅｅｐｕｐｗｉｔｈｉｔ．
考题：Ｊｕｌｉｅｉｓｏｎｅｏｆｔｈｅｗｏｍａｎｗｈｏａｌｗａｙｓ ｔｈｅｌａｔｅｓｔｆａｓｈｉｏｎｓ．
Ａ．ｍａｋｅｓｕｐｆｏｒ Ｂ．ｔａｋｅｓｕｐｆｒｏｍ
Ｃ．ｋｅｅｐｓｕｐｗｉｔｈ Ｄ．ｐｕｔｓｕｐｗｉｔｈ
ｃａｔｃｈｕｐｗｉｔｈ

ｅ．ｇ．１．Ｈｅｉｓｗｏｒｋｉｎｇｈａｒｄｔｏｃａｔｃｈｕｐｗｉｔｈｏｔｈｅｒｓ．
２．ＩｗａｌｋｅｄａｓｆａｓｔａｓＩｃｏｕｌｄ，ｂｕｔＩｃｏｕｌｄｎｔｃａｔｃｈｕｐｗｉｔｈｈｉｍ．
ｍａｋｅａｃｈｏｉｃｅ
ｅ．ｇ．１．Ｈｅｍａｄｅａｃａｒｅｆｕｌｃｈｏｉｃｅ．
２．Ｎｏｗｔｈａｔｙｏｕｋｎｏｗａｌｌｔｈｅｆａｃｔｓ，ｙｏｕｃａｎｍａｋｅｍａｎｙｃｈｏｉｃｅｓ．

　点拨：若要想跟上现代生活的快节奏，我们
最好能学会正确选择吃什么、怎么吃。

１．ｋｅｅｐｕｐｗｉｔｈ指在生活水准、学业、知识
等方面“赶上”前者或“达到”一定标准，含有起
步前进，保持下去的意味。有时也可指在行走
速度方面，后者跟上前者，往往含有保持同样速
度的意思。

１．她的英语相当好，但在数学方面她赶不
上班里的其他同学。

２．如今国际形势变化很快，你无法赶上。

答案：Ｃ
辨析：ｃａｔｃｈｕｐｗｉｔｈ通常指因在某方面落

后于他人，从而“赶上、追上”他人，以达到同样
的水平，不含超出之意。

１．他努力工作，以便赶上其他人。

２．我尽量快走，可还是赶不上他。

ｍａｋｅａｃｈｏｉｃｅ作出选择

１．他作了慎重的选择。

２．既然了解了实情，你可以作出许多选择

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 。

　　Ｓｔｏｒｅｓｏｆｆｅｒａｌｌｋｉｎｄｓｏｆｆｏｏｄｓａｎｄｓｎａｃｋｓａｎｄｗｅｈａｖｅｔｏｍａｋｅｍａｎｙｃｈｏｉｃｅｓ．

ｅ．ｇ．１．Ｗｈａｔｆｒｕｉｔｓａｒｅｉｎｓｅａｓｏｎｎｏｗ？

２．Ｈｅｌｉｋｅｓｗａｌｋｉｎｇｉｎｔｈｅｓａｎｄｓ．
３．Ｄｏｎｔｐｕｔｏｎａｉｒｓｗｉｔｈｍｅ．

　点拨：商店供应各种各样的食品和点心，我
们得作出许多选择。

ｆｏｏｄ一般用作不可数名词，句中的ｆｏｏｄｓ
表示“各种食品”。在英语中，有些不可数名词
也可用于复数形式，表示“许多种类”。有的不
可数名词的复数形式表示“大量”。

１．现在是哪些水果上市了？

２．他喜欢在沙滩上散步。

３．不要在我面前摆架子

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 。

　　Ｂｕｔｔｈｅｃｈｏｉｃｅｓｗｅｍａｋｅａｒｅｎｏｔｊｕｓｔａｂｏｕｔｎｕｔｒｉｔｉｏｎ．

ｅ．ｇ．１．Ｈｅｉｓａｐｏｓｓｉｂｌｅｃｈｏｉｃｅ．
２．Ｔｈｉｓｓｈｏｐｈａｓａｌａｒｇｅ／ｇｒｅａｔｃｈｏｉｃｅｏｆｈａｔｓａｎｄｓｈｏｅｓ．
考题：Ｉｔｓｄｉｆｆｉｃｕｌｔｆｏｒａｂｏｙｏｆｆｉｖｅｔｏｍａｋｅａｒｉｇｈｔ ｆｒｏｍｔｈｅｓｅｉｔｅｍｓ．
Ａ．ｃｈｏｉｃｅ Ｂ．ｐｒｏｇｒｅｓｓ
Ｃ．ｒｅｓｕｌｔ Ｄ．ｓｔｕｄｙ
识记：

１．ａｔｃｈｏｉｃｅ
２．ｂｙ／ｆｏｒｃｈｏｉｃｅ
３．ｆｒｏｍｃｈｏｉｃｅ
４．ｍａｋｅｃｈｏｉｃｅｏｆ
５．ｍａｋｅ／ｔａｋｅｏｎｅｓｃｈｏｉｃｅ

　点拨：可是，我们所作的选择不仅仅涉及营养。

ｃｈｏｉｃｅｎ．选择、抉择；选择机会、选择权；被
选中的东西、入选者；供选择的种类、选择范围

１．他有可能入选。

２．这家商店有很多种鞋帽可供选择。

答案：Ａ

１．可随意选择

２．出于自选、凭爱好；如果要选（就选）

３．自愿地

４．选定

５．

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

选择
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６．ｏｆｃｈｏｉｃｅ
ｈａｖｅｎｏｃｈｏｉｃｅｂｕｔｔｏ（ｄｏ）／Ｔｈｅｒｅｉｓｎｏｃｈｏｉｃｅｂｕｔｔｏ（ｄｏ）

ｅ．ｇ．Ｉｈａｄｎｏｃｈｏｉｃｅｂｕｔｔｏｌｅａｖｅｈｅｒｅ．
ｃａｎｄｏｎｏｔｈｉｎｇ／ｄｏｎｏｔｈｉｎｇ／ｈａｖｅｎｏｔｈｉｎｇｔｏｄｏｂｕｔｄｏ

ｅ．ｇ．１．Ｉｃａｎｄｏｎｏｔｈｉｎｇｂｕｔｗａｉｔ．
２．Ｈｅｄｏｅｓｎｏｔｈｉｎｇｂｕｔｐｌａｙａｌｌｄａｙ．
ｎｏｔｊｕｓｔ
ｅ．ｇ．ＨｉｓｌｅｃｔｕｒｅｎｏｔｊｕｓｔｒｅｆｅｒｒｅｄｔｏｔｈｅｃｕｌｔｕｒａｌｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎＡｍｅｒｉｃａｎ

ａｎｄＣｈｉｎａ．

６．自选的、优先选择的；精选的、特别的
拓展：ｈａｖｅｎｏｃｈｏｉｃｅｂｕｔ…／Ｔｈｅｒｅｉｓｎｏ

ｃｈｏｉｃｅｂｕｔ…除做……外别无选择
我别无选择，只好离开这里。
辨 析：ｃａｎ ｄｏ ｎｏｔｈｉｎｇ／ｄｏ ｎｏｔｈｉｎｇ／ｈａｖｅ

ｎｏｔｈｉｎｇｔｏｄｏｂｕｔ只是

１．我别无他法，只好等待。

２．他整天只是玩。

ｎｏｔｊｕｓｔ＝ｎｏｔｏｎｌｙ不仅
他的演讲不仅仅涉及到中美之间的文化差异

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

。

　　Ｉｎｓｔｅａｄｏｆｅａｔｉｎｇｅｘｐｅｎｓｉｖｅｄｉｅｔｆｏｏｄｓｏｒｇｏｉｎｇｏｎｕｎｈｅａｌｔｈｙｄｉｅｔｓ，ｗｅｃａｎｓｉｍ

ｐｌｙｔｒｙｔｏｅａｔｌｅｓｓｆａｔａｎｄｓｕｇａｒａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅｍｏｒｅ．
ｉｎｓｔｅａｄｏｆ

ｅ．ｇ．１．ＣａｎｙｏｕｈａｖｅｔｈｅｍｅｅｔｉｎｇｏｎＴｈｕｒｓｄａｙｉｎｓｔｅａｄｏｆＳａｔｕｒｄａｙ？

２．Ｉｎｓｔｅａｄｏｆｊｕｓｔｃｏｍｐｌａｉｎｉｎｇａｌｌｔｈｅｔｉｍｅ，ｗｈｙｄｏｎｔｙｏｕｄｏｓｏｍｅｔｈｉｎｇａｂｏｕｔｉｔ？

ｓｉｍｐｌｙ
ｅ．ｇ．Ｉｄｌｉｋｅｔｏｈｅｌｐ．Ｉｔｓｓｉｍｐｌｙａｑｕｅｓｔｉｏｎｏｆｍｏｎｅｙ．

　点拨：无需吃昂贵的食疗食品，或者进行不健
康的节食，我们只需尽量少吃脂肪和糖，多运动。

ｉｎｓｔｅａｄｏｆ“代替，而不是”，后面可接名词
或动名词。

１．你们能星期四而不是星期六开会吗？

２．别老是光发牢骚，你干吗不做点什么？

ｓｉｍｐｌｙ仅仅，只不过
我乐意帮忙，那只不过是钱的问题

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 。

　　Ｏｎｌｙｉｎｔｈａｔｗａｙｗｉｌｌｗｅｂｅｒｅａｄｙｆｏｒｔｈｅｃｈａｌｌｅｎｇｅｓａｎｄｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓｉｎｌｉｆｅ．

ｅ．ｇ．１．ＯｎｌｙｔｈｅｎｄｉｄＩｒｅａｌｉｚｅｔｈａｔＩｗａｓｗｒｏｎｇ．
２．Ｏｎｌｙｉｎｔｈｉｓｗａｙｃａｎｙｏｕｉｍｐｒｏｖｅｙｏｕｒｐｒｏｎｕｎｃｉａｔｉｏｎ．
３．ＯｎｌｙａｆｔｅｒｈｅｃａｍｅｄｉｄＩｋｎｏｗｔｈａｔｓｈｅｈａｄａｌｒｅａｄｙｇｏｎｅｔｏＣａｎａｄａ．

４．Ｏｎｌｙｈｅｋｎｏｗｓｉｔ．
考题：Ｉｆａｉｌｅｄｉｎｔｈｅｆｉｎａｌｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｌａｓｔｔｅｒｍａｎｄｏｎｌｙｔｈｅｎ ｔｈｅ

ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅｏｆｓｔｕｄｉｅｓ．
Ａ．Ｉｒｅａｌｉｚｅｄ Ｂ．Ｉｈａｄｒｅａｌｉｚｅｄ
Ｃ．ｈａｄＩｒｅａｌｉｚｅｄ Ｄ．ｄｉｄＩｒｅａｌｉｚｅ

　点拨：只有这样，自己对生活中的挑战和机
遇才会有充分的准备。

ｏｎｌｙ后接副词、介词短语或状语从句放在
句首时，需要用倒装语序。

１．只是到那时我才意识到我错了。

２．只有用这种方法你才能改善你的发音。

３．只有他来了以后我才知道她已经去了加
拿大。

４．只有他知道这件事。

答案：

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 Ｄ

　　Ｅｖｅｎｉｆｗｅｃｈｏｏｓｅｎｕｔｒｉｔｉｏｕｓｆｏｏｄｆｏｒｏｕｒｍａｉｎｍｅａｌｓ，ｗｅｐｒｏｂａｂｌｙｓｔｉｌｌｎｅｅｄｔｏ
ｒｅｆｕｅｌｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ．

ｅｖｅｎｉｆ

ｅ．ｇ．１．Ｅｖｅｎｉｆｙｏｕｔａｋｅａｔａｘｉ，ｙｏｕｌｌｍｉｓｓｙｏｕｒｔｒａｉｎ．
２．ＥｖｅｎｔｈｏｕｇｈＩｄｉｄｎｔｋｎｏｗａｎｙｂｏｄｙａｔｔｈｅｐａｒｔｙ，Ｉｈａｄａｇｏｏｄｔｉｍｅ．

３．Ｅｖｅｎｉｆｙｏｕｌｏｓｅｔｈｅｍａｔｃｈ，ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｎｔｌｏｓｅｈｅａｒｔ．
ｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ

ｅ．ｇ．１．Ｊｏｈｎｃｏｍｅｓｔｏｖｉｓｉｔｍｅｅｖｅｒｙｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ．
２．Ｉｄｏｎｔｔｈｉｎｋａｂｏｕｔｍｙｏｌｄｈｏｍｅｖｅｒｙｍｕｃｈ，ｏｎｌｙｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ．
考题：Ｗｅａｌｌｗｒｉｔｅ ，ｅｖｅｎｗｈｅｎｔｈｅｒｅｓｎｏｔｍｕｃｈｔｏｓａｙ．
Ａ．ｓｔｅｐｂｙｓｔｅｐ Ｂ．ｂｙａｎｄｂｙ
Ｃ．ｍｏｒｅｏｒｌｅｓｓ Ｄ．ｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ

　点拨：即使我们选择有营养的食物作为主
食，我们可能仍需要时不时地补充能量。

ｅｖｅｎｉｆ（＝ｅｖｅｎｔｈｏｕｇｈ）即使；虽然，引导让
步状语从句。

１．你就是坐出租车也赶不上这班火车了。

２．即使在这次聚会上我谁也不认识，我还
是玩得挺痛快。

３．即使你输了比赛，你也不该丧失斗志。
辨析：ｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ时常，有时，偶尔。也

可表示为ｅｖｅｒｙｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ，ｎｏｗａｎｄａｇａｉｎ，

ｅｖｅｒｙｎｏｗａｎｄａｇａｉｎ，它们多置于句末，也可置
于句首或句中。

１．约翰时常来看望我。

２．我并不怎么想念老家，只是偶尔想想罢了。

答案：

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

Ｄ
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　　　整合全案

Ⅰ．识记

本单元重点词组：
　　　　１．垃圾食品

２．许多；大量的

３．作出选择

４．时而；不时；偶尔

５．（使）成卷（或筒、球）形

６．跟上现代生活的快节奏

７．对……有害

８．适用于；应用于

９．应该；应当

１０．含有大量维生素

１１．一天三次

１２．养成健康的饮食习惯

１３．缺乏；不足

１４．对环保有利的食品

１５．有机蔬菜

１６．沸水

１７．烹调技术

　　答案：
　　　　　　１．ｊｕｎｋｆｏｏｄ

２．ｐｌｅｎｔｙｏｆ
３．ｍａｋｅａｃｈｏｉｃｅ
４．ｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ
５．ｒｏｌｌｕｐ
６．ｋｅｅｐｕｐｗｉｔｈｔｈｅｈｉｇｈｐａｃｅｏｆｍｏｄｅｒｎｌｉｆｅ
７．ｂｅｈａｒｍｆｕｌｔｏ
８．ｇｏｆｏｒ
９．ｏｕｇｈｔｔｏ
１０．ｃｏｎｔａｉｎａｌｏｔｏｆｖｉｔａｍｉｎｓ
１１．ｔｈｒｅｅｔｉｍｅｓａｄａｙ
１２．ｄｅｖｅｌｏｐｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇｈａｂｉｔｓ
１３．ｂｅｓｈｏｒｔｏｆ
１４．ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｌｙｆｒｉｅｎｄｌｙｆｏｏｄ
１５．ｏｒｇａｎｉｃｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ
１６．ｂｏｉｌｉｎｇｗａｔｅｒ
１７．ｃｏｏｋｉｎｇｓｋｉｌｌｓ

Ⅱ．掌握与应用

本单元重点句型：
１．Ｏｕｒｅａｔｉｎｇｈａｂｉｔｓｈａｖｅｃｈａｎｇｅｄ，ａｓｈａｓｏｕｒｗａｙｏｆｌｉｆｅ，ａｎｄｔｈｅｆｕｅｌｗｅｎｅｅｄｆｏｒｏｕｒｂｏｄｉｅｓｉｓａｌｓｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔ．
２．Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｄｉｅｔｓｏｆｔｅｎｈａｖｅｔｏｏｍｕｃｈｆａｔａｎｄｔｏｏｍａｎｙｃａｌｏｒｉｅｓｆｏｒｔｈｅ２１ｓｔｃｅｎｔｕｒｙｐｅｒｓｏｎ．
３．Ｉｆｗｅｗａｎｔｔｏｋｅｅｐｕｐｗｉｔｈｔｈｅｈｉｇｈｐａｃｅｏｆｍｏｄｅｒｎｌｉｆｅ，ｗｅｈａｄｂｅｔｔｅｒｌｅａｒｎｔｏｍａｋｅｔｈｅｒｉｇｈｔｃｈｏｉｃｅｓａｂｏｕｔｗｈａｔａｎｄｈｏｗｗｅｅａｔ．
４．Ｔｈｅｓａｍｅｇｏｅｓｆｏｒ“ｃｒａｓｈｄｉｅｔｓ”ｔｈａｔｓｏｍｅｃｏｍｐａｎｉｅｓｓａｙｗｉｌｌｍａｋｅｕｓｌｏｓｅｗｅｉｇｈｔｆａｓｔ．
５．Ｏｎｌｙｉｎｔｈａｔｗａｙｗｉｌｌｗｅｂｅｒｅａｄｙｆｏｒｔｈｅｃｈａｌｌｅｎｇｅｓａｎｄｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓｉｎｌｉｆｅ．
６．Ｍｏｓｔｆｒｕｉｔｓａｒｅｎａｔｕｒａｌｌｙｓｗｅｅｔａｎｄｗｅｃａｎｅａｔｔｈｅｍｊｕｓｔｔｈｅｗａｙｔｈｅｙａｒｅ—ａｌｌｗｅｈａｖｅｔｏｄｏｉｓｃｌｅａｎｏｒｐｅｅｌｔｈｅｍ．

Ⅲ．写作

要求：
胡萝卜汤

成分：

１２盎司胡萝卜（切成薄片）
一个洋葱（剁碎）
一段韭菜（剁碎）
两品脱（一升）鸡肉
五盎司（１５０克）天然酸奶
红花油少许

新鲜的细香葱备用

做法：

１．在锅里把油加热，翻炒洋葱和韭菜；

２．盖上锅盖，继续在低火上炖５分钟；

３．锅里放入胡萝卜，继续烧５分钟，直
到蔬菜发软；

Ｅｘａｍｐｌｅ：

ＣａｒｒｏｔＳｏｕｐ
Ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ：

１２ｏｚ．ｃａｒｒｏｔｓ（ｔｈｉｎｌｙｓｌｉｃｅｄ）

１ｏｎｉｏｎ（ｔｈｉｎｌｙｃｈｏｐｐｅｄ）

１ｌｅｅｋ（ｔｈｉｎｌｙｃｈｏｐｐｅｄ）

２ｐｉｎｔｓ（１ｌｉｔｒｅ）ｃｈｉｃｋｅｎｓｔｏｃｋ
５ｏｚ．（１５０ｇ）ｎａｔｕｒａｌｙｏｇｈｕｒｔ
ｓａｆｆｌｏｗｅｒｏｉｌ
ｆｒｅｓｈｃｈｉｖｅｓｆｏｒｇａｒｎｉｓｈｉｎｇ
ＣｏｏｋｉｎｇＩｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓ：

１．Ｈｅａｔｔｈｅｏｉｌｉｎａｓａｕｃｅｐａｎａｎｄｓｗｅａｔｔｈｅｏｎｉｏｎａｎｄｔｈｅｌｅｅｋ；

２．Ｃｏｖｅｒｔｈｅｐａｎａｎｄｃｏｎｔｉｎｕｅｃｏｏｋｉｎｇｏｎａｌｏｗｈｅａｔｆｏｒ５ｍｉｎｕｔｅｓ；

３．Ａｄｄｔｈｅｃａｒｒｏｔｓｔｏｔｈｅｐａｎａｎｄｃｏｎｔｉｎｕｅｓｗｅａｔｉｎｇｆｏｒ５ｍｉｎｕｔｅｓｏｒｕｎｔｉｌａｌｌ
ｔｈｅｖｅｇｅｔａｂｌｅｓｈａｖｅｓｏｆｔｅｎｅｄ；

·５·中学教材标准学案　高一英语



　　４．把鸡肉放入烧开的锅里；加入蔬菜，
慢火炖１０分钟；

５．用榨汁机或食品加工机榨成汁；

６．用剪刀把新鲜的葱剪成小段，放入盛
热汤的碗里；

７．加入三分之二的酸奶，并搅拌均匀；

８．汤倒入碗里，把剩下的酸奶洒在上
面，胡萝卜汤就烧好了。

　　４．Ｂｒｉｎｇｔｈｅｓｔｏｃｋｔｏｔｈｅｂｏｉｌ，ａｄｄｔｏｔｈｅｖｅｇｅｔａｂｌｅｓａｎｄｓｉｍｍｅｒｆｏｒ１０ｍｉ
ｎｕｔｅｓ；

５．Ｌｉｑｕｉｄｉｓｅｉｎａｂｌｅｎｄｅｒｏｒｆｏｏｄｐｒｏｃｅｓｓｏｒ；

６．Ｓｎｉｐｔｈｅｆｒｅｓｈｃｈｉｖｅｓｗｉｔｈａｋｉｔｃｈｅｎｓｃｉｓｓｏｒｓａｎｄｐｌａｃｅｉｎａｗａｒｍｅｄｓｏｕｐ
ｂｏｗｌ；

７．Ａｄｄｔｗｏｔｈｉｒｄｓｏｆｔｈｅｙｏｇｈｕｒｔａｎｄｍｉｘｗｅｌｌ；

８．Ｐｏｕｒｔｈｅｓｏｕｐｉｎｔｏｔｈｅｂｏｗｌａｎｄｓｗｉｒｌｔｈｅｒｅｍａｉｎｉｎｇｙｏｇｈｕｒｔｏｎｔｏｐ，ｔｈｅｎ
ｓｅｒｖｅ．

Ⅳ．语法：情态动词（１）ｈａｄｂｅｔｔｅｒ，ｓｈｏｕｌｄ，ｏｕｇｈｔｔｏ
ｈａｄｂｅｔｔｅｒ无人称和数的变化，后接不带ｔｏ的动词不定式。ｈａｄｂｅｔｔｅｒ可表示义务或建议，语气比ｓｈｏｕｌｄ或ｏｕｇｈｔｔｏ更委婉。
主语不论是第几人称，句子不论是什么时态，都要用ｈａｄｂｅｔｔｅｒ的形式。ｈａｄｂｅｔｔｅｒ的否定式是将否定副词ｎｏｔ直接放在ｈａｄｂｅｔｔｅｒ
的后面。

ｅ．ｇ．Ｙｏｕｄｂｅｔｔｅｒｇｏｔｏｈｏｓｐｉｔａｌａｔｏｎｃｅ．你最好立即去医院看病。

Ｍａｒｙ，ｙｏｕｄｂｅｔｔｅｒｇｏｔｈｅｒｅｔｏｄａｙ．玛丽，你最好今天去那儿。

Ｙｏｕｈａｄｂｅｔｔｅｒｎｏｔｍｉｓｓｔｈｅｌａｓｔｂｕｓ．你最好不要错过末班公共汽车。

ＹｏｕｈａｄｂｅｔｔｅｒｎｏｔｌｅａｖｅｆｏｒＮｅｗＹｏｒｋｔｈｅｄａｙａｆｔｅｒｔｏｍｏｒｒｏｗ．你后天最好不要去纽约。
注意：否定副词ｎｏｔ绝不能放在ｈａｄ的后面。

ｓｈｏｕｌｄ表示劝告、建议、命令

ｅ．ｇ．Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｗａｓｈｙｏｕｒｈａｎｄｓｂｅｆｏｒｅｍｅａｌｓ．饭前你应该洗手。

Ｗｅｓｈｏｕｌｄｌｅａｒｎｈｏｗｔｏｕｓｅｃｏｍｐｕｔｅｒｓ．我们应该学会使用电脑。

ｏｕｇｈｔ无人称和时态的变化，后接带ｔｏ的动词不定式。ｏｕｇｈｔｔｏ可表示义务、要求或劝告，常译作“应该，应当”等（和ｓｈｏｕｌｄ差
不多，只是语气比ｓｈｏｕｌｄ强）；有时表示非常可能的意思，否定式为ｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏ（ｏｕｇｈｔｎｔｔｏ），疑问式为ＯｕｇｈｔＩ／ｙｏｕｔｏ…？

ｅ．ｇ．Ｓｕｃｈｔｈｉｎｇｓｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏｂｅａｌｌｏｗｅｄｔｏｈａｐｐｅｎａｇａｉｎ．这样的事不应当允许再发生。

ｏｕｇｈｔｔｏ有以下几种用法：

１．用于第一人称，表示有责任或有必要去做某事。

ｅ．ｇ．Ｗｅｏｕｇｈｔｔｏｂｅｍｏｒｅｃａｒｅｆｕｌｗｉｔｈｏｕｒｈｏｍｅｗｏｒｋ．我们应当更加认真地做作业。

Ｉｒｅａｌｌｙｏｕｇｈｔｔｏｐｈｏｎｅｍｙｍｏｔｈｅｒ．我确实应该给妈妈打个电话。

２．用于第二、第三人称，表示建议或劝告。

ｅ．ｇ．ＹｏｕｏｕｇｈｔｔｏｆｏｌｌｏｗＭｒ．Ｗａｎｇｓａｄｖｉｃｅ．你应当听王老师的话。

Ｙｏｕｏｕｇｈｔｎｏｔ（ｏｕｇｈｔｎｔ）ｔｏｇｏ．你不应当去。

３．表示对现在或将来某种可能性的推测，这种推测是可信的。

ｅ．ｇ．Ｈｅｎｒｙｏｕｇｈｔｔｏｂｅｈｅｒｅｓｏｏｎ．Ｈｅｌｅｆｔｈｏｍｅａｔｓｉｘ．亨利应当很快就到，他六点就从家里出来了。

Ｔｏｍｏｕｇｈｔｔｏｂｅｈｏｍｅｎｏｗ．汤姆现在该到家了。

４．后接动词不定式完成式，表示对过去存在的某种可能性的推测，或指过去该做而未做的事情，意思是“早应该，本应该”。若是
否定句，则表示发生了不该发生的事。

ｅ．ｇ．Ｉｍｓｏｒｒｙ．ＩｏｕｇｈｔｔｏｈａｖｅｐｈｏｎｅｄｔｏｔｅｌｌｙｏｕＩｗａｓｃｏｍｉｎｇ．对不起，我本应该先给你打个电话告诉你我要来。

Ｙｏｕｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏｈａｖｅａｌｌｏｗｅｄｔｈｅｃｈｉｌｄｔｏｇｏａｌｏｎｅ．你本不应该让孩子一个人去。

５．ｏｕｇｈｔｔｏ后可接不定式进行时，表示“应该在（立即）……”，这样用时语气比ｓｈｏｕｌｄ严肃。

ｅ．ｇ．Ｙｏｕｏｕｇｈｔｎｔｔｏｂｅｔａｌｋｉｎｇｓｏｍｕｃｈ．你不应当说这么多话。

Ｔｈｅｙｆｅｌｔｔｈｅｙｏｕｇｈｔｔｏｂｅｄｏｉｎｇｓｏｍｅｔｈｉｎｇ．他们感到他们应该做点什么事。

６．用来表达客观上难以实现或不能实现的愿望，与虚拟语气相似。

ｅ．ｇ．Ｉｌｏｖｅｓｕｍｍｅｒ！Ｉｔｏｕｇｈｔｔｏｂｅｓｕｍｍｅｒａｌｌｔｈｅｙｅａｒ．我喜爱夏天，全年都应是夏天。

Ｔｈｅｙｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏｍａｋｅｍｕｃｈｎｏｉｓｅｈｅｒｅ．他们不应该在这里喧闹。
提醒：这两组词组的区别主要是在语气上，ｈａｄｂｅｔｔｅｒｄｏ…是用来提出建议和意见的，语气较委婉，意思是“最好做……”；而

ｏｕｇｈｔｔｏ／ｓｈｏｕｌｄｄｏ…是用来指责或批评的，语气较强烈，不礼貌，往往是上级对下级的指令，意思是“应该做……”。

　　　高考链接

１．（ＮＭＥＴ２００４）Ｉｏｆｔｅｎｓｅｅｌｉｇｈｔｓｉｎｔｈａｔｅｍｐｔｙｈｏｕｓｅ．ＤｏｙｏｕｔｈｉｎｋＩ
ｒｅｐｏｒｔｉｔｔｏｔｈｅｐｏｌｉｃｅ？

　１．选Ａ。ｓｈｏｕｌｄ应该。你认为我应该向警
察报告吗

櫾
櫾
櫾 ？
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Ａ．ｓｈｏｕｌｄ　　　　　　　　　　　　　　Ｂ．ｍａｙ

櫾
櫾
櫾Ｃ．ｗｉｌｌ Ｄ．ｃａｎ

２．（ＮＭＥＴ２００４）Ｍｒ．Ｗｈｉｔｅ ａｔ８：３０ｆｏｒｔｈｅｍｅｅｔｉｎｇ，ｂｕｔｈｅｄｉｄｎｔｓｈｏｗ
ｕｐ．
Ａ．ｓｈｏｕｌｄｈａｖｅａｒｒｉｖｅｄ Ｂ．ｓｈｏｕｌｄａｒｒｉｖｅ
Ｃ．ｓｈｏｕｌｄｈａｖｅｈａｄａｒｒｉｖｅｄ Ｄ．ｓｈｏｕｌｄｂｅａｒｒｉｖｉｎｇ

　２．选Ａ。“ｓｈｏｕｌｄｈａｖｅ＋过去分词”表示本
来应该做而没有做。Ｍｒ．Ｗｈｉｔｅ本该

８：３０来开会，但他却没来

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

。

３．（ＮＭＥＴ２００４浙江）Ｉ ｐａｙＴｒａｃｙａｖｉｓｉｔ，ｂｕｔＩｍｎｏｔｓｕｒｅｗｈｅｔｈｅｒＩｗｉｌｌ
ｈａｖｅｔｉｍｅｔｈｉｓＳｕｎｄａｙ．
Ａ．ｓｈｏｕｌｄ Ｂ．ｍｉｇｈｔ
Ｃ．ｗｏｕｌｄ Ｄ．ｃｏｕｌｄ

　３．选 Ａ。我应该去拜访 Ｔｒａｃｙ，但我不能
确定这个星期天是否有时间

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

。

４．（ＮＭＥＴ２００３上海春季）Ｏｎｌｙｉｎｔｈｉｓｗａｙ ｔｏｍａｋｅｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｉｎｔｈｅ
ｏｐｅｒａｔｉｎｇｓｙｓｔｅｍ．
Ａ．ｙｏｕｃａｎｈｏｐｅ Ｂ．ｙｏｕｄｉｄｈｏｐｅ
Ｃ．ｃａｎｙｏｕｈｏｐｅ Ｄ．ｄｉｄｙｏｕｈｏｐｅ

　４．选Ｃ。在“Ｏｎｌｙ＋状语”开头的句子中，
谓语动词要用部分倒装

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

。

５．（２００２上海春季）Ｏｈ，Ｉｍｎｏｔｆｅｅｌｉｎｇｗｅｌｌｉｎｔｈｅｓｔｏｍａｃｈ．Ｉ ｓｏｍｕｃｈ
ｆｒｉｅｄｃｈｉｃｋｅｎｊｕｓｔｎｏｗ．
Ａ．ｓｈｏｕｌｄｎｔｅａｔｅｎ Ｂ．ｍｕｓｔｎｔｈａｖｅｅａｔｅｎ
Ｃ．ｓｈｏｕｌｄｎｔｈａｖｅｅａｔｅｎ Ｄ．ｍｕｓｔｎｔｅａｔ

　５．选Ｃ。“ｓｈｏｕｌｄｎｔｈａｖｅ＋过去分词”表示
“本来不该做而做了

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

……”。

６．（１９９９上海高考）Ｔｈｅｒｅｗａｓａｌｏｔｏｆｆｕｎａｔｙｅｓｔｅｒｄａｙｓｐａｒｔｙ．Ｙｏｕ
ｃｏｍｅ，ｂｕｔｗｈｙｄｉｄｎｔｙｏｕ？

Ａ．ｍｕｓｔｈａｖｅ Ｂ．ｓｈｏｕｌｄ
Ｃ．ｎｅｅｄｈａｖｅ Ｄ．ｏｕｇｈｔｔｏｈａｖｅ

　６．选Ｄ。“ｏｕｇｈｔｔｏｈａｖｅ＋过去分词”表示
“本来应该做而没有做

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

”。

７．（ＮＭＥＴ２００４福建）—ＩｌｌｔｅｌｌＭａｒｙａｂｏｕｔｈｅｒｎｅｗｊｏｂｔｏｍｏｒｒｏｗ．
—Ｙｏｕ ｈｅｒｌａｓｔｗｅｅｋ．
Ａ．ｏｕｇｈｔｔｏｔｅｌｌ Ｂ．ｗｏｕｌｄｈａｖｅｔｏｌｄ
Ｃ．ｍｕｓｔｔｅｌｌ Ｄ．ｓｈｏｕｌｄｈａｖｅｔｏｌｄ

　７．选Ｄ

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

。

８．（ＮＭＥＴ２００３）Ａｌｌｅｎｈａｄｔｏｃａｌｌａｔａｘｉｂｅｃａｕｓｅｔｈｅｂｏｘｗａｓ ｔｏｃａｒｒｙａｌｌ
ｔｈｅｗａｙｈｏｍｅ．
Ａ．ｍｕｃｈｔｏｏｈｅａｖｙ Ｂ．ｔｏｏｍｕｃｈｈｅａｖｙ
Ｃ．ｈｅａｖｙｔｏｏｍｕｃｈ Ｄ．ｔｏｏｈｅａｖｙｍｕｃｈ

　８．选Ａ

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

。

９．（２００３上海高考）Ｓｏｍｅｐａｓｓｅｎｇｅｒｓｃｏｍｐｌａｉｎｔｈａｔｉｔｕｓｕａｌｌｙ ｓｏｌｏｎｇｔｏ
ｆｉｌｌｉｎｔｒａｖｅｌｉｎｓｕｒａｎｃｅｄｏｃｕｍｅｎｔｓ．
Ａ．ｃｏｓｔｓ Ｂ．ｔａｋｅｓ
Ｃ．ｓｐｅｎｄｓ Ｄ．ｓｐａｒｅｓ

　９．选Ｂ

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

。

１０．（１９９９上海高考）Ｔｈｅｒｅａｒｅｆｉｖｅｐａｉｒｓ ，ｂｕｔＩｍａｔａｌｏｓｓｗｈｉｃｈｔｏｂｕｙ．
Ａ．ｔｏｂｅｃｈｏｓｅｎ Ｂ．ｔｏｃｈｏｏｓｅｆｒｏｍ
Ｃ．ｔｏｃｈｏｏｓｅ Ｄ．ｆｏｒｃｈｏｏｓｉｎｇ

　１０．选Ｂ

櫾
櫾
櫾
櫾

。

１１．（ＮＭＥＴ１９９８）—ＷｈｅｎｃａｎＩｃｏｍｅｆｏｒｔｈｅｐｈｏｔｏｓ？Ｉｎｅｅｄｔｈｅｍｔｏｍｏｒｒｏｗ
ａｆｔｅｒｎｏｏｎ．
—Ｔｈｅｙ ｂｅｒｅａｄｙｂｙ１２：００．
Ａ．ｃａｎ　　　　　Ｂ．ｓｈｏｕｌｄ Ｃ．ｍｉｇｈｔ　　　　Ｄ．ｎｅｅｄ

　１１．选Ｂ

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

。

　　　同步达标（检测自己的能力）

Ａ级（基础题）

Ⅰ．介副词填空

１．Ｉｆｙｏｕｗａｎｔｔｏｋｅｅｐ ｔｈｅｈｉｇｈｐａｃｅｏｆｍｏｄｅｒｎ
ｌｉｆｅ，ｙｏｕｈａｄｂｅｔｔｅｒｌｅａｒｎｔｏｍａｋｅｔｈｅｒｉｇｈｔｃｈｏｉｃｅｓａｂｏｕｔｗｈａｔ
ａｎｄｈｏｗｙｏｕｅａｔ．

２．Ｍａｎｙｐｅｏｐｌｅｔｏｄａｙｍａｋｅｃｈｏｉｃｅｓａｂｏｕｔｔｈｅｉｒｅａｔｉｎｇｈａｂｉｔｓ
ｂａｓｅｄ ｗｈａｔｔｈｅｙｂｅｌｉｅｖｅ．

３．Ｉｆｗｅｅａｔｈｅａｌｔｈｙｆｏｏｄ ｔｈｅｒｉｇｈｔａｍｏｕｎｔｓ，ｗｅｄｏｎｏｔ
ｈａｖｅｔｏｂｕｙａｎｙｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ．
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４．Ｎｕｔｒｉｅｎｔｓｃａｎｂｅｆｏｕｎｄ ｆｏｏｄａｎｄｎｅｃｅｓｓａｒｙ
ｇｏｏｄｈｅａｌｔｈ．

５．Ｉｎｓｔｅａｄ ｅａｔｉｎｇｅｘｐｅｎｓｉｖｅｄｉｅｔｆｏｏｄｓｏｒｇｏｉｎｇ
ｕｎｈｅａｌｔｈｙｄｉｅｔｓ，ｗｅｃａｎ ｔｒｙｔｏｅａｔｌｅｓｓｆａｔａｎｄｓｕｇａｒ
ａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅｍｏｒｅ．

６．Ｔｈｅｓａｍｅｇｏｅｓ “ｃｒａｓｈｄｉｅｔｓ”ｔｈａｔｓｏｍｅｃｏｍｐａｎｉｅｓｓａｙ
ｗｉｌｌｍａｋｅｕｓｌｏｓｅｗｅｉｇｈｔｆａｓｔ．

７．Ｏｎｌｙ ｔｈａｔｗａｙｗｉｌｌｗｅｂｅｒｅａｄｙ ｔｈｅｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ
ａｎｄｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓｉｎｌｉｆｅ．

８．Ｓｐｏｏｎｓｏｍｅｏｆｔｈｅｍｉｘｔｕｒｅ ｔｈｅｂｒｅａｄａｎｄｒｏｌｌｉｔ ．
９．Ｆａｔｃａｎｐｒｅｖｅｎｔｕｓ ｆｅｅｌｉｎｇｃｏｌｄ ｆｒｅｅｚｉｎｇｗｅａｔｈｅｒ．
１０．Ｃａｌｃｉｕｍ，ｗｈｉｃｈｉｓｆｏｕｎｄ ｅｇｇｓ，ｍｉｌｋ，ａｎｄｏｔｈｅｒｄａｉｒｙ
ｐｒｏｄｕｃｔｓ，ｉｓｇｏｏｄ ｏｕｒｂｏｎｅｓ．

Ⅱ．句型转换

１．Ｉｖｅｇｏｔａｓｈａｒｐｐａｉｎｉｎｍｙｂａｃｋ．
Ｍｙｂａｃｋ ．

２．Ｏｕｒｅａｔｉｎｇｈａｂｉｔｓｈａｖｅｃｈａｎｇｅｄ，ｓｏｈａｓｏｕｒｗａｙｏｆｌｉｆｅ．
Ｏｕｒｅａｔｉｎｇｈａｂｉｔｓｈａｖｅｃｈａｎｇｅｄ ｏｆｏｕｒ
ｗａｙｏｆｌｉｆｅ．

３．Ｈｅａｎｓｗｅｒｅｄｍｅｏｎｌｙａｆｔｅｒｂｅｉｎｇａｓｋｅｄｔｈｒｅｅｔｉｍｅｓ．
Ｏｎｌｙａｆｔｅｒｂｅｉｎｇａｓｋｅｄｔｈｒｅｅｔｉｍｅｓ ｈｅ ｍｅ．

４．Ｈｅｃａｎｄｒｉｎｋｏｎｌｙａｌｉｔｔｌｅｂｅｅｒ．
Ｈｅｃａｎｄｒｉｎｋｏｎｌｙ ｂｅｅｒ．

５．Ｏｒｇａｎｉｃｖｅｇｅｔａｂｌｅｓａｒｅｔｈｏｓｅｔｈａｔａｒｅｇｒｏｗｎｗｉｔｈｏｕｔｃｈｅｍｉｃａｌｓ
ｔｈａｔｃａｎｂｅｈａｒｍｆｕｌｔｏｈｕｍａｎｂｅｉｎｇｓｏｒｔｈｅｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ．
Ｏｒｇａｎｉｃｖｅｇｅｔａｂｌｅｓａｒｅｔｈｏｓｅｔｈａｔａｒｅｇｒｏｗｎｗｉｔｈｏｕｔｃｈｅｍｉｃａｌｓｔｈａｔ
ｃａｎ ｈｕｍａｎｂｅｉｎｇｓｏｒｔｈｅｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ．

Ⅲ．单句改错

１．Ｙｏｕｄｂｅｔｔｅｒｔｏｗａｉｔｆｏｒｍｅａｔｔｈｅｓｃｈｏｏｌｇａｔｅ．
２．Ｔｈｅｌｉｔｔｌｅｂｏｙｉｓｗｏｎｄｅｒｉｎｇｗｈｅｔｈｅｒｓｏｍｅｌｉｖｉｎｇｔｈｉｎｇｓａｒｅｅｘ
ｉｓｔｅｄｏｎｔｈｅｍｏｏｎ．
３．Ｌｉｌｙｕｓｕａｌｌｙａｒｒｉｖｅｓａｔｔｈｅｏｆｆｉｃｅａｔｅｉｇｈｔｏｃｌｏｃｋ，ｂｕｔｂｅｃａｕｓｅ
ｔｈｅｓｔｏｒｍ，ｓｈｅｗａｓｏｎｅｈｏｕｒｌａｔｅｔｈｉｓｍｏｒｎｉｎｇ．

４．Ｈｅｈａｄｓｏｍｅｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙｆｉｎｄｉｎｇｏｕｔｔｈａｔｔｈｅｍｕｓｅｕｍｏｐｅｎｅｄ
ｔｈｅｗｈｏｌｅｗｅｅｋｏｒｃｌｏｓｅｄａｔｗｅｅｋｅｎｄ．

５．ＴｈｅｔｅａｃｈｅｒａｓｗｅｌｌａｓｈｅｒｓｔｕｄｅｎｔｓｆｒｏｍＣａｎａｄａｗｅｒｅｗａｒｍｌｙ
ｗｅｌｃｏｍｅｄｂｙｕｓｔｏｏｕｒｎｅｗｓｃｈｏｏｌ．

６．Ｉｗｏｕｌｄｒａｔｈｅｒｎｏｔｔｏａｓｋｈｉｍｒｉｇｈｔｎｏｗａｂｏｕｔｔｈｅｐｕｚｚｌｅ．
７．Ｆｏｌｌｏｗｔｈｅｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓｃａｒｅｆｕｌｌｙ，ｏｒｔｈｅｍｅｄｉｃｉｎｅｍａｙｂｅ
ｈａｒｍｆｕｌｆｏｒｙｏｕ．

８．Ｗｈｉｌｅｐｅｒｆｏｒｍｉｎｇａｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ，ｉｆｙｏｕｄｏｎｔｋｎｏｗｗｈａｔｔｏ
ｄｅａｌｗｉｔｈａｐｒｏｂｌｅｍ，ａｓｋｍｅｆｏｒｈｅｌｐ．

９．Ｉｎｏｔｉｃｅｄｔｗｏｍｅｎ，ｎｏｔｍｏｒｅｔｈａｎｔｗｅｎｔｙ，ｔｏｓｔｅａｌａｃｕｓｔｏｍｅｒｓ
ｗａｌｌｅｔａｎｄｒｕｎａｗａｙ．

１０．Ｉｔｈｉｎｋｔｈａｔｉｃｅｃｒｅａｍｉｓｊｕｎｋｆｏｏｄｂｅｃａｕｓｅｉｔｉｓａｌｏｔｏｆｆａｔ
ａｎｄｓｕｇａｒ．

Ｂ级（能力提高题）

Ⅰ．单项选择

１．Ｙｏｕｍａｙｐｌａｙｆｏｏｔｂａｌｌｔｈｉｓａｆｔｅｒｎｏｏｎ，ｂｕｔｙｏｕ ｔｏｆｉｎｉｓｈ
ｔｈｅｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｆｉｒｓｔ．
Ａ．ｃａｎ　　　 Ｂ．ｍｕｓｔ　　　 Ｃ．ｎｅｅｄ　　　 Ｄ．ｏｕｇｈｔ

２．Ｗｈｅｎｐｅｏｐｌｅａｒｅｄｒｉｖｉｎｇ，ｔｈｅｙ ｋｅｅｐｔｈｅｉｒｅｙｅｓｏｎｔｈｅ
ｒｏａｄ．
Ａ．ｃａｎ Ｂ．ｍａｙ Ｃ．ｈａｄｂｅｔｔｅｒ Ｄ．ｓｈｏｕｌｄ

３．Ｗｈｅｒｅｉｓｍｙｄｉｃｔｉｏｎａｒｙ？Ｉ ｌｏｓｔｉｔ．
Ａ．ｏｕｇｈｔｔｏ Ｂ．ｓｈｏｕｌｄｈａｖｅ Ｃ．ｗｉｌｌｈａｖｅ Ｄ．ｍｕｓｔｈａｖｅ

４．Ｔｈｅｔｅａｃｈｅｒａｄｖｉｓｅｄｕｓ ｍｏｒｅＥｎｇｌｉｓｈａｆｔｅｒｃｌａｓｓ．
Ａ．ｔｏｓｐｅａｋ Ｂ．ｓｐｅａｋ Ｃ．ｓｐｅａｋｉｎｇ Ｄ．ｓｐｏｋｅ

５．Ｗｅｖｅｍｉｓｓｅｄｔｈｅｌａｓｔｂｕｓ．Ｉｍａｆｒａｉｄｗｅｈａｖｅｎｏ ｂｕｔ
ｔｏｔａｋｅａｔａｘｉ．
Ａ．ｗａｙ Ｂ．ｃｈｏｉｃｅ Ｃ．ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｙ Ｄ．ｃｈａｎｃｅ

６．Ｉｄｏｎｔｔｈｉｎｋｐｈｙｓｉｃｓ ．
Ａ．ｅａｓｙｔｏｂｅｌｅａｒｎｅｄ Ｂ．ｅａｓｉｌｙｌｅａｒｎ
Ｃ．ｅａｓｙｔｏｌｅａｒｎ Ｄ．ｅａｓｉｌｙｔｏｂｅｌｅａｒｎｅｄ

７．Ｔｈｅｒｅａｒｅｓｏｍａｎｙｇｒａｐｅｓｏｎｔｈｅｔａｂｌｅ．Ｓｏｍｅａｒｅｒｉｐｅ，ｂｕｔ
ａｒｅｓｔｉｌｌｇｒｅｅｎ．

Ａ．ｔｈｅｏｔｈｅｒ Ｂ．ａｌｏｔ
Ｃ．ｔｈｅｇｒｅａｔｎｕｍｂｅｒ Ｄ．ｔｈｅｒｅｓｔ

８．—Ｗｏｕｌｄｙｏｕｌｉｋｅｓｏｍｅｍｏｒｅｃｈｉｃｋｅｎ？
—Ｎｏ，ｔｈａｎｋｓ．Ｉａｍ ａｄｉｅｔａｎｄｔｒｙｔｏ ｗｅｉｇｈｔ．
Ａ．ｏｎ；ｌｏｓｅ Ｂ．ｏｎ；ｐｕｔｏｎ Ｃ．ｉｎ；ｈａｖｅ Ｄ．ｉｎ；ｌｏｓｅ

９．ＳｗａｎＬａｋｅｉｓａｆａｍｏｕｓｂａｌｌｅｔ（芭蕾）ｉｎｆｏｕｒａｃｔｓ， ｏｎａ
Ｇｅｒｍａｎｆａｉｒｙｔａｌｅ．

Ａ．ｂａｓｉｎｇ Ｂ．ｂａｓｅｄ Ｃ．ｂａｓｅｓ Ｄ．ｔｏｂａｓｅ
１０．— ？

—Ｎｏ，ｙｏｕｈａｖｅｔｏｐａｙｆｏｒｔｈｅｍ．
Ａ．Ａｒｅｔｈｅｄｒｉｎｋｓｆｒｅｅ
Ｂ．Ｄｏｔｈｅｄｒｉｎｋｓｃｏｓｔｍｕｃｈ
Ｃ．Ａｒｅｔｈｅｄｒｉｎｋｓｅｘｐｅｎｓｉｖｅ
Ｄ．ＤｏＩｈａｖｅｔｏｐａｙｆｏｒｔｈｅｄｒｉｎｋｓ

１１．—Ｗｈａｔｄｏｙｏｕｔｈｉｎｋｏｆｍｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ？
—Ｉｔ ｗｅｌｌ ａｆｅｗｓｐｅｌｌｉｎｇｍｉｓｔａｋｅｓ．
Ａ．ｒｅａｄｓ；ｅｘｃｅｐｔｆｏｒ Ｂ．ｒｅａｄｓ；ｂｅｓｉｄｅｓ
Ｃ．ｉｓｒｅａｄ；ｅｘｃｅｐｔｆｏｒ Ｄ．ｉｓｒｅａｄ；ｂｅｓｉｄｅｓ

１２．Ｉｎｆａｃｅｏｆｆａｉｌｕｒｅ，ｉｔｓｍｏｓｔｉｍｐｏｒｔａｎｔｔｏ ａｇｏｏｄｓｔａｔｅ
ｏｆｍｉｎｄ．
Ａ．ｋｅｅｐｏｎ Ｂ．ｋｅｅｐｉｎ Ｃ．ｋｅｅｐｕｐ Ｄ．ｋｅｅｐｏｆｆ

１３．Ｗｅｕｓｅｄｔｏｗｏｒｋｉｎｔｈｅｓａｍｅｏｆｆｉｃｅａｎｄｗｅ ｈａｖｅｃｏｆ
ｆｅｅｔｏｇｅｔｈｅｒ．
Ａ．ｗｏｕｌｄ Ｂ．ｓｈｏｕｌｄ Ｃ．ｃｏｕｌｄ Ｄ．ｍｉｇｈｔ

１４．Ｙｏｕｃａｎｈａｖｅｔｈｅｍａｇａｚｉｎｅ Ｉｆｉｎｉｓｈｒｅａｄｉｎｇｉｔ．
Ａ．ｓｏｔｈａｔ Ｂ．ｂｅｃａｕｓｅ Ｃ．ｕｎｌｅｓｓ Ｄ．ｔｈｅｍｏｍｅｎｔ

１５．Ｉｎｆａｃｔ，Ｉｗｏｕｌｄｒａｔｈｅｒｈａｖｅｌｅｆｔｆｏｒｔｈｅｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅ ｉｎ
ｔｈｅｃｉｔｙ．
Ａ．ｂｙｓｔａｙｉｎｇ Ｂ．ｔｈａｎｓｔａｙ
Ｃ．ｔｏｓｔａｙ Ｄ．ｔｈａｎｈａｖｅｓｔａｙｅｄ

Ⅱ．完形填空

Ｍｏｓｔｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈｈｅａｌｔｈｙａｐｐｅｔｉｔｅｓａｒｅｒｅａｄｙｔｏｅａｔａｌｍｏｓｔ
ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇｔｈａｔｉｓｏｆｆｅｒｅｄｔｏｔｈｅｍ．Ａｃｈｉｌｄｓｅｌｄｏｍｄｉｓｌｉｋｅｓｆｏｏｄ

·８· 高一英语　中学教材标准学案



　１　ｉｔｉｓｂａｄｌｙｃｏｏｋｅｄ．Ｔｈｅ 　２　 ｔｈｅｍｅａｌｉｓｃｏｏｋｅｄａｎｄ
ｓｅｒｖｅｄｉｓｍｏｓｔｉｍｐｏｒｔａｎｔａｎｄａｎ　３　 ｓｅｒｖｅｄｍｅａｌｗｉｌｌｏｆｔｅｎ
ｉｍｐｒｏｖｅａｃｈｉｌｄｓａｐｐｅｔｉｔｅ（食欲、胃口）．Ｎｅｖｅｒａｓｋａｃｈｉｌｄ　４　
ｈｅｌｉｋｅｓｏｒｄｉｓｌｉｋｅｓａｆｏｏｄａｎｄｎｅｖｅｒ　５　ｌｉｋｅｓａｎｄｄｉｓｌｉｋｅｓｉｎ
ｆｒｏｎｔｏｆｈｉｍｏｒａｌｌｏｗｓ　６　ｅｌｓｅｔｏｄｏｓｏ．Ｉｆｔｈｅｆａｔｈｅｒｓａｙｓｔｈａｔ
ｈｅｈａｔｅｓｔｈｅｆａｔｍｅａｔｏｒｔｈｅｍｏｔｈｅｒ　７　ｓｏｍｅｖｅｇｅｔａｂｌｅｓｉｎｔｈｅ
ｃｈｉｌｄｓｈｅａｒｉｎｇｈｅｉｓ　８　ｔｏｃｏｐｙｔｈｉｓａｃｔｉｏｎ．Ｐａｒｅｎｔｓｓｈｏｕｌｄ
ａｃｃｅｐｔｔｈｅｆａｃｔｔｈａｔｈｅｌｉｋｅｓｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇａｎｄｈｅｐｒｏｂａｂｌｙ　９　．
Ｎｏｔｈｉｎｇｅｌｓｅｓｈｏｕｌｄｂｅｏｍｉｔｔｅｄ（省略）ｆｒｏｍｔｈｅｍｅａｌｂｅｃａｕｓｅｏｆａ

　１０　ｄｉｓｌｉｋｅ．Ａｔｍｅａｌｔｉｍｅｓｉｔｉｓａｇｏｏｄ　１１　ｔｏｇｉｖｅａｃｈｉｌｄａ
ｓｍａｌｌｐａｒｔａｎｄｌｅｔｈｉｍ 　１２　ｂａｃｋｆｏｒａｓｅｃｏｎｄｈｅｌｐｉｎｇｒａｔｈｅｒ
ｔｈａｎｇｉｖｅｈｉｍａｓ　１３　ａｓｈｅｉｓｌｉｋｅｌｙｔｏｅａｔ　１４　．Ｄｏｎｏｔｔａｌｋ
ｔｏｏｍｕｃｈｔｏｔｈｅｃｈｉｌｄ　１５　 ｍｅａｌｔｉｍｅｓ，ｂｕｔｌｅｔｈｉｍｇｅｔｏｎｗｉｔｈ
ｈｉｓｆｏｏｄ；ａｎｄｄｏｎｏｔ　１６　ｈｉｍｔｏｌｅａｖｅｔｈｅｔａｂｌｅｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙ
ａｆｔｅｒｔｈｅｍｅａｌｏｒｈｅｗｉｌｌ　１７　 ｌｅａｒｎｔｏｓｗａｌｌｏｗ ｈｉｓｆｏｏｄ

　１８　ｈｅｃａｎｈｕｒｒｙｂａｃｋｔｏｈｉｓｔｏｙｓｉｎｈｉｓｒｏｏｍ．Ｏｎ　１９　
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｍｕｓｔａｃｈｉｌｄｂｅｃｏａｘｅｄ（哄）　２０　ｆｏｒｃｅｄｔｏｅａｔ．
１．Ａ．ｉｆ Ｂ．ｕｎｔｉｌ Ｃ．ｔｈａｔ Ｄ．ｕｎｌｅｓｓ
２．Ａ．ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎＢ．ｐｒｏｃｅｓｓ Ｃ．ｗａｙ Ｄ．ｍｅｔｈｏｄ
３．Ａ．ｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙＢ．ａｔｔｒａｃｔｉｖｅｌｙ Ｃ．ｅａｇｅｒｌｙ Ｄ．ａｎｘｉｏｕｓｌｙ
４．Ａ．ｗｈｅｔｈｅｒ Ｂ．ｗｈａｔ Ｃ．ｔｈａｔ Ｄ．ｗｈｉｃｈ
５．Ａ．ａｇｒｅｅ Ｂ．ｔｅｌｌ Ｃ．ｄｉｓｃｕｓｓ Ｄ．ａｒｇｕｅ
６．Ａ．ｅｖｅｒｙｂｏｄｙ Ｂ．ａｎｙｂｏｄｙ Ｃ．ｓｏｍｅｂｏｄｙ Ｄ．ｎｏｂｏｄｙ
７．Ａ．ａｐｐｏｓｅｓ Ｂ．ｒｅｆｕｓｅｓ Ｃ．ａｄｍｉｔ Ｄ．ｄｉｇｅｓｔ
８．Ａ．ｗｉｌｌｉｎｇ Ｂ．ｐｏｓｓｉｂｌｅ Ｃ．ｆｏｒｃｅｄ Ｄ．ｌｉｋｅｌｙ
９．Ａ．ｓｈｏｕｌｄ Ｂ．ｍａｙ Ｃ．ｗｉｌｌ Ｄ．ｍｕｓｔ
１０．Ａ．ｓｕｐｐｏｓｅｄ Ｂ．ｐｒｏｖｅｄ Ｃ．ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ Ｄ．ｒｅｌａｔｅｄ
１１．Ａ．ｐｏｉｎｔ Ｂ．ｃｕｓｔｏｍ Ｃ．ｉｄｅａ Ｄ．ｐｌａｎ
１２．Ａ．ａｓｋ Ｂ．ｃｏｍｅ Ｃ．ｒｅｔｕｒｎ Ｄ．ｔａｋｅ
１３．Ａ．ｍｕｃｈ Ｂ．ｌｉｔｔｌｅ Ｃ．ｆｅｗ Ｄ．ｍａｎｙ
１４．Ａ．ａｌｌｔｈｅｂｅｓｔ Ｂ．ｏｖｅｒａｎｄｏｖｅｒ
Ｃ．ｎｏｔａｔａｌｌ Ｄ．ａｌｌａｔｏｎｃｅ

１５．Ａ．ｏｎ Ｂ．ｏｖｅｒ Ｃ．ｂｙ Ｄ．ｄｕｒｉｎｇ
１６．Ａ．ａｇｒｅｅ Ｂ．ａｌｌｏｗ Ｃ．ｆｏｒｃｅ Ｄ．ｐｅｒｓｕａｄｅ
１７．Ａ．ｈｕｒｒｉｅｄｌｙ Ｂ．ｓｏｏｎ Ｃ．ｆａｓｔ Ｄ．ｓｌｏｗｌｙ
１８．Ａ．ｓｏ Ｂ．ｕｎｔｉｌ Ｃ．ｗｈｉｌｅ Ｄ．ａｌｔｈｏｕｇｈ
１９．Ａ．ｓｏｍｅ Ｂ．ａｎｙ Ｃ．ｓｕｃｈ Ｄ．ｎｏ
２０．Ａ．ｏｒ Ｂ．ｎｏｒ Ｃ．ｂｕｔ Ｄ．ｎｅｉｔｈｅｒ

Ⅲ．阅读理解

Ａ
ＬＯＮＤＯＮ（Ｒｅｕｔｅｒｓ）—Ｏｒｇａｎｉｃｆｒｕｉｔ，ｄｅｌｉｖｅｒｅｄｒｉｇｈｔｔｏｔｈｅ

ｄｏｏｒｓｔｅｐ．ＴｈａｔｉｓｗｈａｔＧａｂｒｉｅｌＧｏｌｄｐｒｅｆｅｒｓ，ａｎｄｈｅｉｓｗｉｌｌｉｎｇｔｏ

ｐａｙｆｏｒｉｔ．Ｉｆｔｈｉｓｉｓｎｏｔｐｏｓｓｉｂｌｅ，ｔｈｅ２６ｙｅａｒｏｌｄｃｏｍｐｕｔｅｒｔｅｃｈ
ｎｉｃｉａｎｗｉｌｌｓｐｅｎｄｔｈｅｅｘｔｒａｍｏｎｅｙａｔｔｈｅｓｕｐｅｒｍａｒｋｅｔｔｏｂｕｙ
ｏｒｇａｎｉｃｆｏｏｄ．

“Ｏｒｇａｎｉｃｐｒｏｄｕｃｅｉｓａｌｗａｙｓｂｅｔｔｅｒ，”Ｇｏｌｄｓａｉｄ．“Ｔｈｅｆｏｏｄｉｓ
ｆｒｅｅｏｆｐｅｓｔｉｃｉｄｅｓ（杀虫剂），ａｎｄｙｏｕａｒｅｇｅｎｅｒａｌｌｙｓｕｐｐｏｒｔｉｎｇ
ｆａｍｉｌｙｆａｒｍｓｉｎｓｔｅａｄｏｆｌａｒｇｅｆａｒｍｓ．Ａｎｄｍｏｒｅｏｆｔｅｎｔｈａｎｎｏｔｉｔ
ｉｓｌｏｃａｌｌｙｇｒｏｗｎａｎｄｓｅａｓｏｎａｌ，ｓｏｉｔｉｓｍｏｒｅｔａｓｔｙ．Ｇｏｌｄｉｓｏｎｅｏｆａ

ｇｒｏｗｉｎｇｎｕｍｂｅｒｏｆｓｈｏｐｐｅｒｓｂｕｙｉｎｇｉｎｔｏｔｈｅｏｒｇａｎｉｃｔｒｅｎｄ，ａｎｄ
ｓｕｐｅｒｍａｒｋｅｔｓａｃｒｏｓｓＢｒｉｔａｉｎａｒｅｇｅｔｔｉｎｇ，ａｎｄｗｈｙａｒｅｔｈｅｙｗｉｌｌｉｎｇ
ｔｏｐａｙａｈｉｇｈｅｒｐｒｉｃｅｆｏｒｏｒｇａｎｉｃｐｒｏｄｕｃｅ？Ｍａｒｋｅｔｒｅｓｅａｒｃｈ

ｓｈｏｗｓｔｈａｔＧｏｌｄａｎｄｏｔｈｅｒｓｗｈｏｂｕｙｏｒｇａｎｉｃｆｏｏｄｃａｎｇｅｎｅｒａｌｌｙ
ｇｉｖｅｃｌｅａｒｒｅａｓｏｎｓｆｏｒｔｈｅｉｒｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ—ｂｕｔｔｈｅｉｒｋｎｏｗｌｅｄｇｅｏｆ
ｏｒｇａｎｉｃｆｏｏｄｉｓｆａｒｆｒｏｍｃｏｍｐｌｅｔｅ．Ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ，ｓｍａｌｌａｍｏｕｎｔｓｏｆ

ｐｅｓｔｉｃｉｄｅｓｃａｎｂｅｕｓｅｄｏｎｏｒｇａｎｉｃｐｒｏｄｕｃｔｓ．Ａｎｄａｂｏｕｔｔｈｒｅｅ

ｑｕａｒｔｅｒｓｏｆｏｒｇａｎｉｃｆｏｏｄｉｎＢｒｉｔａｉｎｉｓｎｏｔｌｏｃａｌｂｕｔｉｍｐｏｒｔｅｄｔｏ
ｍｅｅｔｇｒｏｗｉｎｇｄｅｍａｎｄ．“Ｔｈｅｄｅｍａｎｄｆｏｒｏｒｇａｎｉｃｆｏｏｄｉｓｉｎｃｒｅａｓ
ｉｎｇｂｙａｂｏｕｔｏｎｅｔｈｉｒｄｅｖｅｒｙｙｅａｒ，ｓｏｉｔｉｓａｖｅｒｙｆａｓｔｇｒｏｗｉｎｇ
ｍａｒｋｅｔ，”ｓａｉｄＳｕｅＦｌｏｃｋ，ａｓｐｅｃｉａｌｉｓｔｉｎｔｈｉｓｌｉｎｅｏｆｂｕｓｉｎｅｓｓ．
１．ＭｏｒｅａｎｄｍｏｒｅｐｅｏｐｌｅｉｎＢｒｉｔａｉｎａｒｅｂｕｙｉｎｇｏｒｇａｎｉｃｆｏｏｄｂｅ
ｃａｕｓｅ ．
Ａ．ｔｈｅｙａｒｅｇｅｔｔｉｎｇｒｉｃｈｅｒ
Ｂ．ｔｈｅｙｃａｎｇｅｔｔｈｅｆｏｏｄａｎｙｗｈｅｒｅ
Ｃ．ｔｈｅｙｃｏｎｓｉｄｅｒｔｈｅｆｏｏｄｆｒｅｅｏｆｐｏｌｌｕｔｉｏｎ
Ｄ．ｔｈｅｙｌｉｋｅｈｏｍｅｇｒｏｗｎｆｒｕｉｔ

２．Ｗｈｉｃｈｏｆｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｓｔａｔｅｍｅｎｔｓｉｓｔｒｕｅｔｏｔｈｅｆａｃｔｓａｂｏｕｔ
ｍｏｓｔｏｒｇａｎｉｃｐｒｏｄｕｃｅｓｏｌｄｉｎＢｒｉｔａｉｎ？

Ａ．Ｉｔｇｒｏｗｓｉｎｄｏｏｒｓａｌｌｙｅａｒｒｏｕｎｄ．
Ｂ．ＩｔｉｓｐｒｏｄｕｃｅｄｏｕｔｓｉｄｅＢｒｉｔａｉｎ．
Ｃ．Ｉｔｉｓｇｒｏｗｎｏｎｆａｍｉｌｙｆａｒｍｓ．
Ｄ．Ｉｔｉｓｐｒｏｄｕｃｅｄｏｎｌａｒｇｅｆａｒｍｓ．

３．Ｗｈａｔｉｓｔｈｅｍｅａｎｉｎｇｏｆ“ｔｈｅｏｒｇａｎｉｃｔｒｅｎｄ”ａｓｔｈｅｗｏｒｄｓａｒｅ
ｕｓｅｄｉｎｔｈｅｔｅｘｔ？

Ａ．Ｇｒｏｗｉｎｇｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｏｒｇａｎｉｃｆｏｏｄ．
Ｂ．Ｂｅｔｔｅｒｑｕａｌｉｔｙｏｆｏｒｇａｎｉｃｆｏｏｄ．
Ｃ．Ｒｉｓｉｎｇｍａｒｋｅｔｆｏｒｏｒｇａｎｉｃｆｏｏｄ．
Ｄ．Ｈｉｇｈｅｒｐｒｉｃｅｓｏｆｏｒｇａｎｉｃｆｏｏｄ．

４．Ｗｈａｔｉｓｔｈｅｂｅｓｔｔｉｔｌｅｆｏｒｔｈｉｓｎｅｗｓｓｔｏｒｙ？

Ａ．ＯｒｇａｎｉｃＦｏｏｄ—Ｈｅａｌｔｈｙ，ｏｒＪｕｓｔｆｏｒｔｈｅＷｅａｌｔｈｙ？

Ｂ．ＴｈｅＭａｋｉｎｇｏｆＯｒｇａｎｉｃＦｏｏｄｉｎＢｒｉｔａｉｎ
Ｃ．ＯｒｇａｎｉｃＦｏｏｄ—ｔｏＩｍｐｏｒｔｏｒＮｏｔ？

Ｄ．ＧｏｏｄＱｕａｌｉｔｉｅｓｏｆＯｒｇａｎｉｃＦｏｏｄ
Ｂ

Ｅｖｅｒｙｐｅｏｐｌｅ（民族）ｕｓｅｓｉｔｓｏｗｎｓｐｅｃｉａｌｗｏｒｄｓｔｏｓｈｏｗｉｔｓ
ｉｄｅａｓａｎｄｆｅｅｌｉｎｇｓ．Ｓｏｍｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓａｒｅｃｏｍｍｏｎｌｙｕｓｅｄｆｏｒ
ｍａｎｙｙｅａｒｓ．Ｏｔｈｅｒｓａｒｅｐｏｐｕｌａｒｆｏｒｊｕｓｔａｓｈｏｒｔｔｉｍｅ．Ｏｎｅｓｕｃｈ
Ａｍｅｒｉｃａｎｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｉｓ“Ｗｈｅｒｅｓｔｈｅｂｅｅｆ？”Ｉｔｉｓｕｓｅｄｗｈｅｎ
ｓｏｍｅｔｈｉｎｇｉｓｎｏｔａｓｇｏｏｄａｓｉｔｉｓｓａｉｄｔｏｂｅ．Ｉｎｔｈｅｅａｒｌｙ１９８０ｓ
“Ｗｈｅｒｅｓｔｈｅｂｅｅｆ？”ｗａｓｏｎｅｏｆｔｈｅｍｏｓｔｐｏｐｕｌａｒｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓｉｎ
ｔｈｅＵｎｉｔｅｄＳｔａｔｅｓ．Ｉｔｓｅｅｍｅｄａｓｉｆｅｖｅｒｙｏｎｅｗａｓｕｓｉｎｇｉｔａｔｔｈｅ
ｔｉｍｅ．

Ｂｅｅｆ，ｏｆｃｏｕｒｓｅ，ｉｓｔｈｅｍｅａｔｆｒｏｍａｃｏｗ，ａｎｄｎｏｆｏｏｄｉｓｍｏｒｅ

ｐｏｐｕｌａｒｉｎＡｍｅｒｉｃａｔｈａｎａｈａｍｂｕｒｇｅｒｍａｄｅｆｒｏｍｂｅｅｆ．Ｉｎｔｈｅ
１９６０ｓａｂｕｓｉｎｅｓｓｍａｎｎａｍｅｄＲａｙＫｒｏｃｂｅｇａｎｂｕｉｌｄｉｎｇｓｍａｌｌｒｅｓ
ｔａｕｒａｎｔｓｔｈａｔｓｏｌｄｈａｍｂｕｒｇｅｒｓａｔａｌｏｗｐｒｉｃｅ．Ｋｒｏｃｃａｌｌｅｄｈｉｓｒｅｓ
ｔａｕｒａｎｔｓ“ＭｃＤｏｎａｌｄｓ”．ＲａｙＫｒｏｃｂｅｃａｍｅｏｎｅｏｆｔｈｅｒｉｃｈｅｓｔｂｕｓ
ｉｎｅｓｓｍｅｎｉｎＡｍｅｒｉｃａ．

Ｏｔｈｅｒｂｕｓｉｎｅｓｓｐｅｏｐｌｅｗａｔｃｈｅｄｈｉｓｓｕｃｃｅｓｓ．Ｓｏｍｅｏｆｔｈｅｍ
ｏｐｅｎｅｄｔｈｅｉｒｏｗｎｈａｍｂｕｒｇｅｒｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓ．Ｏｎｅｃｏｍｐａｎｙｃａｌｌｅｄ
“Ｗｅｎｄｙｓ”ｓａｉｄｉｔｓｈａｍｂｕｒｇｅｒｓｗｅｒｅｂｉｇｇｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｓｏｌｄｂｙ
ＭｃＤｏｎａｌｄｓｏｒａｎｙｏｎｅｅｌｓｅｓ．ＴｈｅＷｅｎｄｙｓＣｏｍｐａｎｙｂｅｇａｎｔｏ
ｕｓｅｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ“Ｗｈｅｒｅｓｔｈｅｂｅｅｆ？”ｔｏｍａｋｅｐｅｏｐｌｅｋｎｏｗ
ｔｈａｔ Ｗｅｎｄｙｓ ｈａｍｂｕｒｇｅｒｓ ｗｅｒｅｔｈｅ ｂｉｇｇｅｓｔ．Ｔｈｅ Ｗｅｎｄｙｓ
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ｔｅｌｅｖｉｓｉｏｎａｄｖｅｒｔｉｓｅｍｅｎｔｓｈｏｗｅｄｔｈｒｅｅｏｌｄｗｏｍｅｎｅａｔｉｎｇｈａｍ
ｂｕｒｇｅｒｓ．Ｔｈｅｂｒｅａｄｔｈａｔｃｏｖｅｒｅｄｔｈｅｍｅａｔｗａｓｖｅｒｙｂｉｇ，ｂｕｔｉｎ
ｓｉｄｅｔｈｅｒｅｗａｓｏｎｌｙａｂｉｔｏｆｍｅａｔ．Ｏｎｅｏｆｔｈｅｗｏｍｅｎｓａｉｄｓｈｅｗｏｕｌｄ
ｎｏｔｅａｔａｈａｍｂｕｒｇｅｒｗｉｔｈｓｕｃｈａｌｉｔｔｌｅｐｉｅｃｅｏｆｂｅｅｆ．“Ｗｈｅｒｅｓｔｈｅ
ｂｅｅｆ？”ｓｈｅｓｈｏｕｔｅｄｉｎａｆｕｎｎｙｗａｙ．ＴｈｅａｄｖｅｒｔｉｓｅｍｅｎｔｆｏｒＷｅｎｄｙｓ
ｈａｍｂｕｒｇｅｒｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓｗａｓａｓｕｃｃｅｓｓ．Ａｓｗｅｓａｉｄ，ｉｔｓｅｅｍｅｄｅｖｅｒｙｏｎｅ
ｂｅｇａｎｕｓｉｎｇｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ“Ｗｈｅｒｅｓｔｈｅｂｅｅｆ？”

１．ＷｈｏｓｔａｒｔｅｄＭｃＤｏｎａｌｄｓｒｅｓｔａｕｒａｎｔ？

Ａ．ＲａｙＫｒｏｃ． Ｂ．ＭｃＤｏｎａｌｄ．
Ｃ．Ｗｅｎｄｙ． Ｄ．Ｔｈｒｅｅｏｌｄｗｏｍｅｎ．

２．Ｏｔｈｅｒｐｅｏｐｌｅｗａｎｔｅｄｔｏｏｐｅｎｈａｍｂｕｒｇｅｒｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓｂｅｃａｕｓｅ
ｔｈｅｙｔｈｏｕｇｈｔ ．
Ａ．ｔｈｅｙｃｏｕｌｄｓｅｌｌｈａｍｂｕｒｇｅｒｓａｔａｌｏｗｐｒｉｃｅ
Ｂ．ｈａｍｂｕｒｇｅｒｓｗｅｒｅｅａｓｙｔｏｍａｋｅ
Ｃ．ｂｅｅｆｗａｓｖｅｒｙｐｏｐｕｌａｒｉｎＡｍｅｒｉｃａ
Ｄ．ｔｈｅｙｃｏｕｌｄｍａｋｅａｌｏｔｏｆｍｏｎｅｙ

３．Ｗｅｎｄｙｓｍａｄｅｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｋｎｏｗｎｔｏｅｖｅｒｙｏｎｅ ．
Ａ．ｗｉｔｈｍａｎｙｏｌｄｗｏｍｅｎｅａｔｉｎｇｈａｍｂｕｒｇｅｒｓ
Ｂ．ｂｙａｔｅｌｅｖｉｓｉｏｎａｄｖｅｒｔｉｓｅｍｅｎｔ
Ｃ．ｗｈｉｌｅｓｅｌｌｉｎｇｂｒｅａｄｗｉｔｈａｂｉｔｏｆｍｅａｔｉｎｉｔ
Ｄ．ａｔｔｈｅＭｃＤｏｎａｌｄｓｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

４．Ｗｅｃａｎｌｅａｒｎｆｒｏｍｔｈｅｐａｓｓａｇｅｔｈａｔｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ“Ｗｈｅｒｅｓ
ｔｈｅｂｅｅｆ？”ｍｅａｎｓ ．
Ａ．ｔｈｅｂｅｅｆｉｎｈａｍｂｕｒｇｅｒｓｉｓｎｏｔａｓｍｕｃｈａｓｉｔｉｓｓａｉｄｔｏｂｅ
Ｂ．ｔｈｅｈａｍｂｕｒｇｅｒｓａｒｅｎｏｔａｓｇｏｏｄａｓｔｈｅｙａｒｅｓａｉｄｔｏｂｅ
Ｃ．ｓｏｍｅｔｈｉｎｇｉｓｎｏｔｓｏｇｏｏｄａｓｏｎｅｓａｙｓ
Ｄ．Ｗｅｎｄｙｓｉｓｔｈｅｂｉｇｇｅｓｔ

Ｃ
ＹｏｕａｒｅｗｈａｔｙｏｕｅａｔａｎｄｆａｔｓａｒｅａｍａｉｎｆｏｏｄｆｏｒＡｓｉａｓ

ｆａｓｔｆｏｏｄｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ．Ｄｒ．Ｃｈｗａｎｇ，ｄｉｒｅｃｔｏｒｏｆｔｈｅＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆ
ＦｏｏｄＮｕｔｒｉｔｉｏｎ，ｓａｙｓｃｈｉｌｄｒｅｎａｒｅｃｏｎｓｕｍｉｎｇｍｏｒｅｍｅａｔａｎｄｓｏｆｔ
ｄｒｉｎｋｓ．Ｔｈａｔｉｓａｔｈｏｒｏｕｇｈｄｅｐａｒｔｕｒｅｆｒｏｍｔｈｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｄｉｅｔｏｆ
ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓａｎｄｒｉｃｅａｎｄｌｉｔｔｌｅｍｅａｔ．“Ｔｈｅｙｌｉｋｅｂｉｇｐｉｅｃｅｓｏｆｆｒｉｅｄ
ｍｅａｔｗｉｔｈａｓｏｆｔｄｒｉｎｋ．Ｓｏａｌｔｈｏｕｇｈｔｈｅｙｍａｙｅａｔｔｈｅｓａｍｅｖｏｌ
ｕｍｅｏｆｆｏｏｄ，ｔｈｅｉｒｃａｌｏｒｉｅｉｎｔａｋｅｈａｓｉｎｃｒｅａｓｅｄ．Ｎｏｗａｂｏｕｔ４０ｔｏ
４５ｐｅｒｃｅｎｔｏｆｔｈｅｉｒｃａｌｏｒｉｅｓｃｏｍｅｆｒｏｍｆａｔ，”ｓａｙｓＣｈｗａｎｇ．

ＡｌｔｈｏｕｇｈｏｎｔｈｅｗｈｏｌｅＡｓｉａｎｓｔｅｎｄｔｏｗａｒｄｓｔｈｉｎｎｅｓｓ，ｃｕｌ
ｔｕｒｅ—ｎａｍｅｌｙＡｓｉａｎｓｈｏｓｐｉｔａｌｉｔｙ（好客、盛情）—ｉｓａｒｅａｓｏｎｆｏｒ
ｔｈｅｆａｔｎｅｓｓｏｆｔｏｄａｙｓｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ，ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏＣｈｗａｎｇ．“Ａｓｉａｎ

ｐｅｏｐｌｅｌｏｖｅｆｏｏｄ，”ｓｈｅｓａｙｓ．“Ｅａｔｉｎｇａｎｄｄｒｉｎｋｉｎｇａｒｅｉｍｐｏｒｔａｎｔ
ｓｏｃｉａｌａｎｄｆａｍｉｌｙｆｕｎｃｔｉｏｎｓ．”Ｉｎｔｈｅｐａｓｔ，ｈｏｗｅｖｅｒ，ｂｉｇｍｅａｌｓ
ｗｅｒｅｏｎｌｙｈｏｓｔｅｄｏｎｓｐｅｃｉａｌｏｃｃａｓｉｏｎｓａｓｐｅｏｐｌｅｗｅｒｅｍｏｒｅｃａｒｅ
ｆｕｌｗｉｔｈｍｏｎｅｙ．Ｉｎｔｏｄａｙｓｃｌｉｍａｔｅｏｆｗｅａｌｔｈａｎｄｒｅｍａｒｋａｂｌｅｃｏｎ
ｓｕｍｐｔｉｏｎ，１０ｃｏｕｒｓｅｍｅａｌｓａｒｅｎｏｌｏｎｇｅｒｒｅｓｅｒｖｅｄｆｏｒｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｏｃｃａｓｉｏｎｓ．

Ｍｏｒｅｔｈａｎａｎｙｏｎｅｅｌｓｅ，ｃｈｉｌｄｒｅｎａｒｅｏｎｔｈｅｒｅｃｅｉｖｉｎｇｅｎｄｏｆ
ｔｈｅｉｒｐａｒｅｎｔｓｉｍｐｒｏｖｅｄｃｉｒｃｕｍｓｔａｎｃｅｓ．“Ｉｎｔｈｅｐａｓｔ，ｐｅｏｐｌｅｈａｄ
ｆｏｕｒｏｒｍｏｒｅｃｈｉｌｄｒｅｎ—ｎｏｗ，ｔｈｅｙｈａｖｅｏｎｅｏｒｔｗｏ，ｓｏｔｈｅｙｔｅｎｄ
ｔｏｓｐｏｉｌｔｈｅｍ，”ｓａｙｓＣｈｗａｎｇ．“Ｔｈｅｅａｓｉｅｓｔｗａｙｉｓｔｏｇｉｖｅｔｈｅｍ
‘ｑｕａｌｉｔｙｆｏｏｄ’．Ｐａｒｅｎｔｓｔｈｉｎｋｆｅｅｄｉｎｇｔｈｅｍｗｅｌｌｉｓｓｈｏｗｉｎｇｔｈｅｉｒ
ｌｏｖｅ．Ｔｈｅｙｆｅｅｌｂａｄｗｈｅｎｔｈｅｉｒｃｈｉｌｄｒｅｎｌｏｏｋｔｈｉｎ．”

Ｗｈｅｎｄｅｓｃｒｉｂｉｎｇｔｈｅｐｈｙｓｉｃａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆｍｏｓｔｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ

Ａｓｉａｎｃｈｉｌｄｒｅｎ，Ｃｈｗａｎｇｓａｙｓ，“Ｔｈｅｒｅｉｓａｃｌｅａｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅ
ｔｗｅｅｎｆａｔｎｅｓｓａｎｄｉｎｄｏｏｒｐｌａｙ．Ｃｈｉｌｄｒｅｎｇｅｔｆａｔｂｅｃａｕｓｅｔｈｅｙ
ｄｏｎｔｍｏｖｅ，ａｎｄｅｖｅｎｔｕａｌｌｙ，ｔｈｅｙｄｏｎｔｗａｎｔｔｏｍｏｖｅｂｅｃａｕｓｅ
ｔｈｅｙａｒｅｆａｔ．”

Ｔｈａｎｋｓｔｏｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，ａｇｒｏｗｉｎｇａｒｍｙｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎｐｒｅｆｅｒ
ｖｉｄｅｏｇａｍｅｓｔｏｏｌｄｏｕｔｄｏｏｒｓｐｏｒｔｓ．Ｗｈａｔｄｏｃｈｉｌｄｒｅｎｄｏｗｈｅｎ
ｗａｔｃｈｉｎｇＴＶｏｒｓｉｔｔｉｎｇｉｎｆｒｏｎｔｏｆｔｈｅｃｏｍｐｕｔｅｒｐｌａｙｉｎｇｖｉｄｅｏ

ｇａｍｅｓ？“Ｔｈｅｙｅａｔｃｈｏｃｏｌａｔｅ，ａｎｄｄｒｉｎｋＣｏｋｅ，”ｓａｙｓＣｈｗａｎｇ．
１．ＷｈｉｃｈｏｆｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｉｓＮＯＴｔｒｕｅａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｐａｓｓａｇｅ？

Ａ．Ａｓｉａｎｐｅｏｐｌｅｔｅｎｄｔｏｓａｖｅｍｏｒｅｍｏｎｅｙ．
Ｂ．Ａｓｉａｎｃｈｉｌｄｒｅｎｄｅｐａｒｔｆｒｏｍｔｈｅｉｒｄｉｅｔｔｒａｄｉｔｉｏｎ．
Ｃ．Ａｓｉａｎｃｈｉｌｄｒｅｎｅａｔｂｉｇｍｅａｌｓｏｎｍｏｒｅｏｃｃａｓｉｏｎｓ．
Ｄ．ＣｕｌｔｕｒｅｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｓｔｏｔｈｅｆａｔｎｅｓｓｏｆＡｓｉａｎｃｈｉｌｄｒｅｎ．

２．Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｉｓｐａｓｓａｇｅ，ｔｈｅ‘ｑｕａｌｉｔｙｆｏｏｄ’ｆｅｄｂｙｓｏｍｅｐａｒ
ｅｎｔｓｉｓａｃｔｕａｌｌｙ ．
Ａ．ｈｅａｌｔｈｆｕｌｆｏｏｄ Ｂ．ｑｕａｌｉｆｉｅｄｆｏｏｄ
Ｃ．ａｇｒｅｅａｂｌｅｆｏｏｄ Ｄ．ｈｉｇｈｃａｌｏｒｉｅｆｏｏｄ

３．Ｓｏｍｅｐａｒｅｎｔｓｆｅｅｌｂａｄｗｈｅｎｔｈｅｉｒｃｈｉｌｄｒｅｎｌｏｏｋｔｈｉｎ，ｂｅｃａｕｓｅ
．

Ａ．ｔｈｅｉｒｃｈｉｌｄｒｅｎｄｏｎｔｌｏｖｅｅａｔｉｎｇａｎｄｄｒｉｎｋｉｎｇ．
Ｂ．ｔｈｅｉｒｃｈｉｌｄｒｅｎｄｏｎｔｈａｖｅａｇｏｏｄｐｈｙｓｉｃａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎ
Ｃ．ｔｈｅｙｆｅｅｌｔｈａｔｔｈｅｙｄｏｎｔｔａｋｅｇｏｏｄｃａｒｅｏｆｔｈｅｉｒｃｈｉｌｄｒｅｎ
Ｄ．ｔｈｅｙｆｅｅｌｔｈａｔｔｈｅｙａｒｅｎｏｔｗｅａｌｔｈｙｅｎｏｕｇｈｔｏａｆｆｏｒｄ‘ｑｕａｌｉｔｙ
ｆｏｏｄ’

４．Ｔｈｅｐｕｒｐｏｓｅｏｆｔｈｉｓａｒｔｉｃｌｅｉｓｔｏ ．
Ａ．ｃｏｍｐａｒｅｔｈｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｄｉｅｔｗｉｔｈｔｏｄａｙｓｄｉｅｔｏｆＡｓｉａｎ

ｐｅｏｐｌｅ
Ｂ．ｆｉｎｄｒｅａｓｏｎｓｆｏｒｉｎｃｒｅａｓｅｄｆｏｏｄｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎｏｆＡｓｉａｎｐｅｏｐｌｅ
Ｃ．ｅｘｐｌａｉｎｗｈｙｍａｎｙＡｓｉａｎｃｈｉｌｄｒｅｎａｒｅｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔｎｏｗａｄａｙｓ
Ｄ．ｐｒｏｖｅｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｆａｔｎｅｓｓａｎｄｉｎｄｏｏｒｐｌａｙ
Ⅳ．短文改错
此题要求改正所给短文的错误。对标有题号的每一行作出

判断：如无错误，在该行右边横线上划一个勾（√）；如有错误（每
行只有一个错误），则按下列情况改正：
该行多一个词：把多余的词用斜线（＼）划掉，在该行右边横

线上写出该词，并也用斜线划掉。
该行缺一个词：在缺词处加一个漏字符号（∧），在该行右边

横线上写出该加的词。
该行错一个词：在错的词下划一横线，在该行右边横线上写

出改正后的词。
注意：原行没有错的不要改。

ＩｖｅｂｅｅｎｔｏＣｈｉｎａｆｏｒｔｗｏｙｅａｒｓ．Ｍｙｆｒｉｅｎｄｓｉｎ １．
Ｅｎｇｌａｎｄｓｏｍｅｔｉｍｅｓｗｒｉｔｅｔｏｍｅ，ａｓｋｈｏｗｌｏｎｇＩ ２．
ｗｉｌｌｓｔａｙｈｅｒｅ，ａｎｄｔｈｅｎＩｍｔｈｉｎｋｉｎｇｒｅｔｕｒｎｉｎｇ ３．
ｈｏｍｅ．Ｔｈｅａｎｓｗｅｒｏｆｔｈｅｉｒｑｕｅｓｔｉｏｎｓｉｓｓｉｍｐｌｅ．Ｉｄｏ ４．
ｎｏｔｋｎｏｗｗｈｅｎＩｗｉｌｌｒｅｔｕｒｎｈｏｍｅ．Ａｔｔｈｅｍｏｍｅｎｔ， ５．
ＩｈａｖｅｎｏｒｅａｓｏｎｔｏｒｅｔｕｒｎｂａｃｋｔｏＥｎｇｌａｎｄ．Ｉｌｉｋｅ ６．
ｌｉｖｉｎｇｉｎＣｈｉｎａ；Ｉｅｎｊｏｙｍｅｅｔｉｎｇｐｅｏｐｌｅａｎｄｔｒａｖｅｌ ７．
ａｒｏｕｎｄｔｈｅｃｏｕｎｔｒｙ．Ｍｙｗｏｒｋｉｓｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ，ａｎｄ ８．
ｔｈｅｒｅｈａｖｅｓｏｍａｎｙｔｈｉｎｇｓＩｄｏｎｔｋｎｏｗａｂｏｕｔ ９．
Ｃｈｉｎａ，ｔｈａｔＩｈｏｐｅｔｏｄｉｓｃｏｖｅｒｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ． １０．
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Ⅴ．书面表达
根据所给提示用英语写一篇１００词左右的短文。
当前，越来越多的人害怕日渐发胖，因为肥胖会引起许多疾

病，如：高血压、心脏病、糖尿病等。
如何才能减肥呢？

首先，你得少吃多脂多糖的食物，如：奶油、巧克力等。

其次，你应该多吃水果和蔬菜，它们含有纤维素。此外，你
还要进行足够的体育锻炼，如有可能，健身房是个好去处。
这样，你就会减肥并保持身体的健康。
提示：（１）高血压ｈｉｇｈｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ
（２）糖尿病ｄｉａｂｅｔｅｓ
（３）健身房ｈｅａｌｔｈｃｌｕｂ
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毉毉

毉

趣味阅读

ＦｉｖｅＴｉｐｓｆｏｒＨｅａｌｔｈｙＥａｔｉｎｇ
Ｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇｈｅｌｐｓｙｏｕｇｅｔｔｈｅｍｏｓｔｏｕｔｏｆｌｉｆｅ！Ｉｔｓｋｅｙｔｏｌｏｏｋｉｎｇｇｏｏｄ，ｆｅｅｌｉｎｇｇｒｅａｔａｎｄｂｅｉｎｇｙｏｕｒｂｅｓｔ！Ｈｅｒｅａｒｅ５

ｔｉｐｓｄｅｓｉｇｎｅｄｂｙｔｈｅＤｉｅｔｉｔｉａｎｓｏｆＣａｎａｄａｔｏｈｅｌｐｙｏｕｅａｔｗｅｌｌ．Ａｆｔｅｒｒｅａｄｉｎｇｅａｃｈｔｉｐ，ｔａｋｅａｍｏｍｅｎｔｔｏｗｒｉｔｅｄｏｗｎｗｈａｔｙｏｕｃａｎ
ｄｏｔｏｉｍｐｒｏｖｅｙｏｕｒｏｗｎｅａｔｉｎｇｓｔｙｌｅ．

１．Ｇｏｆｏｒｗｈｏｌｅｇｒａｉｎｓ
Ｗｈｅｎｅｖｅｒｙｏｕｃａｎ，ｃｈｏｏｓｅｗｈｏｌｅｇｒａｉｎｓｓｕｃｈａｓｗｈｏｌｅｗｈｅａｔ，ｗｈｅａｔｂｒａｎ，ｏａｔｂｒａｎ，ｏａｔｍｅａｌ，ｂａｒｌｅｙａｎｄｂｕｌｇｕｒ．Ｇｒａｉｎｐｒｏｄ

ｕｃｔｓｇｉｖｅｙｏｕｅｎｅｒｇｙｆｏｒｙｏｕｒｂｕｓｙｄａｙａｎｄｔｈｅｆｉｂｒｅｉｎｔｈｅｍｈｅｌｐｓｔｏｋｅｅｐｙｏｕｒｅｇｕｌａｒ！

Ｈｅｒｅａｒｅａｆｅｗｔｈｉｎｇｓｔｏｔｒｙ：
（１）ｓｔａｒｔｙｏｕｒｄａｙｗｉｔｈａｂｏｗｌｏｆｗｈｏｌｅｇｒａｉｎｃｅｒｅａｌ
（２）ｍａｋｅｓａｎｄｗｉｃｈｅｓｏｎｗｈｏｌｅｇｒａｉｎｂｒｅａｄｏｒｒｏｌｌｓ
（３）ａｄｄｂａｒｌｅｙｏｒｂｒｏｗｎｒｉｃｅｔｏｓｏｕｐｓａｎｄｓｔｅｗｓ
（４）ｓｕｂｓｔｉｔｕｔｅｂｒａｎｏｒｗｈｏｌｅｇｒａｉｎｆｌｏｕｒｆｏｒｐａｒｔｏｆｔｈｅｗｈｉｔｅｆｌｏｕｒｗｈｅｎｂａｋｉｎｇ
（５）ｓｎａｃｋｏｎｗｈｏｌｅｇｒａｉｎｃｒａｃｋｅｒｓ
２．Ｔａｋｅａｂｉｔｅｆｒｏｍｍｏｒｅｖｅｇｅｔａｂｌｅｓａｎｄｆｒｕｉｔ
Ｄａｒｋｇｒｅｅｎａｎｄｏｒａｎｇｅｖｅｇｅｔａｂｌｅｓａｎｄｏｒａｎｇｅｆｒｕｉｔａｒｅｔｈｅｂｅｓｔ—ｔｈｅｙｒｅｐａｃｋｅｄｗｉｔｈｎｕｔｒｉｅｎｔｓａｎｄｆｉｂｒｅ！Ｅａｔａｖａｒｉｅｔｙｏｆ

ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓａｎｄｆｒｕｉｔｅｖｅｒｙｄａｙ：
（１）ｔｒｙａｎｅｗｖｅｇｅｔａｂｌｅｏｒｆｒｕｉｔｔｈｉｓｍｏｎｔｈ
（２）ｓｐｒｉｎｋｌｅｓｏｍｅｂｅｒｒｉｅｓｏｖｅｒｃｅｒｅａｌ
（３）ｐａｃｋａｆｅｗｐｉｅｃｅｓｏｆｆｒｕｉｔｗｉｔｈｌｕｎｃｈ
（４）ｈａｖｅａｓａｌａｄｗｉｔｈｄａｒｋｇｒｅｅｎｓｌｉｋｅｓｐｉｎａｃｈｏｒｒｏｍａｉｎｅｌｅｔｔｕｃｅ
（５）ｍａｋｅａｖｅｇｅｔａｂｌｅｓｔｉｒｆｒｙｆｏｒｄｉｎｎｅｒ
３．Ｍａｋｅｙｏｕｒｄａｙｗｉｔｈｍｉｌｋｐｒｏｄｕｃｔｓ
Ｍｉｌｋｐｒｏｄｕｃｔｓｐｒｏｖｉｄｅａｇｅｎｅｒｏｕｓｓｏｕｒｃｅｏｆｃａｌｃｉｕｍ！Ｈｅｒｅａｒｅｓｏｍｅｗａｙｓｔｏｉｎｃｌｕｄｅｍｉｌｋｐｒｏｄｕｃｔｓｉｎｙｏｕｒｄａｙ：
（１）ｄｒｉｎｋａｎｄｅａｔｙｏｕｒｍｉｌｋｔｏｏ—ａｄｄｉｔｔｏｓｏｕｐｓ，ｐｕｄｄｉｎｇｓｏｒｈｏｍｅｂａｋｅｄｇｏｏｄｓ
（２）ｍａｋｅａｄｉｐｗｉｔｈｙｏｇｕｒｔ
（３）ａｄｄｃｏｔｔａｇｅｃｈｅｅｓｅｔｏｌａｓａｇｎａ
４．Ｐｉｃｋａｌｅａｎｐｒｏｔｅｉｎ
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阅读

吃什么，是什么
选择吃什么，已经不像以前那么简单了。我们的饮食习惯

已经改变了，因为生活方式改变了，而身体需要的养料也不同
了。对于２１世纪的人来说，传统饮食往往含有太多的脂肪和热
量。若要想跟上现代生活的快节奏，我们最好能学会正确选择
吃什么、怎么吃。
商店供应各种各样的食品和点心，我们得作出许多选择。

我们选定买什么、吃什么的时候，最好考虑一下，该食品是否提
供我们所需的营养。某些营养能构成我们的躯体，强壮我们的
体魄。比如蛋白质有利于我们的肌肉。鱼、肉、豆类含有大量的
蛋白质。蛋、奶和其他奶制品含有钙，有利于我们的骨骼和牙
齿。我们还应该吃碳水化合物，这是身体的主要养料，它可以从
面包、米饭和面条里摄取。其他营养成分能保持身体机能的良
好运转。我们可以吃蔬菜水果来吸收维生素、纤维素和矿物质，
它们能帮助机体战胜疾病，使我们获得能量。
可是，我们所作的选择不仅仅涉及营养。如今许多人根据

自己的信念来选择吃的习惯。饮食习惯成为了我们观念的一部
分，人们成为素食主义者，要么由于相信不吃肉比较有利于健
康，要么认为我们不应该杀动物取肉。还有人成为彻底的素食
者，不吃任何动物制品，连酸奶和鸡蛋都不碰。人们还根据食品
的生长制作方式来决定选取：对环保有利的食品，也就是“生态
食品”，是公司尽量使用绿色干净的食品制作方式生产的。有机
蔬菜是不施对人和环境有害的化学物质而生长的蔬菜。
由于有很多选择，许多公司和商店给我们提供应该吃什么

的建议。书籍、杂志、电视节目，都告诉我们应该买什么食品和
药品，以使我们更聪明、更健康、更美丽。不过，如果我们把时
间、金钱花费在选择健康食品和保持平衡饮食上，可能会更好。
如果膳食包括所有的食品类型，进食数量也正确，我们就不必购
买补充食品。某些公司推荐快速减肥用的“快速食疗”，也是一
样。无需吃昂贵的食疗食品，或者进行不健康的节食，我们只需
尽量少吃脂肪和糖，多运动。
确保感觉良好、面色红润的最佳办法，就是养成健康的饮食

习惯。我们应该更好地了解自己的身体，了解需要什么养分能
够维持自己的健康，只有这样，自己对生活中的挑战和机遇才会
有充分的准备。

ＩＮＴＥＧＲＡＴＩＮＧＳＫＩＬＬＳ
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阅读

点　心
即使我们选择有营养的食品作为主食，也许还需要时不时

地补充养分。吃些点心，就可以给身体和大脑提供更多的能量。
好的点心应该含有不同的类型，脂肪和糖的含量不应该太多。
这就是说，苹果、香蕉或橙子是好东西，而巧克力、炸土豆条就不
行。水果蔬菜是最好的点心。水果蔬菜能够提供碳水化合物，
它是身体和大脑的能量来源。它们还提供维生素，例如维生素

Ｃ和Ａ等，以及纤维素。大多数水果具有天然的甜味，可以直
接入口，只需将它们洗干净，剥掉皮就可以吃了。
准备美味的点心，不一定很难办。大部分仅需要很短的时

间，其他点心制作起来时间长一些，但这是我们练习烹调技术的
好机会。汤团和春卷是美味的点心，１５到２０分钟就可以做好。
下面两种配方不妨一试。
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ｐｏｒｋ，ｍｕｓｈｒｏｏｍ，ｂｅａｎｓａｎｄｔｈｅｃｈｏｐｐｅｄｏｎｉｏｎｓｉｎａｂｏｗｌ．Ｆｉｌｌ
ａｎｄｆｏｌｄｔｈｅｓｋｉｎｓ．Ｓｔｅａｍｔｈｅｓｈａｏｍａｉｏｖｅｒｂｏｉｌｉｎｇｗａｔｅｒｆｏｒ７ｏｒ
８ｍｉｎｕｔｅｓ．

烧　卖
成分：
猪肉、香菇、葱末、豌豆、烧卖皮
将猪肉和香菇剁碎，放葱末在碗中拌和。烧卖皮裹馅包拢。

沸水蒸烧卖七八分钟即可。

ＣＨＩＣＫＥＮＲＯＬＬＵＰＳ
Ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ：

Ｓｏｆｔｂｒｅａｄ，Ｃｈｉｃｋｅｎ，Ｂａｃｏｎ，１Ｔｏｍａｔｏ，Ｌｅｔｔｕｃｅ，Ｃｈｅｅｓｅ
Ｃｏｏｋｔｈｅｃｈｉｃｋｅｎａｎｄｃｕｔｉｔｉｎｔｏｓｍａｌｌｐｉｅｃｅｓ．Ｆｒｙｔｈｅｂａｃｏｎ

ａｎｄｃｕｔｉｔｉｎｔｏｓｍａｌｌｐｉｅｃｅｓ．Ｃｈｏｐｔｈｅｔｏｍａｔｏｓｍａｌｌ，ａｎｄａｄｄｓｏｍｅ
ｌｅｔｔｕｃｅａｎｄｔｈｅｃｈｅｅｓｅ．Ｍｉｘｔｈｅｍａｌｌｔｏｇｅｔｈｅｒｉｎａｂｏｗｌ．Ｓｐｏｏｎ
ｓｏｍｅｏｆｔｈｅｍｉｘｔｕｒｅｏｎｔｏｔｈｅｂｒｅａｄａｎｄｒｏｌｌｉｔｕｐ．

鸡肉卷

成分：
面包、鸡肉、咸肉、一个西红柿、生菜、奶酪
鸡肉煮熟切片。咸肉翻炒切片。西红柿切成小块，加入少

许生菜和奶酪。在碗中拌和。将其舀到面包上卷好。
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Ｕｎｉｔ１４　Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ

　　　预习导航

　　Ｒｅａｄｔｈｅｂａｃｋｇｒｏｕｎｄａｎｄｐａｙｓｐｅｃｉａｌａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏｔｈｅｕｎｄｅｒｌｉｎｅｄｗｏｒｄｓａｎｄｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ．

ＡｌｌＳａｉｎｔｓＤａｙ，ｗｈｉｃｈｆａｌｌｓｏｎ１ｓｔＮｏｖｅｍｂｅｒ，ｉｓｒｅｇａｒｄｅｄｉｎｔｈｅＷｅｓｔａｓａｆｅｓｔｉｖａｌ．Ｉｔｗａｓｆｏｒｍｅｒｌｙａｒｅｌｉｇｉｏｕｓｄａｙ
ａｎｄｈａｓｂｅｅｎｏｂｓｅｒｖｅｄｓｉｎｃｅｔｈｅ４ｔｈｃｅｎｔｕｒｙ．３１ｓｔＯｃｔｏｂｅｒ，ｔｈｅｎｉｇｈｔｂｅｆｏｒｅＡｌｌＳａｉｎｔｓＤａｙｃａｌｌｅｄＨａｌｌｏｗｅｅｎ，ｗａｓｏｒｉｇｉ

ｎａｌｌｙＮｅｗＹｅａｒｓＥｖｅｃｅｌｅｂｒａｔｅｄｂｙｔｈｅＣｅｌｔｓ．ＴｈｅＣｅｌｔｉｃａｕｔｈｏｒｉｔａｔｉｖｅｄｒｕｉｄｓｂｅｌｉｅｖｅｄｔｈａｔｄｅｍｏｎｓａｎｄｓｐｉｒｉｔｓｏｆｔｈｅｄｅａｄ

ｒｏａｍｔｈｅｅａｒｔｈｏｎｔｈｅｉｒＮｅｗＹｅａｒｓＤａｙ．Ｉｎｏｒｄｅｒｔｏｐｒｏｔｅｃｔｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓｆｒｏｍａｎｙｐｏｔｅｎｔｉａｌｔｒｉｃｋｓａｎｄｈａｒｍｓｄｏｎｅｔｏ

ｔｈｅｍ，ｔｈｅｙｗｏｒｅｆｒｉｇｈｔｆｕｌｍａｓｋｓａｎｄｄｉｓｇｕｉｓｅｄｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓｓｏｔｈａｔｔｈｅｓｐｉｒｉｔｓｗｏｕｌｄｔｈｉｎｋｔｈｅｄｒｕｉｄｓｂｅｌｏｎｇｅｄｔｏｔｈｅｉｒｅｖｉｌ

ｃｏｍｐａｎｙ．Ａｎｄｔａｓｔｙｅａｔａｂｌｅｓｗｅｒｅｏｆｆｅｒｅｄｔｏｃｕｒｒｙｆａｖｏｒｗｉｔｈｔｈｅｍａｎｄｂｏｎｆｉｒｅｓｗｅｒｅｌｉｔｔｏｄｒｉｖｅｔｈｅｍａｗａｙ．Ｌａｔｅｒｏｎ，

ｔｈｏｓｅｐｒａｃｔｉｃｅｓｗｅｒｅｇｒａｄｕａｌｌｙｃｈａｎｇｅｄｉｎｔｏａｃｕｓｔｏｍｏｆｃｏｍｍｅｍｏｒａｔｉｎｇｏｎ３１ｓｔＯｃｔｏｂｅｒｔｈｅｒｅｔｕｒｎｏｆｔｈｅｄｅａｄｓｏｕｌｓｔｏ

ｔｈｅｉｒｈｏｍｅｌａｎｄ．Ｐｅｏｐｌｅｏｎｔｈａｔｄａｙａｌｓｏｃｏｍｍｅｍｏｒａｔｅｄａｌｌｔｈｅｄｅａｄｓａｉｎｔｓｅｉｔｈｅｒｗｅｌｌｋｎｏｗｎｏｒｎｏｔｗｅｌｌｋｎｏｗｎ．Ｂｅｃａｕｓｅ

ｄｅａｄｓｏｕｌｓａｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄｏｎＡｌｌＳａｉｎｔｓＤａｙ，ｓｏｍｅｐｅｏｐｌｅｔｅｎｄｔｏｃａｌｌｉｔＧｈｏｓｔＤａｙ．Ｔｈｉｓｄａｙｈａｓｂｅｅｎｎｏｗｄｅｖｅｌｏｐｅｄｉｎｔｏ

ａｎｏｎｒｅｌｉｇｉｏｕｓｏｒｄｉｎａｒｙｆｅｓｔｉｖａｌ．

Ｋｅｙｓ：

１．万圣节

２．宗教上的

３．万圣节前夕

４．凯尔特人

５．权威的

６．祭司

７．漫游；闲逛

８．潜在的

９．伪装

１０．咖喱饭菜

１１．篝火

１２．纪念

　　Ｆｉｌｌｉｎｔｈｅｂｌａｎｋｓａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｆｉｒｓｔｌｅｔｔｅｒｓ．

１．Ｊ　　　ｉｓａｆｅｅｌｉｎｇｏｆｇｒｅａｔｈａｐｐｉｎｅｓｓ．

２．Ｓｏｍｅｔｈｉｎｇｔｈａｔｓｅｒｖｅｓａｓａｒ　　　ｏｆａｎｏｔｈｅｒｔｈｉｎｇｍａｋｅｓｙｏｕｔｈｉｎｋａｂｏｕｔｔｈｅｏｔｈｅｒｔｈｉｎｇ．

３．Ｙｏｕｒｐ　　　ｉｓｔｈｅｔｈｉｎｇｔｈａｔｙｏｕｗａｎｔｔｏｇｅｔｗｈｅｎｙｏｕａｒｅｄｏｉｎｇｓｏｍｅｔｈｉｎｇ．

４．ＯｎＰｅａｃｅＤａｙ，ｎｏｃ　　　ｉｓａｌｌｏｗｅｄ．

５．Ａｎａ　　　ｉｓｓｏｍｅｏｎｅｗｈｏｉｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｙｏｕａｎｄｗｈｏｌｉｖｅｄａｌｏｎｇｔｉｍｅａｇｏ．

６．Ｔｏｈ　　　ｓｏｍｅｏｎｅｍｅａｎｓｔｏｔｒｅａｔｔｈｅｍｗｉｔｈｓｐｅｃｉａｌａｔｔｅｎｔｉｏｎａｎｄｒｅｓｐｅｃｔ．

７．Ｉｎｍａｔｈ，ｘｉｓｔｈｅｓ　　　ｆｏｒａｎｕｎｋｎｏｗｎｑｕａｎｔｉｔｙ．

８．Ｓｏｌｄｉｅｒｓｓ　　　ｂｙｒａｉｓｉｎｇｔｈｅｉｒｒｉｇｈｔｈａｎｄｓｔｏｔｈｅｉｒｆｏｒｅｈｅａｄｓ．

９．Ａｌｌｎｉｇｈｔｌｏｎｇｔｈｅｃ　　　ｏｆｖｉｃｔｏｒｙｗｅｎｔｏｎ．

１０．Ｉｆｙｏｕｈａｖｅｆ　　　ｉｎｓｏｍｅｏｎｅ，ｙｏｕｂｅｌｉｅｖｅｉｎｔｈｅｍ．

Ｋｅｙｓ：

１．Ｊｏｙ
２．ｒｅｍｉｎｄｅｒ

３．ｐｕｒｐｏｓｅ

４．ｃｒｉｍｅ

５．ａｎｃｅｓｔｏｒ

６．ｈｏｎｏｒ

７．ｓｙｍｂｏｌ

８．ｓａｌｕｔｅ

９．ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ

１０．ｆａｉｔｈ

　　　通解设计（重、难点全把握）

　　Ｗｈｅｎｉｓｔｈｅｆｅｓｔｉｖａｌｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ？

ｅ．ｇ．１．ｃｅｌｅｂｒａｔｅａｖｉｃｔｏｒｙ
２．ｃｅｌｅｂｒａｔｅｓｂ．ｓｂｉｒｔｈｄａｙ
３．Ｓｈｅｗａｓｃｅｌｅｂｒａｔｅｄａｓｏｎｅｏｆｔｈｅｆｉｎｅｓｔｄａｎｃｅｒｓｏｆｈｅｒｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ．

　点拨：什么时候庆祝这个节日？

ｃｅｌｅｂｒａｔｅｖｉ．“庆祝，欢度，歌颂，赞美”。

ｖｔ．“庆祝，举行宗教仪式”。

ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｎ．ｃｅｌｅｂｒａｔｏｒｎ．
１．庆祝胜利

２．为某人过生日

３．她被称颂为她这一代舞蹈演员中的佼佼者

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 。

　　ＰｅｏｐｌｅｃｅｌｅｂｒａｔｅＭａｒｄｉＧｒａｓｂｙｄｒｅｓｓｉｎｇｕｐａｎｄｗａｔｃｈｉｎｇｐａｒａｄｅｓ．

ｅ．ｇ．１．Ａｔｆｅｓｔｉｖａｌ，ｔｈｅｃｈｉｌｄｒｅｎｄｒｅｓｓｅｄｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓｕｐ．
２．Ｙｏｕｄｏｎｔｎｅｅｄｔｏｄｒｅｓｓｕｐｆｏｒｔｈｉｓｄｉｎｎｅｒ．

　点拨：人们通过盛装打扮和观看游行来庆
祝“油腻的礼拜二”。

ｄｒｅｓｓｕｐ 的意思是 “给 …… 穿 上 盛 装，
给……乔装打扮。”

１．在节日里，孩子们穿上盛装。

２．这次去吃饭你不必穿正式的衣服

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 。
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ｄｒｅｓｓｕｐｉｎ／ｄｒｅｓｓｕｐａｓ

ｅ．ｇ．１．Ｉｊｕｓｔｌｏｖｅｔｈｅｆｕｎｏｆｄｒｅｓｓｉｎｇｕｐｉｎａｎｃｉｅｎｔｃｌｏｔｈｉｎｇ．
２．Ｔｈｅｌｉｔｔｌｅｇｉｒｌｄｒｅｓｓｅｄｈｅｒｓｅｌｆｕｐａｓａｎａｎｇｌｅ．
３．Ｓｈｅｉｓａｌｗａｙｓｄｒｅｓｓｅｄｉｎｗｈｉｔｅ．
辨析：ｐａｒａｄｅ

ｅ．ｇ．１．ｔａｋｅｐａｒｔｉｎａｐａｒａｄｅ／ａｄｒｅｓｓｐａｒａｄｅ
２．ｍａｋｅａｐａｒａｄｅｏｆｏｎｅｓａｂｉｌｉｔｉｅｓ

３．ｐａｒａｄｅｏｎｅｓｅｌｆ（ｓｂ．／ｓｔｈ．）ａｓ

４．ＴｈｅｓｏｌｄｉｅｒｓｐａｒａｄｅｄｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅＴｉａｎａｎｍｅｎＳｑｕａｒｅ．

拓展：ｄｒｅｓｓｕｐ后接ｉｎ，表示“穿……服装
打扮”，接 ａｓ，表示“打扮成 ……”。常用 ｂｅ
ｄｒｅｓｓｅｄｉｎ表示“穿……”。

１．我只是喜欢穿古装的那种情趣。

２．这个小女孩打扮成一个天使。

３．她总是穿白色的服装。
辨析：ｐａｒａｄｅ
用作名词，意思是“（庆祝）游行”，同ｐｒｏ

ｃｅｓｓｉｏｎ；“队列、行列；检阅；阅兵行进”，还有“展
览，炫示”的意思。

１．参加游行／阅兵典礼

２．炫示自己的才能
用作及物动词，意思是“在……游行；招摇

地走过；毫无掩饰地展示、夸耀、标榜”。

３．把自己（某人／某物）标榜为……
用作不及物动词，意思是“列队行进；夸耀、

自吹；伪装；散步”。

４．士兵列队进入天安门广场

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 。

　　ＷｈａｔｋｉｎｄｓｏｆｇｉｆｔｓａｎｄｔｈｉｎｇｓｄｏｐｅｏｐｌｅｂｕｙｄｕｒｉｎｇｍａｊｏｒｆｅｓｔｉｖａｌｓｌｉｋｅＣｈｒｉｓｔ
ｍａｓａｎｄｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌ？

辨析：ｄｕｒｉｎｇ／ｆｏｒ

ｅ．ｇ．１．ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｄａｙ／ｔｈｅｓｕｍｍｅｒ／ｔｈｅｌａｓｔｆｅｗｙｅａｒｓ
２．Ｈｅｃａｍｅｔｏｓｅｅｍｅｄｕｒｉｎｇｍｙｉｌｌｎｅｓｓ．

３．ＨｅｈａｄｌｉｖｅｄｉｎｔｈｅｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅｆｏｒｔｅｎｙｅａｒｓｂｅｆｏｒｅｈｅｃａｍｅｔｏＢｅｉｊｉｎｇ．

４．Ｉｗｏｎｔｂｅｈｅｒｅｆｏｒｌｏｎｇ（＝ａｌｏｎｇｔｉｍｅ）．

　点拨：人们在像圣诞节和春节这样的重要
节日里买什么礼品和物品？

ｄｕｒｉｎｇ用作介词，意思是“在……的期间，
在……的时间”。
辨析：ｄｕｒｉｎｇ表示一段时间，其长度明确，

起止分明，后面连接精确说明长度或起点和终
点的词。

１．在白天／夏季／最近几年间

２．他在我生病的时候来看我。

ｆｏｒ表示一段时间，不特定或长度不明确，
后面连接表示不特定的时间或期间的词。

３．他来北京前在农村生活了十年。
在ｓｏｍｅｔｉｍｅ，ａｌｏｎｇｔｉｍｅ前面只能用ｆｏｒ，

不能用ｄｕｒｉｎｇ。

４．我不打算在这儿作长期逗留

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 。

　　ＫｗａｎｚａａｉｓａｓｅｖｅｎｄａｙｆｅｓｔｉｖａｌｃｅｌｅｂｒａｔｉｎｇｔｈｅｃｕｌｔｕｒｅａｎｄｈｉｓｔｏｒｙｏｆＡｆｒｉｃａｎ
Ａｍｅｒｉｃａｎｓ．

ｅ．ｇ．１．ｔｈｅｔｅｎｔｈｆｉｖｅｙｅａｒｐｌａｎ
２．ａｔｈｒｅｅｌｅｇｔａｂｌｅ
３．ｔｈｅｗｅｅｋｆｏｌｌｏｗｉｎｇＣｈｒｉｓｔｍａｓＤａｙ＝ｔｈｅｗｅｅｋｔｈａｔｆｏｌｌｏｗｓＣｈｒｉｓｔｍａｓＤａｙ

　点拨：宽扎节是一个七天的节日，用来庆祝
非裔美国人的文化历史。
句中的ｃｅｌｅｂｒａｔｉｎｇ…是现在分词短语，作

后置定语，相当于ｗｈｉｃｈｃｅｌｅｂｒａｔｅｓ…。

ｓｅｖｅｎｄａｙ是一个复合词，起形容词作用。
注意：ｄａｙ不用复数。

１．第十个五年计划

２．一张三条腿的桌子

３．

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾 圣诞节以后的那个星期

　　Ｋｗａｎｚａａｗａｓｂｏｒｎｉｎ１９６６，ｗｈｅｎｐｅｏｐｌｅｃｒｅａｔｅｄａｎｅｗｆｅｓｔｉｖａｌｓｏｔｈａｔＡｆｒｉｃａｎ
Ａｍｅｒｉｃａｎｓｗｏｕｌｄｂｅａｂｌｅｔｏｃｅｌｅｂｒａｔｅｔｈｅｉｒｈｉｓｔｏｒｙａｎｄｃｕｌｔｕｒｅ．

ｅ．ｇ．１．Ｉｌｌｇｉｖｅｙｏｕａｌｌｔｈｅｆａｃｔｓｓｏｔｈａｔｙｏｕｃａｎｊｕｄｇｅｆｏｒｙｏｕｒｓｅｌｆ．

　点拨：宽扎节诞生于１９６６年，人们为了使
非裔美国人可以庆祝自己的历史和文化，创立
了这个节日。

ｓｏｔｈａｔ通常可以引导目的状语从句，从句中
谓语动词常与ｃａｎ／ｃｏｕｌｄ，ｍａｙ／ｍｉｇｈｔ，ｗｉｌｌ／ｗｏｕｌｄ
等连用；从句在后，而且从句前没有逗号，ｔｈａｔ通
常也可省去，意思是“以便，为的是……”。ｓｏｔｈａｔ
也可引导结果状语从句，从句前可用逗号与主句
分开，意思是“因此，结果是”。

１．我把所有事实都告诉你，

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

以便你能自己
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