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第一章 力

! "! 力

教 材 全 解

知识点 ! 力是物体间的相互作用

即力的作用是相互的，这是一个抽象的概念，它是人们在日常生活和社会实践活

动中概括、抽象出来的 "在初中我们已学过“力是物体间的相互作用”，这就是“力”在
物理学上的定义 "初中对“力”的知识要求较低，在高中阶段我们将逐步加深对力的理

解 "同学们在学习过程中，主要从以下两方面来理解 " 重点

!"力的物质性
力是物体与物体间的相互作用，离开物体，力是不存在的，也是不可想象的，我们

把这称为力的物质性，也就是力不能离开物体而独立存在 "施力物体和受力物体同时
存在，缺一不可，不可能只有施力物体而没有受力物体，也不可能只有受力物体而没

有施力物体 "自然界中的所有物体都会受到这样或那样的力的作用，不受力作用的物
体是不存在的 "当我们选取某物体为研究对象分析物体受力时，，这个物体（研究对
象）就是受力物体，其他物体是施力物体，并非有生命的物体才是施力物体，也并非先

有施力物体，后有受力物体 "
# "力的相互性
力是物体间的相互作用，甲给乙一个力，乙也同时给甲一个力才能叫相互作用，

如果甲给乙一个力，而乙不给甲一个力，或乙给甲一个力，而甲不给乙一个力，这都不

能叫相互作用 "所以施力物体同时也是受力物体 "如果甲不是受力物体，它也决不会
是施力物体，施力物体与受力物体同时存在，同时消失 "俗话说的好“一个巴掌拍不
响”，就有这个意思 "在受力分析时，一定要找到该力的施力物体，没有施力物体的力
是不存在的 "
力的相互性还体现在这一对力是同时存在的，不是施力物体先施加了力，受力物

体然后再给施力物体一个力，它们是同时存在的，没有先后的，地位是平等的，没有主

动和被动之分 "
对于重力和电磁力等不需要直接接触，哪些力需要接触，哪些力不需要接触，在

以后的学习中会逐渐知道的 " 难点
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知识点 ! 力的三要素：大小、方向和作用点

"#大小可以用弹簧秤来测量，在国际单位制中力的单位是牛顿，简称牛，符号 $#
!#力具有方向性，如果要表达一个力，既要说出它的大小，又要指明它的方向，如

果没有说出力的方向，说明对力的表达不完整 #
% #力的作用效果还与力的作用点有关，大小和方向都相同的力，如果作用在物体

上不同的位置，即力的作用点不同，产生的效果一般不同 #作用点在受力物体上 #

知识点 % 如何表达一个力 重点

"#力的图示法
（"）力的作用重在效果，如果只知道一个力的大小而不知道它的方向以及作用点，
就无法清楚地知道力的作用效果，因此只用力的大小无法完整地表达一个力 #物理学
中为了更形象、更直观地表达一个力，用一根带箭头的线段来表示一个力的大小、方

向和作用点（即力的三要素）#线段的长短表示力的大小（要选定标度），箭头表示力的
方向，箭头（或箭尾）表示力的作用点，这种表示力的方法叫力的图示 #
（!）画力的图示的步骤
&#必须先求出该力的大小，例如画重力的图示时，一般给的是物体的质量，必须先

求出重力的大小，如果直接给你力的大小，这一步可以省略 #
’#选取合适的标度（所谓标度，即用多少毫米的线段表示多少牛的力 #什么样的标

度叫合适的标度呢？使画出的图不太大，也不太小，比较美观）#
( #从作用点沿力的方向画一线段，根据选定的标度和力的大小按比例确定线段的

长度，并在线段上加上刻度 #
)#在线段的一端加箭头表示力的方向，箭头或箭尾在力的作用点上 #
注意：!箭头不能画在线段的中间，箭头的长度也算在线段的长度以内；"标度

的选取是任意的；#不能用不同的标度画出同一物体所受的不同的力 #
! #力的示意图：用一根带箭头的线段把一个力的方向和作用点表示出来，表明物

体在这一方向上受到了力的作用 #与力的图示相比，只要求在图中准确画出力的方
向，其目的只在于表示物体在这个方向上受到力的作用 #

% #语言描述法
用语言文字将力描述出来，例如：“物体受到的重力大小为 "*$、方向竖直向下”#
注意：要理解力的图示法的方法价值，它是用图形符号表示物理量的一种科学方

法，这种科学方法在表达问题上与文字叙述相比有很大的优越性，即这样不但表示出

了力的大小和方向，而且还具有直观、简洁的特点 #

知识点 + 力的作用效果 难点

"#力的作用效果有很多种，在高中我们只介绍两种，一种使受力物体的形状发生
改变即形变，如把物体拉伸、压缩、扭转等，这是力的静力效果；另一种使受力物体的

运动状态发生改变，如使物体从静止开始运动，从运动变为静止，使物体由慢变快、由

快变慢，使物体运动方向改变等，这是力的动力效果 #

! 中学教材·创新讲解



!"力的作用效果是由力的三要素来决定的，例如，同学们用脚踢足球的时候，足球
受到脚施加的力而飞出去，用力的大小不同，足球飞出的远近不同；用力的方向不同，

足球飞出的方向不同；击球的部位（作用点）不同，足球运动的情况也不同 "请同学们
再自己联系实际找一些例子，思考一下力的作用效果与力的三要素间的关系 "

知识点 # 力的分类 重点 难点

力的名称很多，同学们一定要搞清楚它们的分类，知道它们是怎样命名的 "同一
个力，分类方法不同其名称也是不同的 "如同学们自己是爸爸的儿子、老师的学生、社
会的青年、同学们的同窗等，从不同的角度考虑，会有不同的名称。力的分类方法也

很多，先给同学们介绍两种：

$"第一种按性质命名：重力、弹力、摩擦力等 "
! "第二种按效果来命名：拉力、压力、支持力、动力、阻力等 "

提醒 （$）不同效果的力可以是同一性质的力，如绳子的拉力、桌面受到的压

力等实际上都是弹力 "
（!）性质不同的力，作用效果可以相同 "请同学们自已举例说明 "

解题能力培养 基础篇

$"力的概念的理解

例 $ 下列说法不正确的是（ ）

%"只有直接接触的物体发生相互作用时才有力的作用
&"在力的图示中，长的线段所对应的力一定比短的线段所对应的力大
’"甲用力把乙推倒，说明只是甲对乙有力的作用，乙对甲无力的作用
("只有有生命或有动力的物体才会施力，无生命或无动力的物体只会受到力，不

会施力

［解析］ %"两个物体发生力的作用时，不一定需直接接触，如磁铁隔着一段距离
能吸引铁屑，跟毛皮摩擦过的橡胶棒隔一段距离能吸引纸屑等，故此选项错误 "

&"在用力的图示法表示力时，在同一标度下，长的线段所对应的力一定比短的线
段所对应的力大 "在没有指明力的标度或成用不同的标度时，线段的长度就没有意义
或不一定对应较大的力，此说法前提不明确，故此选项是错误的 "

’"甲推乙的同时，乙也在推甲，力的作用是相互的，故此说法是错误的 "
("不论物体是否有生命或是否有动力，它们在受到别的物体作用时都会施力，也

就是说，受力物体一定同时也是施力物体，马拉车，车也拉马；手压桌子，桌子也对手

有向上的作用力，故此种说法也不对 "
［答案］ %、&、’、(说法都是错误的 "
［点拨］ 对力的概念的理解，主要应明确其物质性和相互性，由力的物质性可确
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定一个物体是否受到某个力的作用，只要能找到这个力的施力物体即可；而由力的相

互性可知力总是成对出现的，受力物体也是施力物体 !
" !力的图示和力的示意图

图 # $ #

例 " 如图 # $ #所示，静止木块对桌面压力为 %&，试画出

压力的图示，说明施力物体和受力物体，并画出木块所受重力和

支持力的示意图 !
［解析］ 画力的图示时，要严格按照以下步骤进行：（#）选标
度 !本题中选如图所示的线段表示 ’&的力；（"）从作用点沿力的
方向画一线段，线段上标上刻度，如图 # $ "所示，从 ! 点竖直向
下画一条 "倍于标度的线段；（’）线段上加箭头表示力的方向 !
画力的示意图时，对线段的长短没有严格要求，只需画出力的作用点和方向 !
作用点应画于桌面上，且压力符号用 "# 表示，正确图如下：

图 # $ "

［答案］ 压力的图示如图 #$"甲所示，重力和支持力的示意图如图 #$"乙或丙所示!
压力的施力物体是木块，受力物体是桌子 !
［点拨］ 画力的图示时，应严格按照步骤进行，标度的选取是任意的，本题亦可

选如图 # $ "所示的线段表示 ’&的力，则 %&的压力长度便为标度的 "倍长 !另外，通
过本题亦可初见力的图示和力的示意图的区别 !

’ !力的分类

例 ’ 在下列几组力中，都是按力的性质命名的是（ ）

(!重力、浮力、摩擦力、弹力
)!弹力、压力、分子力、重力
*!电力、磁力、分子力、万有引力
+!支持力、动力、阻力、拉力
［解析］ 在力的两种分类中，性质力是按力的产生原因来命名的，在力学中经常

遇到的三种力是重力、弹力、摩擦力，另外还会遇到的性质力有分子力、电磁力、万有

引力、核力等；经常遇到的效果力有拉力、压力、支持力、浮力、动力、阻力等，以后还会

! 中学教材·创新讲解
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遇到向心力、回复力等效果力 !
［答案］ "
［点拨］ 在力学学习之初，应能熟记各种性质力和效果力，随着学习的深入，同

学们将会逐渐理解它们 !

例 # 关于力的分类，下列叙述中正确的是（ ）

$!根据效果命名的同一名称的力，性质一定相同
%!根据效果命名的不同名称的力，性质可能相同
"!性质不同的力，对物体的作用效果一定不同
&!性质相同的力，对物体的作用效果一定相同
［解析］ 根据效果命名的同一名称的力，如动力可以是重力，也可以是摩擦力，

而这两个力的性质不同，故 $是错误的 !根据效果命名的不同名称的力，如动力和阻
力，虽然名称不同，但性质可能相同 !我们知道，物体竖直向上运动时，重力是阻力，而
物体向下运动时，重力是动力，故 %是正确的 !性质不同的力，如重力和摩擦力，其作
用效果可能相同，都是促使物体运动，故 "错误 !性质相同的力，如压力、拉力，虽性质
相同，但作用效果不同，故 &错误 !故本题正确答案为 %!
［答案］ %
［点拨］ 关于性质力和效果力名称之间的关系，只存在“可能”，不存在“一定”!

综合创新与应用 提高篇

【综合思维培养】

本节是整个高中物理的第一节，在同学们的物理知识不是很丰富的情况下，本节

知识较难实现综合，一般情况下只能在本学科内进行综合，在分析物体受力时由力的

物质性和相互性判断力的有无，或在同一个题目中综合考查有关力的各种问题 !

例 ’ 下列说法中正确的是（ ）

$!甲用力把乙推倒，说明只是甲对乙有力的作用，乙对甲没有力的作用
%!力的大小可以用天平进行测量
"!只有运动物体才会受到力的作用
&!找不到施力物体的力是不存在的
［解析］ 对于 $选项，甲用力把乙推倒，有的学生错误地认为甲对乙施加了力的
作用，或甲对乙施加的力的作用在先，力的作用是相互的，所以 $的说法是错误的 !

%选项中的说法，也是一些学生头脑中存在的错误想法，一些学生对天平和弹簧
秤的测量物理量总是混淆，认为弹簧秤和天平都是既能测量重力又能测量质量的仪

器 !实际上，天平是利用杠杆原理来测量质量的仪器，弹簧秤是测量力的工具 !选项 %
是错误的 !
物体受不受力，和物体的运动状态毫无关系，所以 "的说法也是错误的 !
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一个力，必须同时具备施力物体和受力物体，找不到施力物体的力是不存在的，

所以 !的说法是正确的 "
［答案］ !
［点拨］ 对于力，要明确它的物质性和相互性，一个力与两个物体相对应，而力

又是成对出现的；力的测量要用测力计，弹簧秤是测力计的一种 "
【创新应用思维培养】

力的概念的建立，是从诸多现实生活中的实例中概括、抽象出来的，在现实生活

中又有广泛的应用，比如分析一些现象中的力的有无等 "

例 # 物理概念是对众多物理现象共同本质的高度概括 "如力的概念，仅十余

字，却有丰富的内涵 "请你结合下面的事例，谈谈对力的认识 "
$"用手提水桶，我们感到水桶向下拉手
%"用手压弹簧，弹簧变短了
&"机车牵引列车，列车前进了
!"小学生张明在回家的路上不小心撞在路旁的树干上，很快头起了一个包，并感

觉很痛，他非常纳闷：为什么是他撞了树，反而自己还感觉痛呢？

［解析］ 根据事例，结合力的概念，可归纳以下几点：

$"一个力必然涉及两个物体，一个是施力物体，一个是受力物体，并且力的作用
是相互的

%"力的作用可使物体发生形变
&"力能使物体的运动状态发生改变
!"力的作用是相互的，施力物体同时也是受力物体

考 点 链 接 高考篇

本节的重点是对力的概念和基本特性的理解，所以高考在考查本节内容时，也着

重考查这方面内容，且以选择题的形式出现 "

例 ’ （())*年模拟）被运动员踢出去的足球，在水平的草地上越滚越慢，关于

足球可能受到的力，以下说法中正确的是（ ）

$"足球没有受到任何作用力 %"足球受到一个向前的冲力
&"足球受到地面对它的阻力 !"足球受到脚始终踢它的力
［解析］ 本题考查的是力的作用效果（运动效果），运动越来越慢，肯定受到了

力，所以 $错，因为越来越慢，所以只能是阻力，&对 %、!错 "

提醒 做物理题，不能凭感觉 "%选项就是凭感觉得出的结论 "怎样才能避免或减

少凭感觉这种情况出现呢？教你一个简单的办法：做题目一定要有根据 "以 %选项为例，如
果足球受到一个冲力，就一定有施力物体，施力物体找不到，说明没有施力物体，也就没冲

! 中学教材·创新讲解



力 !为什么有的同学会选 "项呢？凭感觉，既然物体向前运动了，一定会受到一个向前的冲
力，这是日常生活中的感觉，没有任何科学的依据，是错误的结论 !

例 # （$%%&年烟台）根据下列要求，用图示法画出力 !

（’）水平桌面对桌面上的书产生 &%(的支持力 !
（$）放在倾角为 &%)的斜面上的物体对斜面产生 ’*%(的压力 !
［解析］（’）水平桌面对书的支持力竖直向上，作用点通常可认为在物体中部 +
明确了力的方向和作用点后，然后便按照以下步骤作出力的图示：

!选标度 !选如图 ’ , &中的线段表示 ’%(的力；

"从作用点沿力的方向画一线段，使其长度为
&%(
’%( - &倍于所选标度，并在线段上

标上刻度；

#线段上加箭头表示力的方向 !则书受支持力的图示如图 ’ , &所示 !

图 ’ , & 图 ’ , .

（$）放在斜面上的物体对斜面的压力垂直于斜面向下，接触面的中点为力的作用
点 !选如图 ’ , .中的线段表示 *%(，则斜面所受压力如图 ’ , .所示 !
［点拨］ 作力的图示时，要明确表示出力的三要素，即大小、方向、作用点 !

实 力 检 测

’!关于力的概念，正确的说法是（ ）

/!一个受力物体可以找到一个以上的施力物体
"!一个物体可以发生力的作用
0!压缩弹簧时，手先给弹簧一个压力而使之压缩，弹簧压缩时再反过来给手一
个弹力

1!一个施力物体可以找到一个以上的受力物体
［同类提高］下列说法正确的是（ ）

/!每个力都必有施力物体和受力物体，找不到施力物体或受力物体的力是不存在
的

"!武术运动员在训练时，用力冲拳和踢腿，并没有受力物体，说明力可以没有
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受力物体

!"“风吹草动”，草受到了力，但没有施力物体，说明没有施力物体的力也是存在的
#"磁铁吸引铁钉时，磁铁不需要与铁钉接触，说明力可以脱离物体而存在

$"下列关于力的叙述中，正确的是（ ）

%"力是物体对物体的作用，总是成对出现
&"物体只有相互接触，才有力的作用
!"两物体相互接触则一定有力的作用
#"两物体相互作用不一定要直接接触
［同类提高］下列关于力的说法正确的是（ ）

%"相互接触的物体间才有相互作用力
&"施力物体同时也是受力物体
!"力可以改变物体运动状态或使物体发生形变
#"相互作用力一定是同种性质的力

’"关于力的下列说法中，正确的是（ ）

%"力作用于物体的 !点，只要说明作用点，则此力就明确地被表示出来了
&"力作用于物体的 !点，只要说明此力的大小，则此力就明确地被表示出来了
!"力作用于物体的 !点，只要说明此力的方向，则此力就明确地被表示出来了
#"力作用于物体的 !点，必须说明此力的大小和方向，此力才能明确地被表示出来
［同类提高］关于力，下列说法哪些正确（ ）

%( 力是使物体发生形变和改变运动状态的原因
&( 一个力必定联系着两个物体，其中每个物体既是受力物体又是施力物体
!( 只要两个力的大小相同，它们产生的效果一定相同
#( 两个物体相互作用，甲先受力，乙后受力

)"某人用一根绳拉着重物在地面上前进，则（ ）

%"施力物体是人，受力物体是重物
&"如研究绳对重物的拉力，施力物体是人，受力物体是重物
!"如研究重物对绳的拉力，则施力物体是重物，受力物体是绳
#"如研究绳对人的拉力，则施力物体是绳，受力物体是人
［同类提高］指出以下各个力的受力物体和施力物体

（*）书对桌面的压力 （$）悬绳对电灯的拉力
（’）手对门的推力 （)）磁铁对铁钉的吸引力 （+）水对船的浮力
+"水平飞行的子弹正好击中放在光滑水平面上的木块，木块由静止变为运动，那
么下列说法中正确的是 （ ）

%"子弹对木块的作用力是木块运动的动力
&"子弹对木块的作用力是木块运动的阻力
!"木块对子弹的作用力是木块运动的动力
#"木块对子弹的作用力是木块运动的阻力
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!"对于被运动员踢出的在水平草地上运动的足球，以下说法中正确的是（ ）

#"足球受到踢力 $"足球受到沿运动方向的动力
%"足球受到地面对它的阻力 &"足球没有受到任何力的作用
［同类提高］射出的箭飞速前进，它是否受到向前的冲力？为什么？

’"下列各组力中，按效果来分的一组是（ ）

#"重力、弹力、摩擦力、分子力 $"拉力、压力、推力、支持力
%"重力、浮力、电磁力、动力 &"重力、分子力、支持力、摩擦力
［同类提高］下述各力中根据效果命名的是（ ）

#"重力 $"弹力 %"拉力 &"压力 ("支持力 )"动力
*"浮力 +"阻力 , "摩擦力 -"电磁力 ."推力

图 / 0 1

2"在力的图示中，有时也可以用箭头来表示力的作用
点 "在图 / 0 1中，作用在小车上的力是 ，此力

的大小是 3，方向与水平方向成 角 "
［同类提高］在图 / 0 !甲中的木箱上的 ! 点，一个
人用与水平方向成 456角斜向上的 4553的力拉木
箱；在图乙中的木块上的 " 点，另一人用与竖直方
向成 716角斜向上的 813的力把木块抵在墙壁上 "试做出这两个力的图示 "

图 / 0 ! 图 / 0 ’

9"如图 / 0 ’所示，#物体冲上斜面后，沿斜面向上滑动，试画出物体 # 的受力示
意图，并写出力的名称和施力物体 "
力的名称 施力物体

实力检测参考答案

/"# & ［同类提高］# 点拨：本题考查力的物质性，一个力和两个物体相对应，一
个是受力物体，一个是施力物体 "

8 "# & ［同类提高］$ % & 点拨：两物体间存在相互作用并不一定直接接触，力
的作用效果是改变物体状态或使之发生形变，物体间的相互作用力一定是同种性质

的力，随着学习的深入，我们会渐渐认识到的 "
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!"# ［同类提高］$ % 点拨：本题考查力的效果及力的物质性和相互性 "两个物
体间的相互作用力既是同性质的力，又是同时产生的，没有先后之分 "

& " ’ # ［同类提高］（(）受力物体是桌面，施力物体是书 "（)）受力物体是电灯，施
力物体是悬绳 "（!）受力物体是门，施力物体是手 "（&）受力物体是铁钉，施力物体是磁
铁 "（*）受力物体是船，施力物体是水 " 点拨：由以上 *个例子可以看出一个共同点，
“对”字（或动词）后面的物体是受力物体，前面的物体是施力物体 "

* "$
+"’ ［同类提高］不受，没有施力物体 " 点拨：箭在飞出前由于受到弦的作用力

而获得一个速度，获得速度后靠惯性才能前进 "前进中由于找不到对它施加冲力的物
体而知并不受这样一个冲力 "

, " % ［同类提高］’ # - . / 0 1 点拨： 从动词的意义便知其效果，故知是效果
力 "

2 "推力 !34 !35 ［同类提高］图略 " 点拨：在作这两个力的图示时，只要选定
恰当的标度，按作图步骤去做即可 "注意作力的方向时，要用量角器量出角度来 "

6 "示意图略 "物体受到的三个力的施力物体分别为：竖直向下的重力，施力物体为
地球；垂直斜面向上的支持力，施力物体为斜面；沿斜面向下的摩擦力，施力物体为斜

面 "

( ") 重 力

教 材 全 解

知识点 ( 重力的产生原因 重点

("重力是物体由于受到地球的吸引而使物体受到的力 "
) "物体所受重力的施力物体是地球 "
! "地球表面周围的物体不论处于什么运动状态都受到重力的作用，而且这种力不

随运动状态的改变而改变 "这种力的产生是不随人的意志转移的 "
&"物体的重力与地球对物体的吸引力是不同的，重力是地球对物体吸引力的一个分力"

提醒 物体所受的重力实际上是地球对物体万有引力的一个分力，所以严格

地讲，重力不等于地球对物体的吸引力 "但是重力和地球对物体的万有引力差别很
小，两者的大小近似相等，方向近似相同 "在一般的计算中，我们认为物体的重力就是
等于地球对物体的万有引力 "

知识点 ) 重力的方向

重力的方向是竖直向下的，不能说物体的重力是垂直向下的 "
不要把竖直方向说成是指向地心，也不能不加条件地说成是垂直方向，因为垂直
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方向是针对于某一面来说的 !

知识点 " 重力的大小

#!物体的重力 ! $ "#，在地球表面附近，#通常取 %!&’()*!
+ !在水平面上处于静止状态的物体，其重力的大小等于对水平支持物的压力 !在

竖直悬绳作用下处于静止状态的物体，其重力的大小等于对竖直悬绳的拉力 !

提醒 这两个结论，就我们目前的知识是无法证明的，所以我们就把这两个结论

当做“显而易见”的事实接受下来，待学到了牛顿第三定律后，再来进一步理解该结论 !

知识点 , 重力和质量的关系

项目 质量 重力

不同

性质 物体本身的一种属性 是物体受到地球的吸引力，只是物体受到的一个力

变化情况 是不会发生变化的 随着地理位置的不同而有所变化

测量工具 天平（杠杆原理） 弹簧秤（二力平衡原理）

物理量的性质 标量 矢量

联系 ! $ "#

知识点 - 重力的作用点 重点

#!一个物体的各个部分都要受到重力的作用，但是在效果上可以认为这些作用集
中于一点，这一点称为物体的重心 !

+ !研究问题时，常常可以把整个物体的重力集中到重心上，物体就可以用一个质
点来表示 !

" ! 物体的重心和物体的质量分布有关 !
, !物体的重心和物体的形状有关 !
- !质量分布均匀、形状规则的物体，其重心在其几何中心处 !
例如：质量分布均匀的圆铁板的重心，就在圆铁板的圆心上 !矩形木板质量分布

均匀，它的重心即在两条对角线的交点上 !
. !重心位置虽然与物体质量分布和物体形状有关，但是与物体的放置方法无关 !
/ !物体的重心可能在物体上，也可能不在物体上 !

解题能力培养 基础篇

#!重心

例 # 关于物体的重心，下列说法中正确的是（ ）

0!任何有规则形状的物体，它的重心一定与它的几何中心重合
1!用一根绳子将物体悬挂而处于静止状态，该物体的重心一定在悬绳的延长线上
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!"任何物体的重心都必须在物体上
#"有固定形状物体的重心相对于物体的位置，不因物体升高、降低或倾斜而发生变化
［解析］ 对于 $选项，若是有规则形状、且质量分布均匀的物体，其重心就在它
的几何中心上 "但是选项 $只说明物体有规则形状，没有说明物体的质量分布情况，
所以它的重心不一定与它的几何中心重合 "因此选项 $是错误的 "
对于选项 %，用一根绳子将物体悬挂，使物体处于静止状态（或匀速运动状态），此

时物体在竖直方向上有重力和绳子拉力两个力的作用，物体在二力作用下处于平衡

状态，根据二力平衡条件可以知道，重力和绳子拉力大小相等、方向相反并在同一条

直线上，所以重力的作用点即物体的重心在悬线的竖直延长线上，因此选项 %的说法
是正确的 "
选项 !是不正确的 "切记：物体的重心既可以在物体上，也可以在物体之外 "
对于选项 #，物体重心的位置只跟物体的形状和物体内质量分布情况两个因素有

关 "只要上述两个条件不变，物体重心相对于物体的位置便不会发生变化，因此选项 #
是正确的 "
［答案］ %#
［点拨］ 一个物体的各个部分都要受到重力的作用，但是在效果上可以认为这

些作用集中于一点，这一点称为物体的重心 "关于重心的概念，一定要从多个侧面加
强理解，防止思维的狭隘 "

& " 重力与压力

例 & 一根长直木棒放在水平桌面上，当它的中点推出桌边时（ ）

$"木棒一定翻倒
%"木棒不一定翻倒
!"在木棒中点没有推出桌边时，就有可能翻倒
#"以上说法均不正确
［解析］ 题干中只给出“长直木棒”的条件，棒的粗细是否是均匀的，质量是否均

匀分布，这些都是不确定的因素，从而使本题答案有多种可能 "
若棒的质量是均匀分布的，而粗细是不均匀的，则木棒的重心不在木棒的中点 "

而距粗端较近 "如果木棒细端在前放置在水平桌面上，当细端推出，木棒中点已推出
桌边时，但木棒重心还未离开桌边仍在水平桌面上，此时木棒不会翻倒，因此选项 $
的说法是错误的，而选项 %的说法是正确的 "
若木棒粗端首先推出桌边，木棒中点还没有推出桌边时，木棒的重心已推出桌

边，而使木棒翻倒，由此可以知道，选项 !的说法是正确的，而选项 #是不正确的 "故
本题正确答案为 %!"
［答案］ % !
［点拨］ 只有物体的重心被推出了桌边之外，物体才能翻倒，而题目中给的是物体的

中点被推出了桌边，有的学生就是因为没有搞清楚中点和重心的关系，造成错误 "
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例 ! 放在水平桌面上的书，它对桌面的压力和它的重力之间的关系是（ ）

"#压力就是重力
$#压力和重力是一对平衡力
%#压力的施力物体是重力的受力物体
&#压力的受力物体是重力的施力物体
［解析］ 压力是书对桌面的力，而书的重力是地球对它的作用力，这是两个不同

物体所受到的不同的力，"选项错误 #放在水平桌面上的书，它对桌面的压力是桌面所
受到的力，书所受到的重力与桌面所受到的压力不可能是一对平衡力（一对平衡力是

指作用在一个物体上的两个力），所以 $选项错误 #对于 %选项，压力的施力物体是书
本，重力的受力物体也是书本，因此 %选项是正确的 #对于 &选项，压力的受力物体是
桌面，重力的施力物体是地球，所以 &的说法是错误的 #
［答案］ %
［点拨］ 比较两个力是否相等，可以通过以下几个方面去进行：两个力的大小是

否相等、两个力的方向是否相同、两个力的施力物体是否相同、两个力的受力物体是

否相同、两个力的作用时间是否相同等等 #

例 ’ 用弹簧秤称竖直悬挂静止小球的重力，下面说法正确的是（ ）

"#小球对弹簧秤的拉力就是小球的重力
$#小球对弹簧秤的拉力大小等于小球的重力的大小
%#小球的重力的施力物体是弹簧
&#小球的重力的施力物体是地球
［解析］ 对于 "、$选项，小球对弹簧秤的拉力的施力物体是小球，受力物体是弹
簧秤，而小球重力的施力物体是地球，受力物体是小球，所以这两个力不是同一个力，

但是这两个力的大小是相等的，所以 "选项是错误的，$选项是正确的 #对于 %、&选
项，小球重力的施力物体是地球，所以 %是错误的，&是正确的 #
［答案］ $ &
［点拨］ 重力的施力物体是地球，这是从重力产生的原因上确定的 #而小球对弹
簧的拉力应该是弹力，在小球静止时，其大小等于小球重力而不能说是重力 #

综合创新与应用 提高篇

【综合思维培养】

本节知识内容在本学科内综合主要体现在物体的受力分析中，这将在后面内容

中学习到，而与其他学科的综合一般是利用几何知识确定重心位置及变化等 #

例 ( 如图 ) * +所示，一个边长为 ! 的匀质立方体，绕 "#棱翻到使对角面 $"#%

处于竖直时，其重心位置升高了 #
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图 ! " #

［解析］ 匀质立方体的重心在其几何中心处，当物体处于如图所

示方式放置时，重心离地的高度为
!
$ ，当绕 "# 棱翻到使对角面$"#%处

于竖直时，其重心离地的高度为!$$ !，所以其重心位置升高了（!$ " !）$ ! %

［答案］ !$ " !$ !

［点拨］ 解答本题，关键在于能看懂立体图，找准翻转后的重心位置 %

例 & 如果地面上一切物体受到的重力都消失了，可能出现的现象是（ ）

’%江河的水不会流动 (%鸡毛和铁球都可以悬浮在空中
)%天不会下雨 *%一切物体的质量都变为零
［解析］ 对于 ’选项，江河中的水之所以流动就是因为水受重力的作用，如果没
有重力，江河中的水不会流动，其实水此时也不会保留在河床中 %
对于 (选项，鸡毛和铁球之所以能够下落，就是因为它们所受到的重力大于空气

对它们的阻力 %一旦重力消失，鸡毛和铁球也不会运动，空气也就不给其阻力 %
对于 )选项，下雨就是空气的浮力承受不了雨滴的重力，从而下落的，所以重力

一旦消失，将不会下雨、下雪等 %
对于 *选项，质量是物体本身具备的属性，它不会因为地球对它的吸引力消失而

消失的，所以 *是错误的 %
［答案］ ’ ( )
［点拨］ 地球上的许许多多现象和活动都离不开重力的作用，比如说关于人的

情况，如果重力突然消失了，人将寸步难行、人们也没有办法进行体育活动、人体的骨

骼将逐渐萎缩，楼房也不会老老实实地呆在地面上，人们将居无定所 %

图 ! " +

【创新应用思维培养】

关于重心位置的确定以及与重心位置有关的因素，

往往会有一些立意新颖的问题出现 %正确认识重心的概
念，把握好与重心有关的因素（物体的形状及质量分布）

是解决这类问题的关键 %

例 # 如图 ! " + 所示，$&’ 是木匠用的曲尺，它

是用粗细不同、质量分布均匀的木料做成的，$& 和 &’
质量相等 % %是 $’连线的中点，( 是 $& 的中点 ) 和 &’
的中点 *连线的中点，则曲尺的重心在（ ）

’% &点 (% %点 )% (点 *% *点
［解析］ 因为 $&杆和 &’杆的质量分布均匀，故 $&杆的重心在其中心 )处，&’
杆的重心在其中心 *处，曲尺的重心在 )*的中心 (处 %
［答案］ )
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