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期 中 检 测

一、选择题（本题共 !"小题，每小题 #分，共 #"分，在每小题给出的四个选项中，有的
小题只有一个选项正确，有的小题有多个选项正确，全部选对的得 #分，选对但不
全的得 !分，有选错误或不答的得零分）
!$关于施力物体与受力物体的相互关系，下列说法正确的是（ ）

%$受力物体可以单独存在，而施力物体不可以单独存在
&$施力物体可以单独存在，而受力物体不可以单独存在
’$施力物体与受力物体一定同时存在，但施力物体不可能是受力物体
($施力物体与受力物体一定同时存在，但施力物体同时也是受力物体

)$有三个力大小分别是 #*、+*、,*，则它们的合力的最大值和最小值分别是（ ）

%$ !,*、!* &$ ,*、)* ’$ !#*、" ($ !,*、"

图 - . !

#$如图 - . !所示，沿水平面向右运动的小物块，当它冲上光滑
的斜面时，它受到的力是（ ）

%$重力、弹力、上冲力 &$重力、弹力
’$重力、弹力、下滑力 ($重力、弹力、下滑力、上冲力

/$如图 - . )所示，甲、乙两物体叠放在水平面上，用水平力 ! 拉物体乙，它们仍保
持静止状态，甲、乙间的接触面也为水平，则乙物体受力的个数为（ ）

%$#个 &$/个 ’$0个 ($1个

图 - . ) 图 - . #

0$如图 - . #所示，细绳 "# 和 "$ 的 #、$ 端是固定的，"% 下端挂一个重物，平衡
时 "#是水平的，!2 #"3，三段细绳能承受的最大拉力是相同的，若在 % 端再加
挂重物，则（ ）

%$ "#先断 &$ "%先断 ’$ "$先断 ($ "#和 "%同时断

1$物体沿两个半径均为 &的半圆弧由 ’ 到 (，如图 - . /所示，则它的位移和路程
分别是（ ）
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图 ! " #

$%&，&
’%#!向右，(!!向右
)%#!!向右，#!
*%#!向右，(!!

+%下列关于质点的叙述中，正确的是
（ ）

$%凡物体的大小和形状不需要考虑时，可以把它当作质点
’%只有物体的体积很小时，才可以把它当作质点
)%只要物体不转动，就可以把物体当作质点
*%凡物体的大小、形状和质量均不考虑时，才可以把物体当作质点

,%以下关于速度和加速度的说法中，正确的是（ ）

$%物体运动的速度大时，物体运动的加速度一定大
’%物体运动的速度越来越大时，物体运动的加速度也越来越大
)%物体运动的速度变化越来越大时，物体运动的加速也越来越大
*%物体做加速度越来越小的变速直线运动，当加速度减小到零时物体的速度最
大或最小

-%假设汽车紧急制动后，汽车的加速度的大小为 .&/01(，若汽车初速度为 (&/01，则
它还能滑行的距离和时间为（ ）

图 ! " 2

$%滑行 (1停止 ’%滑行 #&/停止
)%滑行 #1停止 *%滑行 (&/停止

.&%如图 ! " 2所示，为两个质点 "、# 在同一条直线上运动
的速度图像，"、# 同时同地开始运动，下列说法中正确
的是（ ）

$% "和 #沿不同方向运动
’% "的加速度大于 #的加速度
)% $. 时刻 "、#两物体速度相等

*% $. 时刻 "、#两物体相遇

图 ! " 3

二、填空题（本题共 3小题，每小题 2分，共 4&分，将正确答案填在题
中横线上）

. %如图 ! " 3所示，水平力 % 5 .&&6，木块的重力为 4&6，沿着竖
直墙壁匀速下滑，则木块与墙壁间的动摩擦因数为 ；

若水平力减至 ,&6，木块所受到的摩擦力大小为 6，方
向为 ；若水平力增至 .(&6，则木块受到的摩擦力大小
变为 6，方向为 %

.( %用手握住绳的两端，在绳的中点悬挂一重物，改变两绳间的夹
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角!，如果物体始终处于静止状态，则当!! 时，绳中的拉力最小；当

!! 时，绳中拉力的大小等于重力；在!角增大的过程中，绳中的拉力
逐渐变 "

图 # $ %

&’"如图 # $ %所示，!& ! ’(()，!* ! *(()，如果不考虑滑轮和绳子的

质量，以及滑轮和绳子间的摩擦，弹簧秤的读数是 +"
&,"某物体做匀加速直线运动，它在第 ’-内的位移为 ./，在第 &(-
内的位移为 &0/，则其初速度为 /1-，加速度为

/1-* "
&0"有一乘客坐在一列速度为 0,2/13行驶的火车窗口旁，迎面开来
一列火车，速度为 ’42/13，对面火车全长为 &0(/，那么这位乘客
看见这列火车沿着他旁边开过需要的时间为 -"

&4"为测量一口井的水面距井台的深度，在一长 */的绳两端各系
一小石块，测量者在井台处用手拿住绳上端的石块，待绳伸直

后松手，让石块自由下落，测量者听到石块去水声响时间间隔为 (" &-，不计阻
力，则水面距井台为 /"（取 " ! &(/1-*）

三、计算题（本题共 ,小题，每小题 &(分，共 ,(分 "解答应写出必要的文字说明，方程
式和重要演算步骤，只写出最后答案的不能得分、有数值计算的，答案中必须明确

写出数值和单位 "）
&%"把一个竖直向下的 &.(+的力分解为两个分力，一个分力在水平方向上并等于

*,(+，求另一个分力的大小和方向 "

# $ .

&."如图 # $ .所示，一个重为 &((+粗细均为的圆柱体，放在 4(5
的 #形槽上，若它与两个接触面的动摩擦因数"! (" *0，则当
沿圆柱体轴线方向的拉力多大时，圆柱体可沿槽匀速运动？

&6"一跳伞运动员从 ’0(/高空离开飞机跳伞降落，为了使落地时
间快一些，开始时未打开伞而自由下落，降落一段距离后才张

开伞，张开伞后以 */1-* 的加速度匀减速下落，到达地面时的
速度为 ,/1-，问跳伞运动员应在离地面多高时张一伞？（ " !
&(/1-*）

*("一辆汽车在十字路口等候绿灯，当绿灯亮时汽车以 ’/1-* 的加速度开始行驶，
恰好此时有一辆自行车以 4/1-的速度匀速从后面赶上汽车，求：
（&）汽车追上自行车需要多长时间？
（*）汽车追上自行车前二者间的最大距离是多少？
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期中检测参考答案

一、选择题

!"#
$"# 点拨：确定最小值时，先看其中任意两力的合力范围，是否包含有第三个力
在内，然后根据情况再进行判断 "
% " &
’"( 点拨：根据受力分析的顺序，把乙隔离出来，其受力为：水平向右的拉力 !，
竖直向下的重力，甲对乙的压力，地面对乙的支持力向水平向左的静摩擦力 "
) " ( 点拨：重力产生了两个效果，水平向右拉绳 "#，斜向左下方拉 "$，把重力沿
此两方向分解可看出，"$绳上的力最大 "
* "# +", -"# .",#
!/" &( 点拨：加速度大小看斜率，位移大小看“面积”"
二、填空题

!!" / "%，$’，竖直向上，%/，竖直向上 " 点拨：在计算摩擦力时，应首先确定摩擦力
的种类，若为滑动摩擦力，则一般由 % 0!& 计算，若为静摩擦力，则一般由物体所
受其他力和状态确定 "在本题中，! 0 -/1时，% 为滑动摩擦力，! 0 !$/1时，% 变成
静摩擦力了，% 0 ’ "
!$ " /2，!$/2，大 点拨：两绳拉力的合力是不变的，等于重物的重力，当两绳夹角为
/2时，拉力为重力一半，当两绳夹角为 !$/2时，两分子与合力等大 "
!% " ’ 点拨：! 0 $($ ) 0 ’1"
!’" ) ")，! 点拨：利用 *!/ 3 *% 0 ++,$，求 +，利用 -% 0 -$ ") 0 -/ 4 +. 求 -/ "
!) " * 点拨：-! . 4 -$ . 0 *，即 !) . 4 !/ . 0 !)/5，所以 . 0 *6"

!*" $! 点拨：设后入水的小球运动时间为 .，水面距井台 /，则有 / 0 !
$ ).$，/ 3 $

0 !
$ )（ . 3 /"!）$，联立求解得 . 0 $"/)6，/ 0 $!5"

三、计算题

!+" %//1，与竖直方向成 )%2角

图 7 3 # 3 !

解析：力的分解由平行四边形定则作出如图 7 3 # 3 !所
示 "
由图可以得到

!$ 0 !$ 4 !!! $ 0 （!-/）$ 4（$’/）! $ 0 %//（1）

89:!0
!!

! 0 $’/
!-/ 0

’
% ，所以!0 )%2
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图 ! " # " $

%&’ ()* 解析：如图 ! " # " $所示，圆柱体受到的重力
产生了两个效果，分别压左右横壁，故可把重力沿垂直

于槽壁的方向分解，由图可以看出，两分力 !%、!$ 之间

的夹角为 %$)+，且由对称性可知，!% , !$ ’根据“两等大
分力间夹角为 %$)+时其合力与分力等大”的结论可知，
!% , !$ , " , %))*’而在垂直于纸面的方向上，因圆柱
体匀速运动，故有拉力 ! , $ #，而摩擦力 # ,!$ , )’ $( -
%))* , $(*，所以 ! , ()*’
%.’ $.%/ 解析：设跳伞运动员在张开伞时的速度为 %，自由下落的位移为 &%，匀
减速运动的位移为 &$，亦即离地面的高度 ’由题意可知，运动员在第二段运动的减速
过程中的加速度 ’ , " $/01$，末速度亦即落地速度 %2 , 3/01’
由运动学的推论可得：

自由下落阶段 %$ , $(&% !⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

匀减速下落阶段 %$ 2 , %$ , $’1$ "⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

且 &% 4 &$ , ) , 5()/ #⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

联立!、"、#式可解得 &$ , $.%/

$)’（%）31 （$）6/ 解析：（%）汽车追上自行车时二者位移相等，即 %
$ ’*$ , %) * 所

以 * , $%)
’ , $ - 6

5 1 , 31

（$）汽车追上自行车前，在它们的速度相等时相距最远 ’

由速度关系 %) , ’* 知，*2 , %)
’ , 6

5 1 , $1

所以最远距离 & , %) *2 "
%
$ ’*$2 , 6 - $/ " %

$ - 5 - $$/ , 6/

高一物理·上 !"#



第三章 牛顿运动定律

! "# 牛顿第一定律

教 材 全 解

知识点 # 力学问题分类

#"运动学
在力学中，只研究物体怎样运动，而不涉及运动和力的关系的分科，叫做运动学 "

运动学的内容较为单纯，在第二章中学习的内容都属于运动学的内容，其涉及到的量

常常称为运动量，具体有 !$、!"、#、"、$ 等 "涉及到的问题也都是通过这几个物理量之
间的关系，列出相应的方程经过求解从而解决的 "

% "动力学
动力学中的“动”就理解为物体的“运动”，其中的“力”就理解为物体的受力，所以

动力学就是研究运动和力的关系的分科 "这一章开始，我们将学习动力学，在学习过
程中，我们一方面要搞清楚物体的运动情况，同时也要搞清楚物体的受力情况，并且

要将物体的运动和受力结合起来考虑 "所以在解决这一章问题时，对我们的分析能力
是一个考验，同时也是一个锻炼 "

! "动力学的重要性
运动和力的关系是人类几千年来不断探索的课题，在人们的现代生产和生活中

对动力学的研究中是很重要的 "例如，怎样安排火箭的推力才能将它送上巧妙设计的
轨道？怎样安排动力才能使各种机械设备，按照人们的设想在运动等等 "研究天体运
行时，怎样根据天体的运动去推测它受到的作用力，以及如何根据天体受到的作用力

来推测天体的运动趋势等等，所有这些内容的研究都离不开动力学知识 "
& "动力学的奠基人是英国科学家牛顿 "他发现的牛顿三定律是整个动力学的

基础 "

知识点 % 历史的回顾

#"亚里士多德的观点是：必须有力作用在物体上，物体才能运动，没有力的作用，
物体就要停下来，也就是说，力是产生速度的原因 "
事实依据：用力推车，车子才前进，停止用力，车子就要停下来 "
今天的认识：亚里士多德的事实依据是错误的 "用力推车，所用的力实际上是用

来克服地面对车子的摩擦力，当地面是光滑的，也就是没有摩擦力的情况，并不需要

对运动的车子施加额外的作用力，车子就可在水平面上做匀速直线运动 "但是，光滑

!"# 中学教材·创新讲解
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的地面是找不到的、是理想的，所以人们看到的车子运动都是在粗糙的地面上，所以

对车子施加外力就不奇怪了 !
这种错误的观点一直维持了两千多年，在这两千多年里动力学一直没有多大的

进展 !
" !伽利略根据实验指出：在水平面上运动的物体所以会停下来，是因为受到摩擦

阻力的缘故 !
我们来讨论这样一个问题：怎样才能增大停止推小车以后，小车继续滑行的距离呢？

方法很多：在车轮上涂油，把路修的平滑些 !其根本原因就是减小车轮与路面之
间的摩擦力 !
伽利略的理想实验（如图 # $ %所示）：

图 # $ %

&!可靠的事实基础：若无摩擦阻力，小球由左斜面某高度滑下，将上升至右斜面相
同高度 !

’!若右斜面的倾角变小，小球运动的路程将变长 !
( !伽利略提出理想化设想，继续减小第二个斜面的倾角，使它最终成为水平面，小

球就再也达不到原来的高度，此时小球在水平面上将以恒定的速度持续运动下去 !
)!得出结论：在水平面上运动的物体之所以会停下来，是因为受到摩擦阻力的缘故 !

提醒 !伽利略的实验虽然是想象中的实验，但它是建立在可靠的事实基础

之上的 !这类理想实验以可靠的事实为基础，经过抽象思维，抓住主要因素，忽略次要
因素，从而更深刻地揭示了自然规律 !

"理想实验是科学研究中的一种重要方法，它把可靠事实和理论思维结合起来，
可以深刻地揭示自然规律 !

#人的思维创造出一直在改变的一个宇宙图景 !伽利略对科学的贡献就在于毁
灭直觉的观点而用新的观点来代替它，这就是伽利略的发现的重大意义 !

# !与伽利略同时代的法国科学家笛卡尔进一步补充和完善了伽利略的论点，他认
为：如果没有其他原因，运动的物体将继续以同一速度沿着一条直线运动，既不会停

下来，也不会偏离原来的方向 !
笛卡尔为发展动力学又迈出了重要的一步 !
* !科学实验验证：用气垫导轨近似地验证上述结论 !把物体放在一个水平导轨上，

并设法使物体和导轨之间形成气层，当物体沿这种气垫导轨运动时受到的阻力很小，

推动一下物体，可以看到物体沿气垫导轨的运动很接近匀速直线运动 !

高一物理·上 !"#



知识点 ! 牛顿第一定律 重点

"#内容：一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，直到有外力迫使它改变
这种状态为止 #

$ #理解：!物体因为有质量，故能保持原来的运动状态，如果没有力，它将永远保
持此状态 #

"因为有力，而改变物体的运动状态 #显然，质量是维持物体运动状态的原因，力
是改变运动状态的原因 #

#物体的运动状态，由速度来标定，速度不变，物体的运动状态不变 #
$物体运动状态变化，也可以说成运动速度发生变化，即产生加速度 #

%牛顿第一定律成立的条件是物体不受任何外力作用，是理想条件下物体所遵
从的规律 #
在实际情况中，物体所受合外力为零与物体不受任何外力作用是等效的 #
&第一定律又叫惯性定律 #
! #意义：

!它揭示了一切物体都具有的一种基本属性———惯性 #

"它揭示了运动和力的关系：力是改变物体运动状态的原因，而不是产生运动或
维持运动的原因，是产生加速度的原因 #

知识点 % 惯性 重点

"#物体具有的保持静止或匀速直线运动状态的性质叫做惯性 #
惯性是物体的属性，不论是什么样的物体，也不论物体运动状态如何，更不考虑

物体所在的地理位置，不管物体受到什么样的力，只要是有质量的物体，都有惯性 #
$ #物体处于静止或匀速直线运动状态时，物体的“惯性”就表现为物体保持现有的

静止或匀速直线运动状态，当物体在改变运动状态时，物体的“惯性”就表现为物体仍

然想保持原有的状态，但由于受到了外界的作用力，又不得不改变其运动状态，物体

运动状态改变的难易程度就反映了物体惯性的大小 #
! #惯性的大小只与物体的质量有关，与其他因素（受力情况、运动状态等）无关 #

解题能力培养 基础篇

"#牛顿第一定律

例 " 火车在长直水平轨道上匀速行驶 #门窗紧闭的车厢内有一人向上跳起 #

发现仍落回到车上原处 #这是因为（ ）

&#人跳起后，厢内空气给他以向前的力，带着他随同火车一起向前运动
’#人跳起的瞬间，车厢的地板给他一个向前的力，推动他随同火车一起向前运动
(#人跳起后，车在继续向前运动，所以人落下后必定偏后一些，只是由于时间很

!"# 中学教材·创新讲解



短，偏后距离太小，不明显而已

!"人跳起后直到落地，在水平方向上人和车始终具有相同的速度
［解析］ 人跳起后，人虽离开车，由于人有惯性，人仍保持原来水平方向速度不

变，这样人和车水平方向始终具有相同速度 "
由于人的惯性，人跳起后，人和车始终具有相同的水平方向的速度，在人跳起到

落下的这段时间内，人和车水平方向的位移相同，因此人仍落回到车上的原处，所以

选项 !是正确的 "
空气对人的运动阻力很小不计，人跳离车厢地板后，地板对人没有作用力，因此

选项 #、$是错误的 "
由于人跳起后，水平方向人和火车始终具有相同的速度，所以选项 %中说法是错

误的 "
［答案］ !
［点拨］ 分析这类问题时，我们要同时分析，两个物体在运动方向上的速度如

何，是相等还是一大一小，如果是相等的，则说明它们在运动方向上发生的位移是相

同的，落点也必然在原位置 "

图 & ’ (

例 ( 如图 & ’ (所示，水平的传送带向右以速度 ! )

&*+,正常运行，其左右两端 "、# 间的距离是 -*，一质量为
./0的物体也向右以 &*+,的速度滑到传送带上的 " 端，若
物体与皮带间的动摩擦因数为 1" 2，不计空气阻力，则物体
从 "端运动到 #端所需要的时间为（ ）

#" &, $"大于 &, %"小于 &, !"无法确定
［解析］ 由于物体运动的速度和传送带的速度相同，所以物体和传送带之间没

有相对运动，也没有相对运动的趋势，它们之间没有摩擦力作用，在水平方向没有受

到外力，物体的运动状态也不会改变，故物体仍将保持原来的匀速直线运动的状态，即仍

以 &*+,的速度匀速向右运动，所以物体从 "端运动到 #端所需时间 $ ) %
! ) -

& , ) &,

［答案］ #
［点拨］ 物体在水平方向没有受力，但在竖直方向仍受重力和弹力作用，但它们

的合力为零，等效为物体没有受到外力 "
( "惯性

例 & 如图 & ’ &所示，重球系于线 &’ 下端，重球下再系一根同样的线 #"，下

面说法中正确的是（ ）

#"在线的 "端慢慢增加拉力，结果 ’&线被拉断
$"在线的 "端慢慢增加拉力，结果 "#线被拉断
%"在线的 "端突然猛力一拉，结果 "#线被拉断
!"在线的 "端突然猛力一拉，结果 ’&线被拉断

高一物理·上 !"#



图 ! " !

［解析］ 在线的 ! 端慢慢增加拉力，使得重球有足够
的时间发生向下的微小位移，以至 "# 拉力 $ 逐渐增大，这
个过程进行得缓慢，可以认为重球始终处于受力平衡状态，

即 $# $ $% & %& ’随着 $% 增大，$# 也增大且总是上端绳先

达到极限程度，"#绳被拉断，(正确，)错误 ’若在 !端猛力
一拉，如图所示，因为重球的质量很大，力的作用时间又极

短，故球向下的位移极小，以至于上端绳未发生相当的伸长，$%
已先达到极限程度，故 !’绳先断，*正确，+错误 ’
［答案］ (*
［点拨］ 物体运动状态改变的难易程度可以来这样理解：当物体的速度改变相

同的情况下，所用时间长的物体，运动状态难改变，相反，所用时间短的物体，运动状

态容易改变 ’题目中给出的为重球，所以其速度变化的比较慢，所以快速地拉断下面
的线，上面的线几乎没有受到什么影响 ’
［发散］ 我们可能看过这样的一个杂技，一彪形大汉平躺在地面上，上面放一个

很大的石板，然后另一位彪形大汉持一重锤猛击石板，石板应声而裂，但是石板下的

大汉却安然无恙，这是什么原因呢？

我们不妨做这样的设想，（%）如果不是一个大石板，而是一个小石块，他们敢做这
样的表演吗？（#）如果不是猛击那一下的力量，而是给石板持续加一个很大的力，他们
敢表演吗？其实道理和该题中的道理是相同的，我们在学习物理时，要多动脑筋，才

能学好物理，也才能越学越想学 ’

例 , 甲同学认为物体只有在静止时或匀速直线运动状态时才具有惯性；乙同

学认为物体只有在运动状态改变时才具有惯性 ’请你对这两种观点加以分析 ’
［解析］ 物体在任何状态时，都具有惯性 ’当物体处于静止时，物体就想一直保
持静止，当有力作用于它时，物体还是极力想保持静止，但是由于力的作用，物体将从

静止逐渐运动起来 ’当物体处于匀速直线运动状态时，物体就想一直保持该运动状
态，当有力作用于它时，物体还是极力想保持匀速运动，但是由于力的作用，物体将改

变原来的运动状态 ’当物体处于变速运动状态时，物体总是想保持当前的速度，但是
迫于外力的作用，物体又不得不改变运动状态，此时物体的惯性大小就表现为运动状

态改变的难易程度 ’
［点拨］ 对于惯性的理解，要把握两点：

!惯性是物体的固有属性，只要是物体，就一定有惯性 ’
"惯性的惟一量度是物体的质量，与物体是否受力及运动状态无关 ’

综合创新与应用 提高篇

【综合思维培养】 本节知识内容的综合性不是很广，主要是对牛顿第一定律得
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出过程的思维认识及物体受力来确定合力为零的问题 !

图 " # $

例 % 如图 " # $所示，一个劈形物 !"# 各面均光滑，放在

固定的斜面上，!" 边成水平并放上一光滑小球，把物体 !"# 从
静止开始释放，则小球在碰到斜面以前的运动轨迹是（ ）

&!沿斜面的直线 ’!竖直的直线
(!弧形曲线 )!抛物线
［解析］ 小球的运动情况，完全取决于小球的受力情况，所

以我们首先要对小球的受力情况进行分析 !小球受到一个竖直向下的重力和竖直向
上的支持力两个力的作用，由于这两个力都在竖直方向上，所以物体的合力肯定在竖

直方向上，又由于小球从静止开始运动，因此小球运动的轨迹在竖直线上 !
［答案］ ’
［点拨］ 由于受斜面这种视觉的影响，所以有些同学想当然地认为小球的轨迹

应该沿着斜面，产生这种错误的同学就是没有很好地理解力和运动的关系 !以后在遇
到类似的问题时，我们一定要注重对物体受力情况的分析 !

例 * 伽利略理想实验将可靠的事实和理论思维结合起来，更深刻地反映自然

规律，有关的实验程序如下：

（+）减小第二个斜面的倾角，小球在这斜面上仍然可以达到原来的高度；
（,）两个对接的斜面，让静止的小球沿一个斜面滚下，小球将滚上另一个斜面；
（"）如果没有摩擦，小球将上升到释放的高度；
（$）继续减小第二个斜面的倾角，最后使它成水平面，小球沿水平面做持续的匀速
运动 !
请按程序先后次序排列，并指出它究竟属于可靠事实，还是通过思维过程的推

论，下列选项正确的是（方框内数字表示上述程序的号码）（ ）

&! 事实 ,— 事实 +— 推论 "— 推论 $

’! 事实 ,— 推论 +— 推论 "— 推论 $

(! 事实 ,— 推论 "— 推论 +— 推论 $

)! 事实 ,— 推论 +— 推论 $— 推论 "

［解析］ 本题要求学生能正确理解伽利略理想实验的过程，在该理想实验过程

中，既有可靠的实验事实做基础，又有正确的推论，然后才得出正确的结论 !答案为 (!
［答案］ (
［点拨］ 以可靠的事实为基础，通过合理的假设和严密的推理，从庞杂的物理现

象中，剔除假象，略去次要因素，抓住本质，揭示规律，这是物理学上经常采用的一种

科学的推理方法，希望同学们平时注意培养这种意识，以提高自身的科学素养 !
【创新应用思维培养】

主要是利用惯性解释、分析生活中的一些现象，设计一些惯性应用的问题 !
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例 ! 我国公安交通部门规定，从 "##$年 !月 "日起，在各种小型车辆前排乘

坐的人（包括司机）必须系好安全带，请从物理学的角度加以分析说明 %
［解析］ 安全带的作用是使人和椅连在一起，在车的运动状态改变时，不致使人

和椅脱离，从而对人造成危险，汽车紧急刹车，突然减速，乘客由于惯性必将会撞到前

面，造成危险，系上安全带，就可以靠安全带的拉力而随汽车一起减速，避免危险 %
［点拨］ 利用物理知识解决实际问题的关键应是对实际问题的理解，能将实际

问题与物理规律联系起来，建立相应的物理模型，然后用物理知识去分析处理 %

图 $ & ’

例 ( 有一仪器中的电路如图 $ & ’所示，其中 ! 是

质量较大的一个金属块，两端和弹簧相连接，将该仪器固

定在一辆汽车上，当汽车启动时，哪只灯亮？当汽车急刹

车时，哪只灯亮？为什么？

［解析］ 当汽车起动时，汽车的速度变大，金属块由

于惯性，要保持原来的静止状态，从而撞向后面的金属接

线，使绿灯所在的电路接通，所以汽车起动时绿灯亮 %反
之，当汽车刹车时，其速度要变小，金属块由于惯性，要保

持原来的速度运动，从而撞向前面的金属接线，使红灯所在的电路接通，所以汽车刹

车时红灯亮 %当汽车匀速行驶时，弹簧使金属块在中间位置，两灯所在的电路都没有
被接通，都处于断路状态，两灯都不亮 %
［答案］ 汽车起动时绿灯亮，刹车时红灯亮

［点拨］ 惯性的实质是保持原来的状态 %汽车起动时，金属块的惯性表现为要保
持原来的静止状态，汽车刹车时，则表现为要保持原来的速度不变 %

考 点 链 接 高考篇

本节的考点是围绕牛顿第一定律和惯性概念来进行的 %牛顿第一定律反映了物
体在受力为零时的运动情况 %惯性反映了物体保持静止或匀速直线运动状态的性质，
在物体做静止或匀速直线运动时，物体的惯性表现为保持这种运动状态，当物体的运

动状态改变时，物体的惯性表现为改变运动状态的难易程度 %

例 # 火车在平直轨道上匀速直线前进，在密封的没有空气流动的车厢内点了

一支香，则车里乘客看到香所冒出的烟运动情况应是（ ）

)%一边上升一边向前飘 *%一边上升一边向后飘
+%只是上升，不向任何一边飘 ,%无法确定
［解析］ 由于香所冒出的烟没有受到水平方向的外力作用，所以烟在水平方向

上始终和车具有相同的速度，所以乘客看到烟只是上升，不向任何一边飘 %答案为 +%
［答案］ +
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［点拨］ 第一定律适用的条件是物体不受外力，或合外力为零，故在用第一定律

分析问题时，要分析物体受力情况，看其是否满足条件，然后再看原来的状态 !

例 "# 重 $##%的物体，放在水平地面上，物体与地面间的动摩擦因数为 #! &#，

用多大的水平力推物体，才能使物体维持匀速直线运动状态不变（ ）

’!"##% (!"$#% )!*##% +!$##%
［解析］ 由于物体做匀速直线运动，所以对物体施加的水平外力应该等于地面

对物体摩擦力，摩擦力大小为 ! ,!!" , #!&# - $##% , "$#%，故水平推力也为 "$#%!
［答案］ (

实 力 检 测

"!伽利略的斜面理想实验揭示了（ ）

’!若物体运动，那么它一定在受着力
(!力不是维持物体运动的原因
)!只有受力才能使物体处于静止状态
+!只有受力，才能使物体运动
［同类提高］下列认识中正确的是（ ）

’!理想实验是不科学的实验
(!理想实验所得到的结论是不可靠的
)!理想实验是一种科学方法
+!牛顿第一定律描述的是一种理想化状态

*!以下各说法中正确的是（ ）

’!牛顿第一定律反映了物体不受外力作用时的运动规律
(!不受外力时，物体运动状态保持不变是由于物体具有惯性
)!在水平地面上滑动的木块最终要停下来，是由于没有外力维持木块运动的
结果

+!物体运动状态变化时，物体必定受到外力的作用
［同类提高］关于牛顿第一定律的说法中，正确的（ ）

’!由牛顿第一定律可以知道，物体在任何情况下始终处于静止状态或匀速直
线运动状态

(!牛顿第一定律只是反映惯性大小的，因此叫做惯性定律
)!牛顿第一定律反映了物体不受外力作用时的运动规律，因此，物体在不受力
时才有惯性

+!牛顿第一定律既揭示了物体保持原有运动状态的原因，又揭示了运动状态
改变的原因

&!一个重 "#%的物体受到 "#%的向上的拉力时，该物体（ ）
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!"一定是静止状态 #"一定匀速上升
$"一定匀速下降 %"都有可能
［同类提高］关于力和运动的关系，下列说法中不正确的是（ ）

!"力是维持物体运动的条件，同一物体受到的力越大，它的速度越大
#"作用在物体上的力消失后，物体的速度将不断减小
$"放在水平桌面上的物体保持静止，是由于物体所受的二力平衡
%"物体的运动状态发生变化是与作用在物体上的外力分不开的

&"某人用力推一下原来静止在水平面上的小车，小车便开始运动，此后改用较小
的力就可以维持小车做匀速直线运动，可见（ ）

!"力是使物体产生速度的原因 #"力是改变物体惯性的原因
$"力是维持物体运动的原因 %"力是改变物体运动状态的原因
［同类提高］用绳子拴住一小车，小孩拉着绳子使小车在地面上运动时速度越来

越小，由此可以断定（ ）

!"小孩对小车的作用力越来越小 #"小车的惯性越来越大
$"地面对小车的阻力越来越大 %"小车受到的合力与运动方向相反

’"关于物体的惯性，下列叙述正确的是（ ）

!"惯性除了跟物体的质量有关外，还跟物体的运动速度有关
#"物体只有在不受到外力作用的情况下才表现出惯性来
$"要消除运动物体的惯性，可以在运动的相反方向上加上外力
%"物体的惯性大小与物体是否运动、运动的快慢以及受力情况无关
［同类提高］关于惯性下面说法正确的是（ ）

!"高速运动的物体不易停下来，所以物体的运动速度越大惯性越大
#"两个物体质量相同，它们的惯性一定相等
$"铁饼被运动员抛出后继续前进，这是因为铁饼具有惯性的缘故
%"一个物体在地球上不容易被人举起来，在月球上则很容易，所以物体在月球
上的惯性小

("下列说法正确的是（ ）

!"惯性是物体的一种固有属性，只在物体运动状态发生改变时才有所改变
#"物体运动的速度越大，越难停下，说明物体的惯性越大
$"物体只有保持原来的匀速直线运动状态或静止状态时才有惯性
%"无论物体静止还是运动都有惯性，人们可以利用惯性但不能克服惯性
［同类提高］以下有关惯性的说法中正确的是（ ）

!"在水平轨道上滑行的两辆车质量相同，其中行驶速度较大的车不易停下来，
说明速度大的物体惯性大

#"在水平轨道上滑行的两辆车速度相同，其中质量较大的车不易停下来，说明
质量大的物体惯性大

$"推动原来静止在轨道上的车，比推动一节相同的正在滑行的车需要的力大，
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说明静止的物体惯性较大

!"物体惯性的大小与物体的运动情况和受力情况无关
#"从行驶的汽车上跳下来容易（ ）

$"向汽车行驶的方向跌倒 %"向汽车的反方向跌倒
&"向车右侧方向跌倒 !"向车左侧方向跌倒
［同类提高］做自由落体运动的物体，如果下落过程中某时刻重力突然消失，物

体的运动情况将是（ ）

$"悬浮在空中不动 %"速度逐渐减小
&"保持一定速度向下匀速直线运动 !"无法判断

图 ’ ( )

*"如图 ’ ( )所示，在一辆表面光滑的小车上，有质量
分别为 !+ 和 !, 的两个小球（!+ - !,）随车一起

匀速运动，当车突然停止时，如果不考虑其他阻力，

设车足够长，则两个小球（ ）

$"一定相碰 %"一定不相撞
&"不一定相碰 !"难以确定
［同类提高］列车沿东西方向直线运动，车里桌面上有一小球，乘客看到小球突

然沿桌面向东滚动，则列车可能是（ ）

$"以很大的速度向西做匀速运动 %"向西做减速运动
&"向西做加速运动 !"向东做减速运动

图 ’ ( #

."在平直轨道上，匀速向右行驶的封闭车厢内，悬挂着
一个带有滴管的盛油的容器，如图 ’ ( #所示，当滴管
依次滴下三滴油时，设这三滴油都落在车厢底板上，

则下列说法中正确的是（ ）

$"这三滴油依次落在 "# 之间，且后一滴比前一滴离
"点远

%"这三滴油依次落在 "#之间，且后一滴比前一滴离 "点近
&"这三滴油依次落在 "#之间同一位置上
!"这三滴油依次落在 "点上

图 ’ ( *

+/"如图 ’ ( *所示，在车厢的顶板上用细线挂着一个小球，
在下列情况下可对车厢的运动情况得出怎样的判断：

（+）细线竖直悬挂 ；

（,）细线向图中前方偏斜 ；

（’）细线向图中后方偏斜 ；

++"有一旅游爱好者想做环球旅行，他设想乘坐一气球将自
己悬浮在高空中，因为地球在自转，所以他只要在空中停留一天，就可以环球

旅行一次了，你认为这个旅游爱好者的想法能实现吗？为什么？

+,"已知一个氢气球的负载的总质量 $，氢气球的升力为 %，开始匀速下降，当它

高一物理·上 !!"



抛出部分负载后，氢气球改为匀速上升，设氢气球的升力不变，阻力的大小也

不变，那么被抛出的负载的质量是多少？

实力检测参考答案

!" # ［同类提高］$% 点拨：理想实验是建立在事实基础之上的科学假想 "
& "’#% ［同类提高］% 点拨：明确牛顿第一定律的意义 "
( "% ［同类提高］’# 点拨：力是改变物体运动状态即产生加速度的原因 "
) "% ［同类提高］% 点拨：小车速度变小的原因是小孩拉力小于车的阻力 "
* "% ［同类提高］#$ 点拨：要明确惯性的意义及决定因素 "
+ "% ［同类提高］% 点拨：惯性只与质量有关 "
, "’ ［同类提高］$ 点拨：重力消失，物体不再受力将保持原来运动状态 "
- " # ［同类提高］$% 点拨：原来车若向东运动，小球也同车一起向东运动，现在

球向东运动，说明车向东的速度减小，故车做减速运动；原来车若向西运动，小球随车

一起向西运动，现在小球向东运动（相对于桌面），而由于惯性，其速度不变，则说明车

向西运动的速度增大，故车向西加速 "
. " $ 解析：运动物体的惯性是保持物体原来的状态，此题中油滴惯性是保持刚

离开容器时的速度，设油滴刚滴出时车与油滴速度为 !/，由于惯性，油滴将做匀速直

线运动，位移 "! 0 !/ #，# 是油滴自由下落的时间，此时车的位移为 "& 0 !/ # 1
!
& $#&，故

油滴位移小于车位移，所以将落在 % 点以左，且位移差!" 0 "& 2 "! 0
!
& $#&，由此看

出，油滴落后的位移与初速无关，而油滴下落时间 # 及车的加速度都相同，故在不同时
刻滴出的油滴虽然初速不同，但落后的距离相同 "

!/ "（!）车处于静止或匀速运动 （&）车在向前减速或向后加速 （(）车在向前加
速或向后减速 " 点拨：此题情形类似第 .题，可参考第 .题的分析作出判断 "

!! "不能 解析：旅游者在地面的时候，跟地球一起转动，同时地球上的大气也随
地球一起转动 "当旅游者乘坐气球上升时，由于惯性，还是同大气一样跟着地球转动，
它们的相对位置（水平方向）不变，故不能实现设想 "

图 ( 2 % 2 !

!&"& &3 ’ 解析：气球在下降和上升时的受力示意图如图 ( 2 % 2
!所示 "对于下降过程，由于是匀速的，所以合外力为零，即 ( 1 & 0
)’ "⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

对于上升过程，由于也是匀速的，所以合外力也为零，即

( 0 )4’ 1 & #⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

由以上两式求得被抛负载质量!) 0 ) 2 )4 0 & &
’
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