
第一章　　绪论

语文学科，是作为基础教育的重点学科，不管是过去、现

在和将来都在学校教育中占有重要地位。为了解决语文教学中

一直存在的“少、慢、差、费”的现象，我们认为教学要“心

理化”，强调心理因素与教育的关系是十分必要的。为此，本

书开卷首先探讨心理因素与教育的关系。之后，通过深入学生

学习语文实际，从心理学角度探察影响学生学习语文的主要因

素，为语文教学改革提供事实根据。最后，本章把语文教学问

题进一步提升到学科心理学的高度，简要阐述语文教学心理学

的对象、任务及学科结构。

第一节　　　　心理因素与教育的关系

在讨论心理因素与教育的关系之前，我们先来看几个心理

因素影响学科教育和学习效果的典型例子和实验报告。

上海著名女作家果鲁英曾撰文

一、心理因素影响学科教育和学习撷例

例 回忆说，小学六

年级时，有一次丁老师出作文题“爱⋯⋯说”，叫我们写自己

喜爱的东西。我家养猫，我也爱猫，便写了《爱猫说》的作

语文学习断想》《作家谈学语文》，四川教育出版

社， 页。

《兴趣是最好的老师

年版，第



名。他讨厌学习，喜欢

日本著名学者坂本保之介在读初中一年级时，成

名学生中，排在第

嬉耍，一直被认为是最差的学生。坂本的父亲很善于教育孩

子，当他发现孩子学业不好的症结之后，就经常陪儿子下棋，

并故意输给儿子，然后就大加鼓励他：“你的智力不错，棋艺

进展很快，下棋是一项非常紧张的智力活动，你没有高度发展

的智力，是不可能这么快就能战胜我的！”极大树立了坂本的

自信心。初中二年级时，坂本的学业成绩直线上升，常进入前

名。后来，坂本成了著名学者，创办了一个能力研究所，

丁肇中

当了所长。

例 岁那年，他父亲带他去参观一个展览会，

年版，第阴国恩等著《非智力因素及培养》，浙江人民出版社，

页。

文。我把猫咪逗人喜爱的偎依翻滚的模样和捕捉老鼠时先伏身

窥视，然后跃起捕捉的动作都写得十分逼真，也发表了猫能为

人类除害而更加可爱的议论。丁老师在批改作文时，在题目上

给我画了四个红圈，突破了以往三个圈的常规。这四个圈像个

小发动机，激发了我学国文的兴趣。读初中时，在同学小

的影响下，我爱上了写日记。虽然最先有些“空”“松”，但后

来逐步由华丽过渡到朴素，由空洞过渡到充实。高二时，我写

了一篇“普罗文学”作品，老师夸了我，并在我作文前面写了

一个朱红色的“甲”字，中间一竖足有三寸长，那健劲有力的

笔锋，表示了他对我这篇作文的赞许。从此，我更加喜欢上了

作文。高中毕业前夕，我向《大公报》副刊“小公园”投稿，

一举成功。之后，在成功的激励和陪伴下，我便走上了写作之

路。

例

绩在全年级



年做过一个奖励与学习效果关系

年

会上各式各样的机器和工具都深深地吸引了他。他父亲有空闲

时，也常常给他讲些法拉第、牛顿、麦克斯韦尔、希伯尔等科

学家的故事。这些故事都给丁肇中留下了深刻的印象，从此，

他立志成为一名科学家。 月，美国在日本广岛投放了

原子弹，父亲又向丁肇中讲解了有关原子弹的知识以及在世界

历史上的重大影响。这些知识则使丁肇中立志成为一名物理学

家。读高中时，他父亲仍然常常给他讲牛顿、法拉第等科学家

的故事，并还给他买了一本关于法拉第生平的书。这本书更加

坚定了丁肇中做一名物理学家的志向。后来，他以优异的成绩

考上了美国密执安大学工学院。

上述例 说明兴趣对教育和学习的影响。心理学家和教育

学家们公认，“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”；“兴

趣是最好的老师”；浓厚的兴趣能使个体产生积极的学习态度，

推动个体兴致勃勃地进行学习。例

说明志向对教育和学习的影响。古人认为，“学

说明自信心对教育和学习

的影响。心理学研究表明，一个人有了自信心，他就会满怀热

情地投入到意志行列中去，在遇到困难时，也不会被困难和挫

折压倒。例

者须先立志”，“无志则不能学，不学则不知道”；现代心理学

研究表明，中学生的志向与其学习成绩是呈正相关的。

艾克森的实验

二、心理因素影响学科教育和学习的实验撷例

例

心理学家艾克森在

的实验。实验发现，奖励可以提高学习的效果，至少不会降低

其效果。原因在于奖励在学习过程中起内在的指导作用，它能

年版，第①倪传荣主编《教子成才实例精选》，北京师范大学出版社，

页。
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年对四种意志品质与中学生学习

例

使被试者把注意力集中在那些与奖励有关的刺激项目上，同时

抑制其他刺激项目。同时还发现，高奖励比低奖励对学习效果

的影响更好。因为被试往往把注意更多地集中在高奖励项目

上。他们还发现，高奖励只是扩大了项目加工的广度，而没有

提高项目加工的浓度。

沈德立的实验例

年对小学一年级学生的学习习惯进行沈德立教授在

了实验研究。在实验过程中，只对对照班进行常规的学习习惯

和学习行为教育，而对实验班，除了进行上述常规教育外，还

专门进行有关学习动机的教育。实验班学生经过一个学期的动

机教育后，其学习动机水平明显高于对照班。以课堂上小动作

的次数作为学生注意力集中水平高低的指标。其结果如下

表：

实验班与对照班学生在四周内课堂小动作次数比较

张一雄、马加乐的实验

张一雄、马加乐在

中学生的意志品质与成绩的关系进行过研究，结果发现：

其学习成绩之间存在着一定程度的正相关，其中有三分之一强

的被试，其意志品质与学习成绩之间有着较高的正相关。总的

来看，初中生的相关程度高于高中生的相关程度。这说明，意

年版，第①阴国恩等著《非智力因素及培养》，浙江人民出版社，

页 。

页 。②同上，第



用。

志在中学生，特别是初中生的学习过程中起着重要的促进作

在四种意志品质中，自觉性、坚持性和自制性与中学

生学习成绩的相关程度都比较显著。而以上品质中所包含的独

立性（包含自觉性）、原则性（包含坚持性）和自励性（包含

于自制性）与中学生学习成绩的相关程度较其他特征是影响中

学生学习成绩的重要心理因素。由此看来，从意志品质着眼，

从影响中学生学习成绩的主要意志特征入手，培养中学生良好

的意志品质，是提高中学生学习效率的一条重要途径。

上述实验一说明，奖励能刺激和强化学习目的。奖励，都

是奖励成绩优秀的，奖励成绩进步大的；奖励，是给予荣誉，

是给予物质，任何人对此都有本能性的追求。学生要想得到奖励，

就必须去努力，而努力就会出成绩，就可能达到获奖励的目的。

实验二说明，动机水平决定着学生听课注意力的水平，而

听课注意力的水平则决定着听课的效果，直接影响着学习成

绩。我们的研究表明，动机水平决定着学习行为，决定着学习

效果，决定着学习态度，决定着学习速度。

实验三说明，意志对学习的影响。学习，是一种复杂的脑

力劳动，其间会遇到重重困难；有了顽强的学习意志力，就会

有目的的调节支配自身的行为，去克服困难，战胜困难，努力

学习，搞好学习。

三、心理因素与教育的关系

从上述实例和实验报告中，我们不难看出心理因素对教育

和学习的影响，我们完全可以得出心理因素是教育和学习的基

础的结论。

年版，第①阴国恩等著《非智力因素及培养》，浙江人民出版社，

页。
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页。

②

③

页。
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页。

这同样说明

心理因素，包括智力因素和非智力因素。

智力因素，林崇德认为它包括“思维、感知（观察）、记

忆、想像、言语和操作技能”，“其核心成分是思维，最基本特

征是概括”。 语文学习，其实质就是语言学习。乌申斯基认

为，语言乃是思想的有机的创造，它扎根于思想之中，并且从

思想中不断地发展；所以，要想发展学生的语言能力，首先应

该发展他的思维能力，这说明心理因素是教育和学习的基础。

语文学习需要观察，无论是知识的积累，阅读理解，还是作

文，都离不开观察；特别是作文，鲁迅认为，作文材料的获

得，“第一须要观察”，没有观察，就谈不上作文，这也说明心

理因素是教育和学习的基础。语文学习需要积累字词、听说读

写的知识、文化常识等等，积累靠记忆，这也说明心理因素是

教育和学习的基础⋯⋯吕叔湘先生认为：“使用语文是一种技

能⋯⋯任何技能都必须具备两个特点：一是正确，二是熟练”，

“只有通过正确的模仿和反复的实践才能养成”。

心理因素是教育和学习的基础。

其中，心理学界、教育界公认：

非智力因素，林崇德认为它主要包括“动机、兴趣、情

感、意志、气质、性格”，

等等，这些都说明心理因素是教育和

兴趣是“学好语文的先导”，“情感是学好语文的内驱力”，“意

志是学好语文的保证”

学习的基础。所以，毛泽东曾经精辟地指出，外因是变化的条

年版，第《吕叔湘论语文教学》，山东教育出版社，

阴国恩等著《非智力因素及其培养》，浙江人民出版社，

年版，第徐家良主编《小学语文教育学》，高等教育出版社，

年版，第

页。

年版，第白学军著《智力心理学的研究进展》，浙江人民出版社，



世纪德国教育家第斯多惠特别强调“教学必须符合

页。

件，内因是变化的根据，外因通过内因而起作用。

虽然心理因素是教育和学习的基础，但教育和学习也能促

进心理因素的发展。潘菽认为，教育对学生的心理发展起着主

导作用；这个“主导作用”是通过传授知识，培养能力来实现

的。语文教学要传授学生的语文知识，培养学生的语文能力，

如培养学生的观察能力、记忆能力、思维能力、想像能力等

等，学生的语文能力发展了，学生的心理也就得到了发展。章

永生认为：“教师懂得了心理学关于认识过程的规律，就能使

学生比较迅速地、牢固地掌握所学的科学知识，发展他们的智

力。例如，利用注意的规律，可以有效地组织教学，培养学

生的观察力，提高学生的兴趣；利用记忆的规律，可以使学

生巩固地掌握知识，同遗忘作斗争；掌握了思维活动的规律，

就能启发学生积极思维，培养学生的想像力、创造力以及分析

问题、解决问题的能力。”①

关于心理因素与教育的关系问题，古今中外不少教育家、

教育心理学家都曾有过许多精辟的论述。《学记》认为，教者

必“知其心然后能救其失”，教育必须是“长其善而能救其

失”。这里“知心”与“长善”，就是指的教师在教学过程中只

有了解学生的心理，才能“救失”，才能“长善”。孟子的“知

之不如好之，好之不如乐之”；张载的“学习须有志趣”等等，

阐明的都是心理因素与教育和学习的关系。

在国外，

人的天性及其发展规律。这是任何教学的首要、最高的规律。”②

年版，第①章永生著《教育心理学》，河北教育出版社， 页。

年版，第

②第斯多惠著《德国教师教育指南》，转引自张焕庭编《西方资产阶级教育

论著选》，人民教育出版社，
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第二节　　　　当前语文教学中存在的主要问题

年 月

年国家教委委托华东师大对全国

页。

“学生的发展水平是教学的出发点。” 世纪 年代，苏联

著名心理学家维果茨基提出了“最近发展区”的理论，认为学

生有两种发展水平：一是现有的水平，即已经达到的水平；二

是“最近发展区”水平，即学生靠自己独立活动解决不了，但

在他人的帮助下可以达到的发展水平。学生的学业发展就是在

“最近发展区”的轨道上进行的，因此，只有走在发展前面的

教学才是好的教学。美国认知心理学家布鲁纳的“发现学习”，

则更是直接强调直觉思维、内部动机、兴趣爱好的作用。凡此

种种，都说明了心理因素与教育和学习的关系，同时也说明了

心理因素在教育和学习中的巨大作用。

从上述的例子、实验结果、名家论述和研究中，我们都可

以清楚地看到，学生的学习心理决定着学生的学习效果，教师

要在教学活动中取得最佳的效果，就必须研究学生的学习心理

特征，教学策略就必须符合学生的学习心理特征。

日，吕叔湘先生在《人民日报》上撰文批

年

多课时，用来学本国语文，却是大多数不过关，

评我国中小学语文教学效果少、慢、差、费。并且说：

的时间，

年之后，

岂不是咄咄怪事！”先生的“批评”震醒了语文教育界，业内

有识之士们纷纷教改，探索“多、快、好、省”的捷径，振兴

语文教学。

初三学生语文学习成绩进行全面调查（建国以来规模最大最权

年版，第

①第斯多惠著《德国教师教育指南》，转引自张焕庭编《西方资产阶级教育

论》，人民教育出版社，



，词语通过率威的一次调查）。结果发现：汉字通过率为

，句子通过率为

分。再以某区某中

分。可

，篇章通过率为为 ；其

他项目的通过率也很不理想。可见语文教学的效果仍然是

“少、慢、差、费”。如今，又一个

效果又怎么样呢？我们只需看看

年过去了，语文教学的

年的情况。

期在“世纪观察”栏目中发表署名文

年，中小学语文教育界遭到了建国以来最为严厉的

批评。《北京文学》第

多位北

章，批评中小学语文教育是“学生的桎梏”“语文的扭曲”“文

学的悲哀”“不止害一个人，而是害了一代人！”不久，杂志社

又召开了“忧思中国语文教育”的讨论会，到会的

京市的中小学语文教师、语文教研员、大学教授、教材审定委

员们无一人不认为语文教学效果最差。著名特级教师钱梦龙也

某区中考为例，全区

批评如今语文教学“束缚人、折磨人、摧残人”。又以重庆市

多学生参加初中毕业会考，筛选出

分（总分

左右学生参加重点高中联招考试，结果仅一人超过了按

百分制计算的 ，得了

学

分，最低分只有

多名初一新生入学分班考试语文成绩为例，满分

分，最高分为 分，平均分才

见，语文教学的效果依然是“少、慢、差、费”。

年来，有识之士们进

那么，到底是什么原因造成了数十年来语文教学效果

“少、慢、差、费”这一普遍现象呢？

行了许许多多的理论探讨，也采取了许许多多的对策，可谓仁

者见仁，智者见智；可谓百花齐放，百家争鸣；可谓各献其

策，各显神通。但语文教学效果“少、慢、差、费”这一铁的

事实却依然存在。可见，语文教学效果“少、慢、差、费”的

原因还有必要进一步探讨。鉴于前人的研究方式和研究结果的

作用，我们力图另辟蹊径，运用目前国内尚不多见的较大规模



论语》），喜欢“挑战者”（《挑战者号航天飞

个方面。

的问卷调查、学生归因的方法进行了一些探讨，结果发现影响

中学语文教学效果的因素很多，但最关键的是下面几

一、教材读来枯燥乏味

在中学生看来，语文教学效果“少、慢、差、费”的第一

重要原因就是语文教材枯燥、无味道、无兴趣、不喜欢读。无

味道、无兴趣、如同嚼蜡，自然学生不喜欢读，而学生不喜欢

读，自然老师的教学效果就差。长此下去，自然就产生恶性循

环，语文教学效果永远是差。

其实，应当说，任何一个学生都具有追求知识的心理倾向

性。“狮子王热”“琼瑶热”“金庸热”，一直“热”到今天，甚

至还可能“热”到明天，就是最好的例证。那么，为什么学生

偏偏就不“热”语文呢？其重要原因就在于教材选文读来枯

燥、无味道，读来无兴趣，学生不喜欢读。布鲁纳认为，学习

的最好刺激，就是对所学材料的兴趣。学生热“狮子王”，热

“琼瑶”，热“金庸”就是因为这些读来有趣。在我们的追踪调

查中发现，学生喜欢“鲁提辖”（《鲁提辖拳打镇关西》）不喜

欢“孔乙己”（《孔乙己》），喜欢“宋定伯”（《宋定伯捉鬼》），

不喜欢“孔子”

机升空爆炸》），不喜欢“杂交水稻之父”（《杂交水稻之父

袁隆平》）等等，就是因为前者读来有兴趣，后者读来没有兴

趣。在这个世界观不够成熟，学习意志较差，学习“跟着兴趣

走”的特定年龄阶段，他们的阅读取向就是，凡是有兴趣的就

喜欢，就爱看、爱读；凡是没有兴趣的就不喜欢，不爱看，不

爱读。可是我们的语文教材中的一篇篇课文，有几篇能让学生

读之有“兴”，品之有“趣”？别说文言文读来如同嚼蜡，就是

现代文，也是多数索然无味。违背学生阅读心理取向的结果，

必然导致教学效果的少慢差费！虽然目前的中小学语文教材的



选文已注意到了顺应学生的阅读兴趣问题，但笔者认为这还很

不够。因为学生仍然不喜欢读，就是最权威的证明。

二、上语文课没有兴趣

学生把“上语文课没有兴趣”列为第二重要原因。学生上

课无兴趣，我们认为，主要是老师没有致力于用语言的魅力去

黏”住学生。苏霍姆林斯基强调，教师的语言是一种什么也

代替不了的影响学生心灵的工具，在很大程度上决定着学生在

课堂上的脑力劳动的效果。国外早有研究（

）表明，教师的教

学语言与学生的学习效果是呈正相关的，特别是生动形象，风

趣幽默的艺术性语言，则更能大大提高教学效果。可是，我们

有些老师上课，一是语调没有高低升降的变化，语速没有快慢

缓急的节奏，一律平铺直叙，如和尚念经，让人昏昏欲睡；二

是教学语言不生动形象，不风趣幽默，不能诱发学生的兴趣，

不能开启学生的心灵。当然学生上课可能东张西望，没精打

采，昏昏欲睡。我们的追踪调查发现，学生最大的愿望就是老

师讲课语言生动形象、风趣、有幽默感；学生最不喜欢的就是

讲课没有幽默感的老师。并且，每当这时注意力就不集中。这

里，学生希望这样讲，老师却偏不这样讲；学生不希望这样

讲，老师却偏偏要这样讲，与学生学习心理取向相对立。这样

的教学，效果能好吗？

三、上课注意力不集中

中学生把上课注意力不集中列为第三重要原因。燕国材认

为，注意力是智力活动的组织者和维持者，一切心理活动，都

必须有注意力参与才能得以顺利而有效地发生、发展和形成。

听老师讲课，是一种智力活动，其间自然也需要注意力的参

与。关于学习与注意力的问题，孟子曾以学弈为喻写道：“今
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夫弈之为数也，小数也。不专心致志，则不得也。弈秋，通国

之善弈者也。使弈秋诲二人弈：其一人专心致志，惟弈秋之为

听；一人虽听之，一心以为鸿鹄将至，思援弓缴而射之，虽与

之俱学，弗若之矣。为是其智弗若与？曰：非然也。”（《孟子

告子上》）这就充分说明了注意力与学习的关系问题。对此，南

北朝的刘昼则作了更为具体的论述。他说：“弈秋，通国之善

弈也。当弈之时，有吹笙过者，倾心听之，将围未围之际，问

以弈道，则不知也。非弈道暴深，性有踅暗，笙猾之也。隶

首，天下之善算也。当算之时，有鸣鸿过者，弯弧拟之，将发

未发之间，问以三五，则不知也。非三五难算，意有暴昧，鸿

乱之也。弈秋之弈，隶首之算，穷微尽数，非有差也，然而心

在笙鸿，而弈败算挠者，是心不专一，游情外务也。”（《新论

专学》）可见，没有注意力的参与，就连弈秋这样的著名棋手，

隶首这样的计算专家也会“不知弈道”“不知三五”。更何况是

中小学生呢？那么，是什么原因导致了中小学生上课注意力不

集中呢？我们的追踪调查表明，虽然原因很多，但最主要的还

是老师“讲课枯燥，语言不生动，缺乏幽默感”“东拉西扯”

嗦”等等。

四、不喜欢语文老师

中学生把不喜欢语文老师列为第四重要原因。进一步追踪

发现，最主要是“老师喜欢成绩好的，看不起差生；太凶太严

厉；不认真工作；讲课又没有幽默感，死气沉沉”等等。这

里，大凡稍有心理学知识的老师都知道：任何一个学生，特别

是差生，他们都希望老师喜欢他，都希望与老师交朋友，与老

师进行情感交流。他们把老师的喜欢视为一种“受宠”，把与

老师的交流视为一种自豪。而教育、教学效果又恰恰与老师的

情感投入成正相关，情感投入多，学生就喜欢这位老师，就会



多次学生座谈会上，向学生提出：‘你在写作中最

以“朋友义气”或“哥们义气”约束自己的行为，并渐渐喜欢

这门学科。这就为学好这门学科打下了心理基础，老师的教育

教学效果就会看好。反之，教育教学效果自然就差。可是我们

的一些老师上课，就只管念自己的讲稿，不善于以感情投入来

调动学生的学习积极性；当学生难熬而稍有不是，又不反省是

不是自己的原因，动辄批评罚站，根本谈不上“教学先交情”

的教训。而课外，又很少与学生接触，很少有意识地与学生进

行情感交流，以赢得学生的信任，赢得学生的喜欢，为最终赢

得学生配合自己教学，提高教学质量作情感铺垫；即使有些老

师注意到了情感交流，但也没有多少“针对性”，何况情感投

入少，甚至没有。其教学效果能不“少、慢、差、费”吗？

五、怕写作文

根据我们的追踪调查，中学生怕写作文，最根本的原因

是，不知道怎样选材，总觉得没有写的内容，这也是一个历史

多篇初三学生的作文进行性问题。 年，华东师大对

了详细分析，发现学生写作文最大的困难是没有什么材料可

写。九年之后，中国人民大学复印资料《中学语文教学》

所城市中学，

年第三期载彭以槐《中学生作文“无什么可写”析因》说：

“我们曾在 所农村中学，近 名学生的问

卷调查和

，初二年级为

大的困难是什么？’大多数学生回答是‘没有什么可写’，有这

种苦恼的学生初一年级占接受调查的

，高二年级为，高一年级为 ，这种苦恼农

村学生、城市学生、一般学校学生、重点学校学生均有”。关

于怕写作文，请参考本书第六章作文教学章节，中学生作文能

力特征和影响中学生作文能力因素两个内容。

以上五个原因，都是学生真实心理的自述，应该说是最权



第三节语文教学心理学研究的对象、

任务及其学科结构
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威性的归因，如果说语文教学顺应了学生的学习心理，改变语

文教学效果“少、慢、差、费”的现象，是指日可待的。由此

可见，研究学生学习心理，教学顺应学生学习心理，这是语文

教学改革、语文教学发展的必然趋势。

一、语文教学心理学研究的对象

语文教学心理学，我们认为它主要是由语文教育学、心理

学这两门学科所“嫁接”而产生的新生学科；既然是一门新生

的学科，自然就有它自己独特的研究对象。关于这个问题，

多年来，国内语文教育工作者，语文教育理论工作者都进行了

一些探讨。

朱作仁《语文教学心理学》认为：“语文教学心理学，它

作为教育心理学的组成部分，就是运用普通心理学的知识于语

文教学过程，研究和揭示学生在掌握语言文字过程中的心理规

律和心理特点，研究学生的心理规律与心理特点同教材教法的

关系。”①

钟为永《语文教学心理学》认为：语文教学心理学“研究

学生掌握语文知识和读写技能过程中的心理特点和规律，探索

语文教学与学生心理发展的相互关系，为改进语文教学提供依

据。”②

谭惟翰《语文教学心理学》认为：语文教学心理学“是以

年版，第 页。

年版，第

①朱作仁著《语文教学心理学》，黑龙江人民出版社，

②钟为永著《语文教学心理学》，浙江人民出版社，



年版，第 页。

语文教学中所特有的心理规律的知识补充和丰富教育心理学，

揭示语文教学过程中的各种心理活动的规律，更有效地提高语

文教学质量。这就是说，语文教学心理学既有教育心理学的共

性，更具有独特的个性。”

杨成章《语文教育心理学》认为：“语文教育心理学是教

育心理学的一个分支，它主要从学科心理的角度研究学语文、

教语文的原理，揭示语文教育所特有的心理规律。它要应用普

通心理学、教育心理学的一般理论指导。但它又不是普通心理

学、教育心理学的演绎，不能仅用普通心理学、教育心理学的

知识去解释语文学法和教法，而应从语文学科的特点出发，直

接研究语文学习心理，揭示教师指导学生有效学习语文的心理

规律。”

上述研究中，前三者都把语文教学心理学看成是教育心理

学的一个很重要分支，是普通心理学、教育心理学的实际应

用，是揭示语文教学过程中学生心理活动的规律的科学。而后

者也承认语文教学心理学是教育心理学的一个重要分支，但强

调它主要从学科心理的角度研究学语文、教语文的原理；从语

文学科的特点出发，直接研究语文学习心理，揭示教师指导学

生有效学习语文的心理规律。这些研究都成一家之言，对语文

教学具有指导意义。

但是，语文教学心理学的研究对象究竟是什么呢？我们认

为，语文教学心理学，顾名思义，它是研究语文教学的心理

学，它首先要研究语文教学，而重点则是研究语文教学中学生

①谭惟翰著《语文教学心理学》，安徽教育出版社，

年 版 第②杨成章主编《语文教育心理学》，四川教育出版社，

页。



种版本，但其中采用心理学的研究

学习语文的心理特征，研究对象涉及了语文教育学和心理学两

个领域。从前者来看，它理所当然要研究语文教育学的基本理

论，如语文学科的性质、目的、任务；语文教学的原则、设

计、基本方法与媒介以及学习的测量和评价等等；这是语文教

学心理学的教育学基础。从后者来看，它自然要研究学生的学

习心理特征，如认知发展特征，语文能力发展特征等；自然要

研究学生语文学习的心理规律，如学生语文阅读的心理过程、

阅读的心理特征、影响阅读效果的心理因素；学生作文的心理

过程、作文的心理特征、影响作文效果的因素等等，其目的在

于为语文教学策略必须符合学生的学习心理规律，语文教学必

须顺应学生的学习心理特征，并能提供理论依据和事实依据，

从而推动中学语文教学改革，提高中学语文教学质量。

这里值得一提的是，关于《语文教学心理学》著作，据笔

者所及，目前国内有近

方法，通过大量的问卷调查，学生归因的方法来研究中学生语

文学习的心理过程、能力特征、影响能力特征的因素，而又针

对这些能力特征和影响因素来对学生进行能力培养的书，笔者

还未曾见。应该说，这是本书的最大特点和创新。

二、语文教学心理学的任务

研究的对象决定了研究的任务。根据本书的研究对象，本

书的研究任务大致可以分为两个部分：第一，研究语文教学的

基础理论。具体说来，这部分研究如语文学科的性质、目的、

任务；语文教学的原则、设计、基本方法与媒介以及学习的测

量和评价等等。这是本书的基础的部分。第二，研究学生的学

习心理特征，研究学生学习语文的心理规律，如学生语文阅读

的心理过程、阅读的心理特征、影响阅读效果的心理因素；学

生作文的心理过程、作文的心理特征、影响作文效果的因素等



等。最终目的是为语文教学策略必须符合学生的学习心理规

律，语文教学必须顺应学生的学习心理特征提供理论依据和事

实依据，从而提高语文教学效果。

三、语文教学心理学的学科结构

语文教学心理学作为一门学科，是自成体系的，它的各个

内容以及各个内容之间的关系便构成了这门学科的结构。下

面，我们扼要地介绍一下本书的结构，以作为学习的线索。

第一章绪论，介绍心理因素与学科教学的关系和语文教学

中存在的主要问题，让读者明确心理因素在语文教学中的重要

通过研究学生的语文学

习的心理

作用和语文教学中存在的主要问题

习心理来提高语文教学效果。

第二章介绍中学语文学科的性质、目的、任务。并以此作

为衡量教师教学和学生学习效果的依据。

第三章介绍中学语文教学的心理学基础，包括中学生认知

发展的特点、中学生道德与审美能力的发展特点、中学生语文

能力的结构及其发展、语文学习的心理学理论。阐明心理学理

论在语文教学中的重要性，更重要的是为中学语文教师提高语

文教学质量提供心理依据。

第四章介绍中学语文教学的教育学基础，具体内容包括中

学语文教学的原则、设计、基本方法与媒介。阐述怎样教语文

才能达到上述教学目的和完成上述教学任务。

第五章至第九章分别介绍中学语文阅读教学心理、作文教

学心理、听说教学心理、语文德育心理、语文美育心理，这是

本书的重点，主要阐明学生语文学习的心理过程、学

特征以及影响学生学习的心理因素。同时也探讨语文能力的培

养，一方面为中学语文教师的教学提供心理依据；另一方面也

为教师们提供一些培养语文能力的措施以供参考。
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