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内　　　　容 　　简 介

本书从认识照相机开始，深入浅出，循序

渐进地介绍了黑白、彩色摄影和人物、生活、

风光、艺术、新闻、体育、舞台、静物等常见摄

影题材的拍摄方法，以及冲片、印放等暗房技

术。每章之后附有练习题和实习建议。内容

系统简明，易学易做可作为中小学生及家长

的自学用书，也可作为摄影小组开展活动的

参考教材，以及广大摄影爱好者的入门读物。
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序

热心少儿摄影事业的几位同志，在总结教

学经验的基础上编写了《中小学生学摄影》。他

们为孩子们做了一件很有意义的事情。

电子计算机、足球要从娃娃抓起，摄影也不

例外。少年儿童聪明好学，我们应从各方面关

心、帮助他们，使他们自幼就受到德智体美劳全

面教育。除了学好基本功课之外，还应培养他们

一两种美好的爱好。在诸多爱好之中，摄影便是

最富有魅力的一种。现在人民生活水平提高了，

照相达到了空前的普及，孩子们手里拿到了照

相机，自然也就有一个怎样照、照什么和如何才

能照得更好的问题。《中小学生学摄影》一书适

时地满足了孩子们的要求，深入浅出、文图并茂

地回答了孩子们的问题，将使每个爱好摄影的

孩子都能按书循理地步入摄影之门，进而走上

摄影创作之路。可以相信，从《中小学生学摄

影》一书中受益的一定有万千个少年儿童，而这

众多的少年儿童中也一定会涌现出一批摄影新

星。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编者的话

经过一年多的努力，《中小学生学摄影》和

读者见面了。这是一本普及性的摄影读物，中小

学生及家长均可使用。我们是根据摄影教学的

规律进行编排的，它可以作为中小学摄影的教

材使用，学习周期为两年。教学可分为三个阶

段，第一阶段，学习半年（每周以两节课计算，以

下同），学习内容包括一、二、三章及十章中黑白

胶卷的冲洗、印相等有关知识；第二阶段，学习

半年，学习内容包括四、五、六章及十章中有关

黑白照片放大的知识；第三阶段，学习一年，学

习内容包括七、八、九章及十章中有关暗房技法

的知识。本书各章后都有练习题或实习建议，可

根据教学进度来安排。指导老师在使用此书时

应根据学生的实际情况删减或增加有关内容，

以收到更好的教学效果。

本书除署名作者外，张桂兰、闫光生、李雅

清、陈福庭、耿蓉、刘建昌、姜尚维、韩国栋、刘

贷、贾天怀、孙绍棠、修淑琴、杨金华等参加了初

稿的撰写及筹备工作，谨向他们表示由衷的感

谢。

由于水平有限，时间仓促，书中的不足和错



误之处，恳切地希望得到广大读者的批评、指

正。

一九八九年十二月
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第一章　　认识你的朋友

照相机

第一节　　照相机的种类

有

一、旁轴取

景式照相机

照相机是摄影爱好者的好朋友。它可以拍出许多迷人

的照片，那魔法般的神奇之功吸引着许多少年朋友走上了

摄影之路

了

。你手中的照相机既是你的好朋友，又如同战士手

中的枪，工人手中的工具一样，只有摸透了它的脾气

解和掌握了它的构造、性能，你才能驾驭它，最大限度地发

挥它的作用。

照相机是一个大家族，由众多类型组成。这里只介绍中

小学生常用的两类不同构造的相机：旁轴取景式和同轴取

景式（图

型和

这两类相机以使用不同尺寸的胶片分，又

型。

旁轴取景

式照相机的取

景轴线和拍摄

轴线是不在一 图



。有

”，在此范

平视取景式

图双镜头反光取景式

图

摄时会出现视

差现象。即在

取景器中看到

的画面与实际

拍摄到的画面

会有一些误差

（见图

取景框 纠 正 的 方 法

是：在使用双

镜头反光取景

式相机时，将

取景器中的画

平视取景式
面 往 下 移 一

些；使用平视

取景式相机时，将画面向右下方移动一些（见图

的相机在取景器中标有校正取景视差的标志“

围内显示的景物都能被摄入画面。

双镜头反光式
图

一

一

。使用这类照相机在近距离拍起的两条平行线（见图



第二节　　照相机的基本结构和性能

一、镜头

二、同轴取景式照相机

同轴取景式照相机取景、测距和拍摄都是由一个镜头

完成的，轴线为共同的，所以没有视差现象。这类相机又称

为单镜头反光式照相机。

从最简单的普及型照相机到当今最先进的专业型照相

机，可谓种类繁多。但无论怎样花样翻新，从基本结构上看，

都是由镜头、光圈、快门、取景器、测距器、暗箱等部分组成。

摄影镜头是照相机最重要的部分，是照相机的眼睛。它

除了担负让光线通过并在胶片上记录下被摄体的影像外，

还在决定影像质量方面起着关键的作用。镜头的构造和成

像原理，你可在将来深造时去探讨。但是你们首先应该知

道，不同的镜头有不同的焦距，而不同焦距的镜头所摄照片

画面的视角就不同，或者说画面的视觉效果不同。那么，什

么是焦距呢？无限远的平行光线通过镜头向主轴折射汇聚

成的点称为焦点，垂直于主轴焦点的平面称为焦平面，胶片

就处在焦平面的位置上。简单地说，从镜头的中心到焦点的

距离叫做镜头焦点距离，简称焦距（见图

，表示该镜头的焦距为

。镜头焦距

毫都刻在镜头框上，如

米。人们通常使用的不同焦距的镜头有哪几种呢？它们所



头的焦距在

机广角镜头的焦距在

拍出的照片有什么不同？如何去运用呢？

（一）标准

镜头

图

标准镜头

又 叫 普 通 镜

头，它的解像

力最高，相对

孔径大。也就

型相机标准

是说，做为眼睛，它对物体的清晰度分辨能力最高，焦距接

近底片画幅对角线的长度，视角符合人眼的视野范围，是最

常用的镜头，因此一般相机都配备此镜头。

镜头的焦距在 之间，

距在

型相机标准镜头的焦

之间。凡是要求被摄体必须符合正常的透

视效果和比例关系的照片应用此种镜头。

（二）广角镜头

型相

广角镜头的焦距短，视角广，景深长。焦距小于底片画

幅对角线的长度，视角超过人眼的正常视野范围。

之间， 型相机广角镜

之间。这种镜头可以在较近处拍摄

较大的场面，远近景都很清晰，但被摄体正常的空间感和透

视感被夸张，形成近景很大，远景很小的透视效果。适用于

大场面和窄环境中的拍摄，能最大限度地接近被摄体，为艺

术夸张创造一种特殊效果。

（三）超广角和鱼眼镜头

型相机鱼眼镜头的焦距一般为

超广角镜头的焦距在广角镜头以下，焦距很短的叫鱼

，视角眼镜头。

极大，有的能等于或大于 ，所拍摄的物体变形严重，效



型相机中焦距镜头的焦距在

型相机摄远镜头的焦距在 以上，

果奇特。

（四）中焦距和摄远镜头

型相机中焦距镜头的焦距在

中焦距和摄远镜头的焦距长、视角窄、景深短、成像大。

焦距大于底片画幅对角线的长度，视角小于人眼观察的角

度。焦距越长，视角越窄。

之间，

之间。

以上。这两种镜头可型相机摄远镜头的焦距在

以把较远的景物“拉”近，对被摄体的透视关系有压缩作用。

适于拍摄生动自然的人物特写以及不易接近的景物，如危

险物、动物、体育运动等。

（五）变焦镜头

变焦镜头的焦距可以改变。常用的有

，还有 等等。这种镜头具有

广角、标准、中焦和摄远几者合一的多种功能，一个可以当

几个镜头用，一来可以免去带许多镜头的不便，二来省去了

换镜头的时间。这种镜头能在一定范围内用不同的焦距变

换不同的构图形式，方便、迅速。利用推拉技巧还能拍出放

射形的特殊画面。只是在成像质量上不如定焦镜头。图

是几种不同焦距的镜头在同一位置拍摄的画面。
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