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奥林匹克运动
   

现代奥运会的创始人
  

皮埃尔·德·顾拜旦男爵，在现代奥林匹克运动史上，占有重要的
位置，他是现代奥运会的创始人。
1863 年旦，顾拜旦生于法国巴黎的一个古老的贵族家庭，是家中最
小的一个孩子。上中学时，就对古希腊史产生浓厚兴趣，这对他以后放
弃进入仕途的机会，把毕生精力献给奥林匹克运动有很大影响。大学毕
业后，他没有按照父母的愿望参军或去教会做事（当时，这些都是富家
子弟升迁的台阶），而毅然选择了从事教育和体育的道路。
为了创办现代奥林匹克运动会，顾拜旦扎扎实实地做了大量的工
作。1888 年后，他参加和改组了法国全国性的体育组织，并担任了领导
工作、还创办了《体育评论》杂志。他的崇拜者迪东神甫创办了一个学
术性俱乐部，提出“更快、更高、更强”的口号，为顾拜旦所赞赏，后
来把它作为奥林匹克运动的口号而沿袭下来。
1892 年，以总统的名义，在巴黎召开了“法国体育运动协会联合会”
成立 3 周年庆祝大会，顾拜旦在索邦发表演说，第一次公开提出恢复和
重建奥林匹克运动会的倡议，并主张使之打破一个国家的局限，更具有
国际性和广泛性。1893 年，顾拜旦在巴黎召开了第一次国际性的体育协
商会议，讨论创办奥运会问题。1894 年 6 月 16 日，“恢复奥林匹克运动
会代表大会”在巴黎索邦正式召开，一致通过决议，恢复奥运会（即现
代奥运会）。这一年，顾拜旦才 31 岁。
1896 年 4 月 5 日，在希腊首都雅典举行的第一届奥运会开幕式上，
希腊国王乔治第一在 5 万观众面前向顾拜旦说：“所有这一切成就都是
你的功劳。”这是对这位现代奥运会创始人的崇高评价。
从 1896 年至 1925 年，顾拜旦男爵一直担任国际奥委会主席。在他
任职期间，国际奥委会承认的成员由 14 个发展到 15 个。在他的支持下，
先后成立了 20 多个国际专项运动联合会。
1937 年 9 月 2 日，皮埃尔·德·顾拜旦男爵病逝于日内瓦，终年 74
岁。

   
奥林匹克运动的最高权力机构

  
国际奥林匹克委员会是一个独立的综合性国际体育组织，是领导奥
林匹克运动和决定一切有关问题的最高权力机关。它于 1894 年 6 月 23
日在巴黎正式成立。
国际奥委会委员由委员会自行遴选，只以个人身分参加，并不是他
所属国家的代表。现在，奥林匹克宪章规定，当选委员必须是国际奥委
会承认的国家（或地区）奥委会隶属的该国公民，并居住在该国。国际
奥委会现有委员 91 人。国际奥委会由委员中选出主席 1 人，任期八年；
副主席 3 人，任期 4 年。执行委员会由主席、副主席和 5 名执委会共 9



人组成。现任主席现任主席为胡安·安东尼奥·萨马兰奇（西班牙人），
前任主席基拉宁（爱尔兰人）为名誉主席。1981 年 10 月 2 日在德国巴登
巴举行的第八十四届国际奥委会会议上，我国奥委会副秘书长何振梁当
选为委员，这是新中国的第一名国际奥委会委员。此外，芬兰的皮·哈
格曼和委内瑞拉的伊·丰塞卡，也当选为委员，她们两人成为国际奥委
会成立以来第一次选出的女委员。
到目前为止，国际奥委会承认的国家和地区奥委会共有 140 余个；
所承认的国际单项体育联合会（其项目已列为奥委会正式比赛项目）共
26 个；得到国际奥委会承认，但目前尚未列为奥运会比赛项目的国际单
项体育组织有 7个。
国际奥委会的总部设在瑞士洛桑的维迪堡。
奥林匹克运动的宗旨是：一、鼓励作为体育运动基础的身体素质和
优良道德品质的发展。二、通过体育运动，以相互了解和友好的精神教
育青年，从而有助于建立更加和平的世界。三、在全世界奥林匹克原则，
以建立国际间的亲善。四、在每 4 年举行一次的奥林匹克运动会上，以
“更快、更高、更强”的口号，使全世界优秀运动员友好相会。
国际奥委会的法定语言是法文和英文。在国际奥委会的会议上（特
别会议除外）也设有西班牙文、俄文、德文的同声翻译。如果国际奥委
会宪章的法文本和英文本有矛盾之处，则以法文本为准。

   
第一面奥林匹克旗帜

  
奥林匹克旗帜是一面有五个圆环的白色无边旗。它是根据现代奥运
会创始人顾拜旦的建议和构思制作的。
1914 年，为了纪念奥运会诞生 20 周年，奥林匹克旗帜第一次在巴黎
国际奥委会会址（当时国际奥委会会址设在巴黎）升了起来。这就是第
一面奥林匹克的旗帜。这面会旗在第一次世界大战中毁灭在战火之中。
1920 年，比利时奥委会赠送给奥委会一幅绣有 5个圈环的绸缎旗，在安
特卫普举行的第 7 届奥运会的开幕式上升了起来。在这之后，每届奥运
会的开幕式都要升起奥林匹克旗帜，但只是它的复制品。
正式的旗帜，在那以后的每届奥运会开幕式上，都要举行专门的转
交仪式，即举办上一届奥运会城市的代表，向国际奥运会主席递送纪念
物时，同时把它交给举办本届奥运会城市的市长。奥运会结束，在市政
府保存 4年，然后再在下届奥运会开幕式上以同样方式转交。
绘制奥林匹克旗帜，要注意前后 5 个环之间相互套接。五个圆球 5
种颜色，自左至右依次为：天蓝、黄、黑、草绿、红。如用单色，则规
定用不同的线条和小点表示：（自左至右）第一个圆球用水平平行线，
第二个用小点，第三个用黑色涂满，第四个用从左至右下斜平行线，第
五个用垂直平行线。

   
奥运会会徽
  

由蓝、黄、黑、绿、红 5 个圆环扣连在一起的图案，是奥运会的会
徽。
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关于这五圆环图案的含义，历来说法不统一。普通的解释是：每一
个颜色圆环，代表一个大洲，五圆环相扣连，表示五大洲的团结、和平。
为了有一个准确的解释，国际奥委会于 1979 年 6 月，在《奥林匹克》杂
志第 140 期上作了权威性的解释：“根据奥林匹克宪章，五环的含义是
象征五大洲的团结，以及全世界的运动员以公正、坦率的比赛和友好的
精神在奥林匹克运动会上相见。”
然而，每届奥运会上所挂出来的会徽又都有所不同，这是国际奥委
会特许给每届主办国的特殊荣誉。可是，不管每届奥运会会徽有哪些不
同，但五色圆环的图案是绝对不能不设计上去，如第 10 届奥运会上的会
徽，在五色圆环下，加上罗马城城徽——“母狼哺育人婴”的图案；第
18 届在东京举行时，会徽上加了日本国旗图案——“太阳”；第 22 届在
莫斯科举行时，加了克里姆林宫图案。中国奥委会的会徽图案由五星红
旗和奥林匹克的五个圆环组成。

   
奥运会会歌歌词

  
古老永存的精神，美丽、伟大、真理的庄严化身，你满戴天上地下
的荣誉，像闪电在此照耀降临。竞赛、角逐、投掷，崇高的奥运会在猛
进，不朽枝条编成的花冠，献给如神似铁之人。你像绛红和洁白凝成的
宏宫大海山川为你献身，所有的人都向你奔来，祝福你，古老永存的精
神。

   
奥林匹克誓言

  
古代的奥运会上有誓言，参赛选手向神表明心迹。现代奥运会上，
前五届没有誓言，也不举行宣誓仪式，国际奥委会计划在第 6 届奥运会
时举行宣誓仪式，但因第一次世界大战而未举行奥运会，从 1920 年第 7
届奥运会开始，运动员代表进行了正式宣誓。
誓言：“我谨以全体参赛者的名义宣誓，为着体育的光荣和本队的
荣誉，我们将以高尚的体育精神参加本届奥运会的各项比赛，光明磊落，
遵守规则。”进行宣誓的运动员多由主办国的优秀选手一人，代表参加
奥运会的全体运动员宣誓。
1968 年的冬季奥运会上，又增加了裁判员宣誓，其誓词是：“我代
表全体裁判员和工作人员宣誓。我们在本届奥运会上，将以真正的体育
精神，尊重遵守奥运会一切规则，公正无私地履行自己的职责。”

   
奥运会奖章
  

在 1896 年 4 月第一届现代奥运会时，由法国人儒勒·夏普朗设计了
一种分别为银质和铜质的奖章，奖给各项运动员的第一、二名。当时无
金质奖章，也不取第三名。第一名获银质奖章，第二名获铜质奖章。奖
章上的图案是橄榄树枝做的冠帽，以承接古代奥运会的奖赏。（按：古
代奥运会比赛优胜者，没有颂发金、银、铜奖章的规定和荣誉。当时优
胜者只能获得用橄榄树枝做成的冠帽戴在头上。对这橄榄树枝的解释是



“和平”。由此开始，“和平”就成为古代奥运会的宗旨。）1928 年 6
月，在荷兰阿姆斯特丹第九届奥运会上，由意大利艺木家朱塞佩·卡西
奥里设计的图案：“一个手抱橄榄枝的女塑像”，被国际奥委会正式确
定为奥运会奖章的标准图案。以后均以这个图案为准，设立金、银、铜
三个等级的奖章。奖章背面注明不同的届数和比赛城市名称。

   
唯一用卫星传递“圣火”的奥运会

  
1976 年，加拿大蒙特利尔第 21 届奥运会传递“圣火”的方式，与历
届奥运会不同。当在奥林匹亚点燃“圣火”并把火炬送到雅典后，不是
由运动员接力传递，而是用一座电子感受器将火焰的离子变成电子脉冲
后，发射到太空的卫星，由卫星转发到加拿大渥太华国会山上的激光装
置。这个装置收到脉冲后，把它转变成热射线，点燃一支 1 公斤重的火
炬，然后用电脑挑选出来的 500 名运动员，接力（每人 5 分钟内跑完 1
公里）传到蒙特利尔皇家山。开幕式那一天，由 1 名加拿大最有声望的
运动员最后跑进会场，在 75000 多名观众的欢呼声中，将奥运会火炬点
燃。
这一现代最新科学技术的采用，把原来要花几周的时间跨国越洲、
长途跋涉传递“圣火”的活动，缩短为仅用两天时间。
这届奥运会后，在该市召开的国际奥委会常委会上，对这种传递方
法进行了讨论。委员会认为，用接力跑的形式传递“圣火”，根本目的
在于传播奥林匹克精神，使和平与友谊的种子在更多的国家扎根、生长、
开花、结实，如果用最新技术，就会使这一活动失去其本来的意义而变
得平淡无奇，索然无味了、会议最后通过决议。今后仍然用传统方式传
递“圣火”，使“圣火”所象征的精神永不熄灭。
因此，蒙特利尔奥运会用卫星传递“圣火”的方式，就成为现代奥
运会历史上绝无仅有的一次了。

   
亚洲最早参加奥运会的运动员和国家

  
第 1届现代奥运会于 1896 年在希腊首都雅典举行时，大会组织委会
曾向一些亚洲国家发出邀请，其中包括我国的清朝政府。但当时没有一
个亚洲国家应邀前往参加。
1912 年，日本国家奥委会首先得到了国际奥委会的承认，成为亚洲
国家加入国际奥委会的先驱。其后，印度、菲律宾、中国先后成了国际
奥委会的会员国。
日本虽然最早被国际奥委会接纳为会员国，但最早参加奥运会比赛
的运动员却并不出自日本，而是出自印度。说来有趣，这其间有一段小
插曲。
国际奥委会成立之初，各项规定远没有现在严格，会员国与非会员
国的运动员都可以参加比赛。1900 年，第 2届奥运会在巴黎举行时，当
时的印度并没有全国性的体育组织，也没有加入国际奥委会，但有位名
叫诺尔曼·普里查德的英国读书的印度学生，随同英国代表团参加了这
届奥运会。这位身手不凡的印度学生，在 200 米跑和 200 米栏赛中夺得



了两枚银牌，成为亚洲第一个参加奥运会并夺得奖牌的运动员。直到 1920
年国际奥委会正式接纳印度为会员国后，印度才派出 5 名运动员参加了
在安特卫普举行的第 7 届奥运会。从 1900 年到 1988 年，印度共参加了
17 次奥运会，成为亚洲参加时间最早、参加时间最久、参加次数最多的
国家。
其后，土耳其于 1908 年，日本于 1912 年，菲律宾于 1924 年先后派
运动员参加了奥运会比赛。1932 年，中国派田径选手刘长春参加了在洛
杉矶举行的第 10 届奥运会，是亚洲第五个派运动员参加奥运会比赛的国
家。

   
奥运会史上的“第一”

  
第一届古代奥运会是公元前 776 年在希腊雅典举行的。这届和以后
几届的比赛项目，仅有短跑一项（192.27 米）。从公元前 776 年至公元
前 394 年罗马皇帝狄奥多西一世下令废奥运会止，共举行了 293 届，这
293 届被称为古代奥运会。
第一个发起复兴奥运会的人是法国的皮埃尔·德·顾拜旦。1883 年，
他首次提出举办类似古代奥运会的比赛。
第一届现代奥运会是 1896 年 4 月 5 日至 15 日在希腊雅典举行的，
共举行了 9个项目的比赛。1894 年，希腊、英、美、俄等 34 个国家在巴
黎开会，决定举行第一届现代奥运会，并根据古代传统，每 4 年举行一
次。由于邀请信发出过迟，参加第一届奥运会的只有 13 个国家的 311 名
男运动员。开幕式上有 8万名观众，这个数字直到 1932 年才被突破。
第一次升起奥林匹克会旗是 1914 年。那年7月，为庆祝奥林匹克恢
复 20 周年在巴黎召开国际奥委会时，五色环旗帜首次飘扬在会址上空。
五色环旗是 1913 年根据顾拜旦的构思设计的。1920 年，五色环旗第一次
升起在第 7 届奥运会场上空。但考古学家在新近出土的一块古希腊的大
理石上；发现镌刻有清晰可辨的五只相套接的圆环，其图案造型、布局
与现代的五环相同，这说明五五标志早在古希腊时代就已有了。
第一次传送奥林匹克火炬是1936年的第11届柏林奥运会，约有3000
人参加将火炬从希腊的奥林匹亚山传送到体育场的活动。
第一次由男女两名运动员擎火炬进入体育场是在 1976 年的第 21 届
蒙特利尔奥运会开幕式上。
第一次举行运动员宣誓是 1920 年的第 7届奥运会。宣誓人由主办国
一名优秀选手提任。
第一个提出奥运会格言的人是顾拜旦的密友狄东。1913 年，国际奥
委会正式批准将狄东提出的“更快、更高、更强”作为奥运会的格言。
在此以前，彼得主教在 1908 年所说的“重要的不是胜利，而是参加”这
句话，曾作为奥运会的格言。（注：1988 年 8 月 30 日《人民日报》载文
说，“更快⋯⋯”是 1924 年第 8届奥运会是一位法国教师第一次提出的。）
第一次准许女子参加现代奥运会是第 2届。在这届奥运会上，有 11
名（一说 5 名）女子参加了网球和高尔夫球比赛。此后 5 届运动员均未
超过 100 人，直到第 8届才突破 100 人大关，达到 136 人，占 3098 名运
动员总数的 4.4％。



第一次列入女人游泳项目是 1912 年的第 5届奥运会。这届运动会列
入了女子 100 米自由泳和 4×100 米自由泳接力两项。澳大利亚的法·杜
拉克获 100 米自由泳金牌（1’22″2），英国队获接力泳冠军（5’52″
8）。
第一次列入女子田径项目是第 9届奥运会。这届奥运会列有女子 100
米、800 米、4×100 米接力、跳高和铁饼 5项。决赛结果，100 米冠军是
美国的埃·鲁宾逊（12″2），800 米冠军是德国的林·拉德克（2’16
″8），加拿大队获接力金牌（48″4），加拿大的埃·卡瑟伍德跳高金
牌（1.59 米），波兰的哈·科诺帕茨卡获铁饼第一名（39.62 米）。
第一次将女子蓝球列入比赛项目是 1976 年的第 21 届奥运会。参加
这届女篮赛的有 6个队，前苏联队获冠军，美国队获亚军。
第一次选出国际奥委会女委员是在 1981 年。那年，国际奥委会在巴
登巴会议上，破天荒选举芬兰的皮·哈格费和委内瑞拉的伊·丰塞卡为
委员，从而打破了国际奥委会自 1894 年成立后清一色男子担任委员的局
面。
第一次列入足球项目是第 4届奥运会。参加这届奥运会足球赛的共 6
个队。比赛结果，法国一队和法国二队在预赛中被淘汰，英国队以 2比 0
胜丹麦队而获金牌，荷兰队和瑞典队分别获三、四名。
第一次将篮球列入比赛项目是第 11 届奥运会。这届篮球决赛结果，
美国队战胜加拿大队而获第一名，墨西哥队、波兰队和菲律宾队分别获
三、四、五名。
第一次将排球列入比赛项目是 1964 年的第 18 届奥运会。在这届奥
运会上，前苏联队与捷克和斯洛伐克队分获男排冠、亚军、日本队和前
苏联队分获女排冠、亚军。
第一个两次主办奥运会的城市是法国巴黎。由于顾拜旦对恢复奥运
会作了重大贡献，国际奥委会决定把他的故乡巴黎作为 1900 年的第二届
奥运会的主办城市。1924 年，国际奥委会为纪念现代奥运会开展 30 周年
及奠基人顾拜旦的功勋，再次把巴黎作为第 8 届奥运会的会址。此处，
伦敦主办过第 4届和第 14 届奥运会，洛杉矶主办过第 10 届和 23 届奥运
会。
第一次在两大洲举办的奥运会是第 16 届奥运会。这届奥运会于 1956
年 11 月 22 日至 12 月 8 日在墨尔本举行。由于澳大利亚的牲口入境条例
限制，马术赛提前于 6 月 11 日至 16 日在欧洲在斯德哥尔摩进行。这是
奥运史上首次在两大洲举行的奥运会。
第一次记者多于运动员的奥运会是第 16 届奥运会。这届奥运会的只
有 88 个国家和地区的 6189 名运动员（其中女性 1274 人），因有 20 多
个非洲国家抗议与南非有体育交往的新西兰参加奥运会而先后退出了比
赛。这样运动员人数反而比到会的 7800 余记者要少得多。这也是迄今唯
一一次记者多于运动员的奥运会。
第一个现代奥运会的冠军是美国的康诺利。1896 年的第一届现代奥
运会的第一个比赛项目是三级跳远，美国 28 岁的运动员康诺利以 13.71
米而成为现代奥运会历史上的第一个胜利者。
第一个在一届奥运会上连获 4 块金牌的运动员是美国的克伦茨莱
因。在 1900 年的第 2届奥运会上，获 60 米（7″）、110 米栏（15’4）、
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200 米栏（25″4）和跳远（7.18 米）4块金牌。
第一个在一届现代奥运会上独获7块金牌的运动员是美国的马克·施
皮茨。1972 年。他在 20 届慕尼黑奥运会上创造了这一奇迹。
第一个获得四枚金牌的“妈妈选手”是荷兰的弗·布兰克尔斯·科
恩。1948 年，这位已有两个孩子的妈妈在第 14 届奥运会上，获得 100
米（11″9）、20O 米（24″4）、80 米栏（11″2）和 4×40O 米接力四
枚金牌。她回国后，荷兰全国放假，以示应祝。
第一个获得金牌的女运动员是英国的夏洛特·库帕。她在 1900 年的
第二届巴黎奥运会上获女子网球单打冠军。
第一个体操团体冠军是德国队。1896 年第一届现代奥运会只有单
杠、双杠两项团体赛，德国队囊括两项团体冠军。1928 年第 9届奥运会.
首次列入了女子团体体操项目，荷兰队第一个获得女子团体冠军。
第一次“一人决赛”，出现在第 4届奥运会。1908 年 7 月 23 日男子
400 米决赛时，有 4名选手角逐。比赛中，美国选手卡宾特把身子靠向要
前进的英国选手温·霍尔斯韦尔，因犯规而整个决赛无效。7月 25 日和
泰勒拒绝重赛。结果，温·霍尔斯韦尔“一人决赛”，以 50″获金牌。
第一个“长跑火车头”是捷克和斯洛伐克的埃·扎托皮克。他在1952
年的第 15 届奥运会上，囊括 5000 米（14’6″6）、10000 米（29’17
″）和马拉松（2：23’3″2）三项金牌，以 50：47 米夺取标枪金牌，
这对夫妇都生于 1922 年 9 月 19 日。
第一次以 1％秒为单位计算田径、游泳等项目的成绩，是第 20 届奥
运会。1972 年 8 月 26 日至 9月 11 日在慕尼黑奥运会上，广泛采用了电
子设备，并开始用 1％秒用计时单位。
第一次在比赛时使用电动计时装置及有线广播系统是 1912 年的第 5
届斯德哥尔摩奥运会。
第一次使用巨大的成绩显示牌是 1928 年的第九届阿姆斯特丹奥运
会。在这届奥运会上，还第一次在开幕式上放飞鸽群，象征和平，并点
燃奥林匹克火焰。
第一次使用终点照相设备以及设置3个不同高度的领奖台是1932年
的第 10 届洛杉矶奥运会。
第一次利用电视播放比赛是 1936 年的第 11 届柏林奥运会，当时约
有 20 万观众通过柏林各处的闭路电视观看了比赛。
第一次用电子计分设备打出奥运会口号是第 14 届。当时，伦敦温布
莱球场上安装的一个巨型计分牌打出了这句口号：“奥林匹克运动会的
重要事情，不在于胜利，而是参加，不在于打败别人，而是尽我所能。”
第一次出现丑闻是 1904 年的第 3届奥运会。美国选手罗斯在马拉松
比赛时，中途跳上友人的汽车乘坐了 1609 米（1英里），因此他第一个
进入终点球场。后来被人查问，才揭出这一丑闻，他的成绩被取消。
第一宗时间最长的冤案是索普金牌案。美国印度安人吉姆·索普在
1912 年第 5届奥运会上获得五项全能和十项全能冠军。但因美国种族主
义分子歧视有色人种，诬方索普违反“业余”的规定，无权获取金牌。
1913 年国际奥委会接受美国奥委会指控，剥夺了索普的荣誉。1982 年 10
月，国际奥委会决定恢复索普的名誉，发还了金牌。

   



奥运会的传家宝——会旗
  

奥林匹克五环会旗正式产生于 1913 年，是根据顾拜旦的构思设计制
作的。而正式使用是在 1914 年 6 月 15 日，在巴黎庆祝现代奥林匹克运
动恢复 20 周年纪念大会上首次升起。这面第一次使用的会旗在第一次世
界大战中毁灭在战火之中。
在 1920 年安特卫普奥运会时，比利时国家奥委会制作了同样的会旗
在运动会期间使用，结束时，比利时将它赠给国际奥委会，国际奥委会
主席又将它交给四年后主办奥运会的巴黎市。此后，这面会旗就成了奥
林匹克运动的“传家宝”，一届一届往下传，主办城市接旗后，都把它
珍藏起来，而在奥运会开幕式上升起的那面旗只是一面代用品。
第二次世界大战期间，这面旗曾一度失落，后来发现它被收藏在某
国家银行地下仓库的保险柜中，完整无损。
会旗白底无边，五个相互连结的圆环分别代表五大洲，象征五大洲
运动员的团结和以公正、坦率、友好的精神，在奥运会上相见。

   
奥运会 5 环标志来历

  
5 只相套接的彩色圆环是现代奥林匹克运动会最显著的标志，象征五
大洲运动员的友谊和团结。依据传统的说法，它是皮埃尔·顾拜旦男爵
于 1913 年精心设计的，以后才作为国际奥林匹克的会旗和会徽的主要标
志。然而，新近挖掘出土的一块古希腊大理石发现了与上述标志完全一
样造型的图案。据史料记载，它是迪奥腓古代祭祀神谕中的 5 环，而最
初古希腊的体育竞技仅是祭祀盛典中的一项活动。古代奥运会则是从中
逐渐演变形成的。由此可见，现代奥林匹克运动会 5 个彩环相套的标志
并非现代人的首创，而是古希腊时代的产物。

   
奥运会上的吉祥物

  
在国际奥林匹克运动会上设吉祥物，是从 1972 年开始的，至今已有
过 6种吉祥物。它们都是以东道国的国鸟、国兽或最珍爱的动物为原型，
以拟人化手法设计的。
1972 年在慕尼黑举行的第 20 届奥运会上，吉祥物选用了前联邦德国
的纯种猎狗，取名为“瓦尔迪”。这是奥运会第一次设吉祥物。
1976 年在蒙特利尔举办的第 21 届奥运会上，吉祥物是加拿大珍稀动
物水獭，取名“阿米克”。
1980 年在莫斯科举办的第 22 届奥运会上，吉祥物是前苏联名种北极
熊。这只小白熊名为“米沙”。
1984 年在洛杉矶举办的第 23 届奥运会上，吉祥物是“山姆”兀鹰。
鹰是美国的国鸟，美国国徽图案就是山鹰的形象；“山姆”又往往作为
美国人的代名词。设计者就以头戴星条大礼帽的鹰为吉祥物图案，称为
“奥林匹克之鹰——山姆”。
1988 年在汉城举办了第 24 届奥运会吉祥物是只和蔼可亲的小老
虎。朝鲜民族的传说里，虎以充满力量和智慧的形象出现，被称为“山



灵之神”。吉祥物名“荷多里”，“荷”是朝鲜语虎的发音，“多里”
是朝语中对人或物的昵称。小虎头戴朝鲜民族舞中特有的长绳帽，绳子
形成 S状，是奥运会址汉城英译的第一个字母。
1992 年即将在巴塞罗那举行的第 25 届奥运会的吉祥物，是一只拟人
化的狗，取名“科比”。狗是西班牙人最喜爱的动物的动物之一，几乎
每个家庭都养狗。小“科比”的形象是伸展双臂呈拥抱状态，背景为世
界地图剪拼样，恰似一顶色彩斑斓的羽翼冠戴在“科比”头上。世界地
图作为一种形象语言的运用。体现了奥运会的世界性，拥抱状态表示对
宾朋的欢迎。

   
漫话运动会的吉祥物

  
吉祥物象征吉祥如意，它反映了人们丰富的想象和美好的愿望。在
紧张激烈地进行竞赛的运动会上，选择一种吉祥物，自始至终地出现在
赛场上，大大活跃了整个比赛的气氛，可唤起人们心理上的一种平衡和
安慰，也是表达了对运动会的良好祝愿，象征运动会的圆满成功。
1972 年慕尼黑奥运会，开了当代体育运动会上设吉祥物之先河。后
来，世界上一些重要的体育比赛和世界性的体育运动大会，都要设计一
个吉祥物。
连续几届奥运会的吉祥物都是以动物为原型的。然而，运动会的吉
祥物也有以其他受人钟爱之物为原型的。1982 年在西班牙举行的世界杯
足球赛的吉祥物是桔子。1986 年在墨西哥举行的世界杯足球赛的吉祥物
原型是青辣椒。头戴墨西哥特色宽边草帽的辣椒形先生，名叫“皮克”。
“皮克”既是墨西哥俚语辛辣之意，反映了墨西哥人对辣椒的偏爱；又
寓含“对抗”与“决心”，体现着现代足球顽强拼搏的风格与特征。1990
年在意大利举行的世界杯足球赛的吉祥特，既不是动物，也不是植物，
而是一个别出心裁的抽象物。它是以 10 节积木组成一个人体，有如意大
利著名小说《木偶奇遇记》中木偶儿童的变形。每节积木为红白绿 3色、
象征意大利 3 色国旗，头部是一个足球，而组成四肢、身体的积木又像
一个球门架。吉祥物名为“福神”。寄托着东道国“求主降福”的美好
寓意。
在我国举办的国际性运动会的吉祥物，其设计都是颇具匠心的。1990
年在我国举行的第 11 届亚运会上，那只手举着有天安门图案的奖章、微
笑着向前奔跑的熊猫——“盼盼”，是人们非常熟悉的亚运会吉祥物。
熊猫是我国的国宝，“盼盼”寓意盼望和平、友谊，盼望运动员创造优
异的成绩。将于1993 年在我国上海举办的酋届东亚运动会吉祥物已经问
世。它是颈挂金牌、身着运动服、手持上海市花“白玉兰”的金鸡，取
名“东东”。“东东”意为东亚运动会在东海之滨的上海举行。金鸡又
象征着东方欲白、金鸡报晓和浦东开发。
近年来，吉祥物也成为我国国内运动会宠儿。1986 年全国第 2届大
学生运动会的吉祥物是只小老虎，它高扬又臂，翘起尾巴，笑逐颜开，
充满虎虎生气和信心，且逗人喜爱。1987 年我国第 6届全运会的吉祥物
是一只小山羊，因为运动会会址是在广州，而广州素有“羊城”之雅称。
同时羊在我国，历来就是吉祥如意和幸福的象征。1991 年在广西壮族自



治区首府南宁举行的第 4 届全国少数民族运动会，吉祥物是一头天真活
泼、鼻卷火炬、憨得可爱的小象，取名“宁宁”。南宁又称“五象城”。
小象作吉祥物，是取“象城”之意。“宁宁”，寓有对民运会的美好祝
愿，也喻示国泰民安，各族人民安宁和睦、吉祥幸福。即将在 1993 年于
北京举办的第 7 届全国运动会的吉祥物一只金鸡，取各“明明”。1993
年是农历鸡年，金鸡那雄壮高昂的气势，体现着体育的竞争和进步；金
鸡报晓、迎接黎明，也象征着我国体育事业更加光明美好、生机勃勃的
明天。

   
奥杯匹克运动会史话

  
关于奥林匹克运动会的万史，可以追朔到 2000 多年前，它是由古代
希腊奥林匹亚村的地名而得名的，在古希腊神话中，奥林匹亚是众神聚
居的“圣”地。
古希腊人有爱好体育运动的风俗习惯，早在 2700 多年就举行体育竞
赛。其中最盛大的就是地中海沿岸奥林匹亚村举行的奥林匹克运动会。
第一届奥林匹克运动会是在公元前 776 年举行的，因为公元前 776 年是
闰年，每隔四年一闰，所以它以后每隔四年举行一次。在国外，人们常
常习惯地把奥林匹克运动会叫“奥林匹亚德”，意即由闰年开始算起，
奥运会一定要在闰年举行。
第一次古代奥林匹克运动会，只有一个短跑项目。竞赛者起跑时把
大石头放在脚后，借蹬石之力加快脚步速度。看来，这正是现在田径比
赛中助跑器的先声。后来，奥林匹克运动会又增加了战车竞赛、武装竞
走等项目，但这些都还没超出赛跑这个范围。直到公元前 708 年第 18 届
古代奥运会时，才增加了标枪、跳远、摔跤等项目。公元前 648 年以后，
比赛项目就比较多了，有跑、跳、投掷、五项运动（跳远、掷标枪、掷
石块、角力和跑一个斯大基亚——192.27 米），拳击、摔跤、马术等，
同时还设立了不满二十岁的青少年比赛项目。古代奥林匹克运动会比赛
项目最多时有 21 种。
古代奥林匹克运动会还包括文艺节目的比赛，例如被称为“历史之
父”的古希腊历史学家格罗多特，曾因朗诵精彩而在比赛中获得优胜。
在古代奥运会中，给比赛优胜者以橄榄枝做成的花冠为最高奖赏，
有个别成绩突出者，还奖以奥林匹克塑像。
古希腊被罗马帝国占领后，奥林匹克运动会就逐渐衰落下去。公元
394 年，罗马皇帝狄奥多西废止了奥运会。从此，古代奥林匹克运动会就
销声匿迹了。
古代奥林匹克运动会停止后，奥林匹亚村经历了三次毁灭性的破
坏：公元 426 年，罗马皇帝下令烧毁了奥林匹亚的建筑物；公元 522 年
和 551 年，两次强烈的地震，把奥林匹亚村深埋在地下，奥林匹克运动
会逐渐为人们所忘却。
1881 年德国考古学家发现并掘出古代奥林匹克运动会的遗迹，并于
1887 年在柏林公布了发掘的结果，轰动了希腊和欧美各国。翌年，法国
教育家皮埃尔·顾拜旦首先发出倡议，要求恢复奥林匹克运动会。这一
倡议得到了广泛的支持。1894 年 6 月在法国巴黎召开了国际体育大会，
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有 34 个国家的代表出席。这次会议通过了恢复奥林匹克运动会的决议，
并决定地 1896 年在希腊举行第一届奥林匹克运动会。

   
冬季奥运会来历

  
冬季奥运会全称冬季奥林匹克运动会，是由国际奥委会主办的世界
性冬季运动项目运动会，是奥林匹克运动会的组成部分。冬季奥运会源
于 20 世纪初。1908 年第 4届和 1920 年第 7届奥运会，曾将花样滑冰、
冰球列为比赛项目。1924 年第 8届奥运会前，在法国夏蒙尼举行国际体
育周，并进行冬季运动项目。1925 年国际奥委会布拉洛会议决定每 4年
举行一次这类运动会（与奥运会同一年内举行，届数按实际举行次数计
算），将夏蒙尼国际体育周作为首届冬季奥运会。

   
亚运会来历
  

亚运会是由亚洲运动联合会（1982 年改称亚洲奥林匹克理事会）主
办的综合运动会，每 4年一届。亚运会源于 20 世纪初，其早期形式叫远
东奥林匹克世界运动会，于 1913 年在菲律宾的马尼拉城举行。当时，除
东道主菲律宾外，还有中国和日本的运动员参加。后该运动会改名为远
东优胜者运动会，只有亚洲远东国家参加。第 11 届运动会曾准备在东京
进行，由于 2 次世界大战的爆发而未能实现。至此，远东运动会——亚
运会的早期胚胎便夭折了。2次世界大战后的 1947 年，国际奥委会委员
——印度的松迪先生发起组织了亚洲体育协会，他会晤了参加当年 8 月
伦敦奥林匹克运动会的亚洲国家体育代表团领导。并召集亚洲 6国 10 名
代表于 8 月 8 日开会（这些国家是缅甸、斯里兰卡、中国、印度、朝鲜
和菲律宾），决定成立亚洲运动总协会。1949 年 2 月 13 日，阿富汗、缅
甸、斯里兰卡、印度、印尼、尼泊尔、巴基斯坦；菲律宾和泰国的代表
进行会谈后，决定举办今天的亚运会。这次会议决定把亚运会举办时间
放在奥林匹克运动会空闲时期，每 4年举行一次。首届亚运会于 1951 年
召开。

   
奥运会火炬来历

  
每届奥运会开幕，都要由运动会点燃火炬。这是大会开幕式最令人
喜悦和激动的时刻。点燃火炬源于古希腊的一种习俗，即在奥林匹亚火
神的祭坛前点燃“圣火”，其意义是普天之下均享和平。把“圣火”首
次引至现代奥运会上，源于 20 世纪 30 年代。1936 年 7 月 20 日，在奥林
匹亚赫拉神殿前举行仪式，穿着艳丽的民族服装的希腊少女用聚光镜集
日光，把“圣火”盆点燃，然后用这里的火引着一支火炬交给运动员。
接着再由经过严格挑选出来的运动员，以接力的形式，每人高举火炬，
奔跑 1公里。被“圣火”燃着的火炬在经过雅典之后，横穿南欧、中欧 7
个国家，最后于 8月 1日第 11 届柏林奥运会开幕式时，由一名运动员跑
进会场，点燃特制的火炬坛上的火炬。人们传递“圣火”，是为了表达
一个美好的愿望：把古希腊和平化身的奥林匹克精神传播开来，继承下



去。从此，每届奥运会开幕时，都举行同样的点燃火炬的活动。
   

奥运会标志来历
  

现代奥运会最显著的标忐是 5 只相套接的彩色圆环，它象征 5 大洲
运动员的友谊和团结。这一标志源于古希腊。依据传统的说法，它是现
代奥运会创始人皮埃尔·顾拜旦男爵于 1913 年精心设计的，以后才作为
国际奥林匹克会旗和会微的主要标志。然而，近期出土的一块古希腊的
大理石上发现了与上述标志完全一样造型的图案。据史料记载，它是迪
奥绯古代祀谕中的 5 环，而最初古希腊的体育况技仅是祭祀盛典中的一
项活动。古代奥运会则是从中逐渐演变的。由此可见，奥运会 5 环标志
是古希腊的产物。

   
竞技运动来历

  
竞技运动是为最大限度地发挥个人和集体在体格、体能心理和运动
能力等方面的潜力，取得优异运动成绩而进行科学的、系统的训练和竞
赛。一般认为，竞技运动源于古希腊。有文字记载的竞技起源是希腊奥
林匹亚地方一座宙斯神庙东侧的房山上雕刻着取材于欧诺·麦欧斯王和
贝鲁夫斯赛马车的故事的浮象：矣里斯地方的瑟萨国王欧诺·麦欧斯相
信他的女儿哈布·达梅亚一旦结婚，他就会被女婿杀死的预言，故千方
百计阻止女儿的婚姻。他规定凡是来求婚者都需和他进行激烈地马车比
赛，胜他者可和公主结婚，败他者死在他的枪尖下。他每次比赛前都一
定向神祈祷，以求得神的保护。在国王的好马快车庇护下已有 13 位勇敢
的年青人丧生。他打算以此达到拖延女儿婚姻的目的。后从小亚细亚来
了一位年轻的英雄贝鲁夫斯，他真诚地向神祈涛，得到海神婆塞顿恩赠
的金马车和神马来到瑟萨国。当他知道欧诺·麦欧斯王的训马人米勒泰
罗斯也爱着哈布·达梅亚公主时，便找到米勒泰罗斯和他约定联手战胜
国王。做为联合条件把公主让给米勒泰罗斯，贝鲁夫斯任国王。于是，
米勒泰罗斯背叛了国王，在比赛前一夜拔掉了车轮的销子，以蜡代替。
第 2 天比赛一开始，国王的赛车随即散架，贝鲁夫斯乘机杀死国王夺了
王位，并且娶公主为妻。而米勒泰罗斯却被贝鲁夫斯捆起来扔进了大海。
从此贝鲁夫斯非常崇拜宙斯。为了感谢神的帮助，他决定在奥林匹亚地
区年年举办竞赛。

   
“锦标”一词的来历

  
“锦标”，现在用来称呼竞赛中的优胜者所得的奖品，如奖杯、奖
牌、锦旗等。
“锦标”一词的由来，有一段故事。据五代人王定保《唐摭言》卷
三记载，唐卢肇与同郡黄颇齐名，肇贫颇富，两人一同赶考，当地刺史
在离亭只为黄颇饯行。第二年，卢肇中了状元，衣锦还乡，刺史前往迎
接，非常惭愧。刺史宴请卢肇看划船比赛，席间，肇即兴赋诗道：“问
道是龙刚不信，果然衔得锦标归。”语意双关，从前是龙，你不相信，



如今真应了这句话，衔得锦旗而归。
字面上的“锦标”，指锦制的旗帜，古时常用锦标赠给竞渡的领先
者。
据此，“锦标”一词被沿用至今。

   
奖杯的来历
  

据西方史籍记载，英国曾经有个称为“被杀害的爱德华”的国王，
据说，有一次他坐在马背上，接过别人敬给的一杯酒来喝时，被刺客从
背后一刀捅死。从此以后，在英国的宴会上，便出现了这样一种礼节：
一个很大的酒杯，在来宾中依次传递，环行一周；每当一位宾客接过的
酒杯时，不仅自己要站起来，而且连在他旁边的人也都要站起来，表示
“保护”饮酒者不致象爱德华那样被人暗算。这种礼节中的酒杯、称为
爱杯。爱杯在当时是奉献给“上等人”的珍贵礼物。后来，人们转将这
种“爱杯”赠送给比赛的优胜者，从而演变成现在的奖杯。

   
奥运会开幕式有哪些仪式

  
奥运会的开幕式主要有以下仪式：
1.各代表团入场。因希腊是奥运会发源地，按照惯例，其代表团走
在最前面。其他国家（地区）的代表团，则按英文字母排列顺序，东道
国最后入场。
2.由东道国国家元首宣布运动会开幕。
3.点燃主体运动场的奥林匹克火焰。
4.交接会旗。由上届奥运会主办城市的代表，将其保留在该市市府
大厅已四年的国际奥委会会旗转交给本届举办城市的市长。
5.运动员宣誓，裁判员宣誓。
6.大型团体操等表演。

   
奥运会奖牌价值多少

  
根据奥林匹克宪章规定，每枚奖牌的直径最小不小于 60 毫米，厚度
则应为 3毫米。据奥委会的人士说，金、银牌都是用纯度达 92‰以上的
银制造的，而金牌的含金量规定在 6克以上。1984 年洛杉矶奥运会的金
牌含金量则高达 6.5 克，整个金牌的重量为 124.4 克，每个金牌的铸造
价值约为 500 美元然而奥运会奖牌的价值并不在其含金量多少，因为它
的实际价值是难以估计的。

   
举办奥运会需要哪些条件

  
按照国际奥委会早已确定的日程，申办 2000 年奥运会的报名日程从
1991 年 7 月开始，到 1992 年 4 月 15 日截止。国际奥委会还将于 1992
年 6 月向申办城市发出调查表，调查表对举办奥运会应具备的条件提出
要求，申办奥运会的城市需要一一作出答复。



目前，国际奥委会要求举办 2000 年奥运会的城市就具备的条件尚不
得而知。但是，有关部门已经整理出国际奥委会向申办 1996 年奥运会的
城市发出的调查表，我们不妨择其重要者列出几条：
1.是否有限制或干扰举办奥运会的法律规定或海关法规？能否保证
在奥运会期间，在体育馆和奥运村附近不举行政治集会及游行活动？
2.介绍航空、铁路和其它交能工具、设施和基础结构。能否保证当
地的交通设施。包括向奥林匹克大家庭提供足够数量的小车和班车以及
向公众提供交通工具？
3.奥林匹克大家庭、记者及观众能使用何种住宿设施？
4.将采取哪些安全措施？
5.有哪些兴办重大的国际活动的经验？是否熟悉前几届奥运会的组
织工作？能否组织奥运会所有运动项目的比赛？
6.现在拥有哪些技术设施和比赛场地，计划新建哪些体育设施？
7.提供关心奥运村的详细情况，包括它的地址，以及将提供的设施
和服务情况，参赛者应付的费用情况。
8.提供关于运动会的财务预算的详细情况，其中包括国家和市政府
在经费方面的支持以及私人的捐款。
据有关人员介绍，国际奥委会在选择奥运会主办城市时，必定考虑
该城市所在国家的政治稳定和经济繁荣状况。
奥运会之所以有如此巨大的影响，是与它的比赛规模大、水平高分
不开的。为此，举办奥运会必须具备相当数量的比赛和训练场馆、高水
平服务的宾馆，以及良好的新闻和电视转播设备等条件。
《奥林匹克宪章》规定：“为保证新闻界各个方向对奥运会进行充
分新闻报道和尽可能多的人了解奥运会，国际奥委会将采取一切必要措
施，并由奥运会组委会实施。”在新闻宣传方面，电视转播受到国际奥
委会的高度重视，也是奥运会的主要经费来源。据介绍，在采访奥运会
的 1 万名记者中，其中有一半将是电视台记者和工作人员。为了保证电
视宣传，奥运会组委会必须提供卫星讯道、转播和制作等条件。
高水平的新闻中心是举办奥运会不可缺少的。此外，在各个比赛场
馆，还必须设立新闻分中心，有一套现代化的电子信息服务系统和通讯
系统，以保证众多的新闻记者把新闻稿件和图片及时迅速地传出去。
国际奥委会官方语言是英语和法国。奥运会期间需要大批的懂外
语、有经验的陪同、翻译和服务人员。

   
如何申办奥运会

  
根据《奥林匹克宪章》，申请主办奥运会的城市必须经过其所在国
奥委会的批准，并得到其所在的国家政府和立法机构的支持，以保证所
有参赛者都能顺利地入境和出境。
奥运会是目前世界上最大的体育盛会，举办奥运会的城市必须具备
国际奥委会规定的足够的体育设施。由于奥运会规模大，一般来说至少
有 1 万名运动员、5000 名官员、1 万名记者以及百万名旅游者，而这些
人都要在 20 天左右出入境，这就对航空港口和火车站提出了新的要求。
另外，在通讯、电视等方面也要达到相应的水准。



申办奥运会是一件竞争性很强的工作，国际奥委会规定，申请市在
提出申请后要成立申请办委员会，这个委员会必须有该国奥委会的主席
和秘书长，还要派出代表团或代表去做游说工作。另外，还要接待国际
奥委会、国际单项体联和各国奥委会三方组成的考察团。
按规定，申办城市在提交申请时，要向国际奥委会交 10 万美元的保
证金。如果被批准为举办奥运会的城市，就要由国际奥委会主席、举办
国奥委会和举办城市市长共同签署协议，再向国际奥委会交纳 90 万美元
保证金。如奥运会如期举行，100 万美元和利息如数归还；如果违约，则
不再退还，作为处罚。

   
话说运动会禁药

  
服用禁药严重祸害体坛，但人们对禁药知之多少呢？这里，介绍一
下关于运动会禁药的一些知识。
兴奋剂。医药上的兴奋剂的概念是广义的，指一切能使人的机体或
精神兴奋的药物，如刺激大肠蠕动的泻药，刺激葡萄糖进入细胞的胰岛
素，促进联想或解除疲劳困倦的咖啡、茶、可可及可乐饮品等。
广义的兴奋剂包括了现有药物的一半左右。如果奥委会一律禁用，
那么，运动员只好饮白开水了。奥委会关于兴奋剂的概念是狭义的，仅
包括以下五大类：
奥委会的五大禁药：
（1）精神性刺激药物。如苯丙胺、苯基非他明，等等。
（2）拟交感神经药物。如麻黄素、甲基麻黄素，等等。
（3）中枢神经刺激剂。如美解眠、士的宁，尼可刹米，等等。
（4）麻醉止痛药。如海洛因、吗啡、美沙酮，等等。
（5）类固醇合成代谢剂。如康力龙、乙基睾丸素，等等。
五种药物的服用情况。这五大类药物中，有些是治感冒咳嗽的，如
麻黄素等，个别运动员有时会因不知道而服用，因此犯禁；有些则属毒
品，如海洛因等，这是瘾君子的用品，运动员极少使用。最普遍使用的，
是类固醇药物。这种药物原由男性睾丸激素中提取，现主要利用人工合
成方法制取。
由于药理研究日新月异，新药物不断出现，奥委会也随之将一些新
的药物列为禁药。不过，由于仪器化验追不上药物的发展，因此，仍有
一些属于违禁的药物检验不出来。比如，最近，出现一种叫作“埃列期
洛·依波埃钦的新药，滑雪、自行车、长跑运动员服用后，可提高成绩，
但现有设备及技术就无法检验出来。

   
兴奋剂发展的四个时期

  
从世界竞技体育的发展的历史来看，兴奋剂的使用大致可分为四个
时期。
1.原始时期（公元前 300 年—公元 393 年）。资料表明，公元前 3
世纪参加古希腊奥运会的运动员在比赛前就可以吃蘑茹、蜂蜜等物品来
寻求额外的体力，借以达到获胜的目的。



2.兴起时期（公元 1885 年—1950 年）。近代竞技比赛，运动员服用
兴奋剂最早的是 1885 年在荷兰阿姆斯特丹举行的一次海峡游泳比赛中。
次年，在一次自行车比赛中，又有一名运动员服用了兴奋剂，并因此而
死亡。这是在竞技比赛中因服用兴奋剂而致死的首例。
在 1904 年第三届奥运会的马拉松比赛中，又有一名运动员服用了兴
奋剂（士的宁），并获得了冠军。从此，兴奋剂便随着竞技运动的发展
而兴起。
3.发展时期（1950 年—1967）。50 年代，世界竞技运动出现了迅速
发展的势头，兴奋剂的使用也就日渐增多，出现了以苯丙胺和类固醇为
主的一系列新药品。在大型国际比赛中，越来越多的人借助药物来提高
成绩，也有人因此而丧生。国际奥委会委员、德国反兴奋剂专家曼佛雷
德·多尼克教授在形容 1964 年东京奥运会的厕所时说：“那里遍地都是
小药瓶和注射器。”由此可见这一时期运动员使用兴奋剂的广泛程度。”
4.成灾时期（1967 年到现在）。近 20 多年竞技比赛中使用违禁药物
的情况日趋严重，危害越来越大，以致一些不用兴奋剂的人认为：只有
在赛前使用兴奋剂才能同那些长年服药的人一争高低。为此，在 1964 年
东京奥运会期间国际奥委会宣布：“兴奋剂是指在比赛中为了专门用来
达到人为地和不正当地提高成绩，运动员使用与人体无关的任何形式的
药物，或使用异常剂量的生理物质以及采用不正常的方法。此外，为提
高运动成绩成采取的各种心理手段，都必须看作是兴奋剂。”同时宣布
了在比赛中不准使用兴奋剂的规定。由于当时没有相应限制措施，故收
效不大。1967 年，国际奥委会首次公布了一批违禁药物名单，并于 1968
年在国际大赛中实施对运动员的药物检查。到此，反兴奋剂的斗争才进
入了一个新阶段。
这个时期兴奋剂的特点是新药多、使用时间长、隐蔽性大、花样翻
新快。其典型药物有：合成代谢类固醇及其衍生物、自体输血术、掩避
剂以及最近才发现的促红细胞生成素等。这些药物的使用使兴奋剂的问
题越来越复杂。结果，国际奥委会规定禁止使用的违禁药物达到 5 大类
99 种之多，若加上各种衍生物，则达到百种之巨。

   
世界体育组织为肃清违药物采取的措施

  
国际奥委会主席萨马兰奇说过，运动员使用违禁药，“是在嘲弄体
育运动的基本准则，也是嘲弄我们和前人都认为神圣理想的灵魂”。
要拯救奥林匹克体育精神的纯洁性，世界各体育组织已经或将采取
以下措施，来逐步肃清运动场上的化学污染：
1.惩罚。对服用违禁药的运动员，国际奥委会已规定，初犯者停赛 2
年，再犯者终生停赛。可不少国家和世界体育组织认为，两年禁赛不足
以震慑欺骗者。英国业余体育联合会提出禁赛期间为 4 年。而国际举重
联合会更不含糊，1990 年 11 月 10 日通过一项决议，从 1991 年 1 月 1
日起，服药运动员一经查出，终生不得参赛。运动员所在国的举重组织，
也将被罚停止会籍一年以上。
2.侦查。国际奥委会已在考虑组织国际“飞行队”，随时随地抽查
运动员，以弥补比赛期间检验的不足。
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