


“乒乒乓乓”的桌上网球
──乒乓球的故事

   



乒乓球从历史中走来
   

乒乓球的来历
   

一些史料中说，清初我国已有台球流传于民间，深受人民喜爱。在我国
四川、云南交界山区的苗族人就把这种台球游戏作为农闲和饭后消遣。他们
用晒干的梧桐树或柑树的果子做球，用带柄的长板做拍，用门板做球台，两
边对打，人们称此为“臭柑子”游戏。据资料记载，清末珠江流域盛行类似
游戏，不过不用干果当球，而是用猪尿泡吹气做成小球，比干果弹性要大。
或在桌上、或在地上、或向空中对打，这可谓乒乓球运动的前身。《世界青
年》杂志 1954 年曾刊文说，台球，也就是乒乓球的创始最初是在中国和日本，
英国则是欧洲输入最早的国家。
大约是在 1800 年，美国一个体育用品制造商别出心裁，发明了一种叫做
“室内网球”的游戏，想在美国推广，但遭到冷落。他并不甘心，把它转到
代理商那里，这种游戏在英国流行起来。人们将餐桌拼在一起，中间拉网对
打，因此称之为“桌上网球”。当时的球用软木和橡胶做成。几年以后，实
心球诞生了，桌上网球开始走向全世界。伦敦一个叫古德的人把橡胶粘贴在
球拍上，用拍击球和球碰桌面时发出“乒”、“乓”的声音，故称为“乒乓”。
这是美国人发明乒乓球的说法。
还有一说是源于南美洲。当地的印第安人用橡胶树的汁液做成实心球，
晾干后变轻，弹性好，称为“马卡瓦”，在当地很流行。后来由哥伦布或其
他探险队带回欧洲便逐渐传开来。
另一说源于俄国。俄国沙皇时代家族的一些成员，用橡胶外缠毛球作游
戏，1890 年前后已相当流行。也有人说欧洲一国家的宫廷中，用象牙作球，
因造价昂贵，难以推广。最流行的说法是乒乓球源于英国。在 19 世纪末的一
天，伦敦遇到少有的闷热。两个青年看过温布尔登网球赛后，到一家上等饭
馆的单间去吃饭。先是用雪茄烟盒盖当扇子，继而讨论网球技战术，拣起软
木塞酒瓶盖当球，以桌子为球台，中间拉一细绳为网，用盒盖打球。碰巧侍
者在一旁喝彩，闻声赶来的女店主见此情景，不禁脱口喊出“TABLE TENNIS”。
一声“桌上网球”，为乒乓球命名，一直用到今天。从此，桌上网球在大学
生中，进而在全英国流行。
英国工程师詹姆斯·吉布把空心赛璐珞球从美国带到英国，取代了原来
的实心球。
美国人海亚特发明的这种空心球，触拍、触桌时发出“乒”、“乓”的
声音。英国一家体育用品公司用“乒乓”两字作为商标来登记。1891 年，英
格兰人查尔斯·巴克斯特把乒乓球作为商业专利权申请备案，获得了 19070
号许可证。国际乒联主席蒙塔古说，19 世纪末，乒乓球以各种奇怪的名称盛
行，器材与现在大不相同。欧洲的“室内网球”可在桌上、也可在地上打，
球拍与现在的羽毛球拍相似，球是硬而轻的实心球，待到赛璐珞空心球出现
后，它几乎传遍全世界。

   
球拍的演变
   

在乒乓球运动刚刚萌牙的时候，人们打球有的用雪加盒盖，有的用长柄
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木板。后来又使用与网球拍相似的一种球拍，但略小些，上面绷了一层皮子。
用木头雕刻成的球拍流行了多年后，又有人在木板上粘一层砂纸、软木。具
有重大意义的革新是在 20 世纪初软木换成了胶皮，这使得乒乓球技术发生了
一场革命。
事情发生在 1903 年的伦敦。一位叫古德的乒乓球爱好者正在参加比赛。
第一轮比赛后，他感到不适，去药店买药，发现了找零钱用的胶皮盘，回家
后去掉了拍面上的软木，换上胶皮。翌日，他用令人惊异的新拍从容不迫地
战胜了对手。胶皮拍开始风行，随之出现了表面有颗粒的胶皮拍。此前的乒
乓球技术十分简单，只是单纯地挡球，胶皮拍使击球的弹性和摩擦力增强，
可以加转。于是削球打法诞生，并迅速流传开来。
近半个世纪过去了，1952 年日本选手佐藤博治首先使用海绵拍，夺得十
九届世界锦标赛冠军。海绵拍进一步增强了击球的速度、力量、旋转。乒乓
优势从欧洲转到亚洲，日本称雄于世界。
国际乒联于 1959 年作出规定，海绵上必须加胶皮。从此，有人仍使用胶
皮拍，但更多的人使用海绵胶皮拍，各种不同性能的胶皮不断出现，有正面
胶粒，有反贴胶粒，有生胶，有长胶，有防弧（圈球）胶等等。乒乓球技术
也变得更加复杂了。
球拍的演变情况如下：
1880 年—1900 年
1.长柄羊皮纸拍，也称“班卓”拍，长 19.5 英寸。
2.短柄羊皮纸拍。
3.光板木拍，木材种类、厚度不同。
4.砂纸拍，可增加球的旋转。
7.加宽胶粒拍，受早期防守型队员偏爱。
8.硬海绵拍，流行于五十年代初。
9.软海绵拍，厚度约八分之三英寸，五十年代为日本选手喜爱。
10.绉纹橡胶拍，不易控制球的方向，存在时间极短。
1960 年—1980 年
11.胶粒与板之间加一毫米厚的海绵，不利旋转。
12.胶粒与板之间加两毫米厚海绵，易进攻。
13.防弧胶皮拍，适于防守型打法。
14.反胶加两毫米厚海绵，击球的速度、旋转居各种球拍之冠。
15.反胶加 1毫米厚海绵，具有超群的控制球功能。

   
世界乒乓史上的三次突破

   
日本选手 1952 年首次使用海绵拍参加世界锦标赛，以强有力的进攻冲破
了欧洲人的坚固防守。他们给乒乓球技术带来一次革命。从此，乒乓球技术
向积极主动、以进攻为主的方向发展。日本靠攻球称雄于世界，直至中国崛
起。
50 年代末、60 年代初，中国选手以独特的近台快攻成为世界乒坛一支劲
旅。这期间，日本选手在快速抽杀的基础上发明了弧圈球，但中国式的进攻
速度更快，中国压倒了日本，欧洲的削球防守显得更加落后。这次新的革命
使中国乒乓球长期保持领先地位。



欧洲不甘心于落后，经过弃守为攻、攻守结合的曲折，他们根据自己的
特点，学习日本弧圈球和中国式快攻的长处，创造了弧圈球结合快攻和快攻
结合弧圈球的打法。这次突破，使欧洲乒乓球水平突飞猛进，给亚洲选手很
大的威胁。从 70 年代初至 80 年代，世界乒坛渐呈欧亚对抗的态势。

   
世界乒乓球技术的时代特点

   
①40 年代之前——控球时代。也是欧洲时代，世乒赛 103 枚金牌欧洲
占 96 枚，亚洲的成绩册上是零。欧洲选手的打法以削为主，追求稳健。削球
手之间的较量就看谁有耐性，双方对搓，很难得分。一分球曾打了两小时十
五分钟。有一场团体赛曾打了十一个小时，可谓超长马拉松。
②50 年代——速度时代。日本选手 1952 年首次参加世乒赛（十九届）
就一鸣惊人，伊藤博治用海绵拍出战，团体赛获全胜，还夺得男子单打冠军.
两年后的二十一届世乒赛上，佐藤和荻村伊智朗运用灵活的步法、凌厉的扣
杀和反手发出的急球，首次取得了男子团体冠军的出色成绩。荻村是这个时
代的代表， 50 年代共获 11 枚金牌。日本堪称“霸主”， 8 届锦标赛获男团
五次冠军和女团四次冠军。这段时间，运动员对攻速度、反应和移动均极快。
③60 年代——球点时代。由于欧洲乒坛的反对，1959 年通过修改规则
的决议，海绵拍禁用，反胶海绵拍的厚度也限制在四毫米内。日本乒乓球走
向“旋转时代”，反胶拍选手趋向拉上旋球和弧圈球。以木村兴治为代表的
部分选手则是远台拉弧圈。受日本影响，欧洲许多人改为拉弧圈球，而中国
的近台快攻已经成熟，当球弹到最高点时或上升时击球。靠近台快攻，中国
的男团和男单均获“三连冠”，代替日本称雄于世界。因此，60 年代可称打
球点时代。这时期的中国还培养了新型的削球手，有的使用对付弧圈球的长
胶粒胶皮，有的用两面不同性能的胶皮，如男子张燮林和女子林慧卿。
④70 年代——旋转时代。强力旋转登上世界乒坛。欧洲选手学习了日
本弧圈球和中国的快攻，并结合自己强劲的爆发力，创造出快攻结合弧圈球
和弧圈球结合快攻打法。瑞典率先崛起，先后夺得男单、男团和男双世界冠
军，他们重视旋转甚于重视速度；匈牙利人正反手都拉强力弧圈球，也夺得
男团、男单、男双各一次世界冠军。中国郗恩庭用快攻加旋转夺得男单世界
冠军，梁戈亮使用两面不同性能胶皮拍搞“变化打法”，体现了攻守全能特
点。
世乒赛历史上，40 年代之前的巴纳，50 年代的荻村，60 年代前半期的
庄则栋，每 10 年为一期都有代表性的人物，但 70 年代还难以找出代表，男
子中、日、欧混战，女子还多一个朝鲜。
⑤80 年代——变化和攻守全能时代。两面不同性能球拍的出现对大幅
度前后移动的选手起到牵制作用，只用重板扣杀不能制胜，力轻的球有时也
具有很大威力。同样，强烈旋转和速度极快的球也不一定具有威力，80 年代
的特征是变化和攻守全能，要求重视“威力的相对性”。

   
没有规则，哪有“乒乓”

   
乒乓球比赛规则摘要

   



①球台
球台的台面是与水平面平行的长方形，长 2.74 米，宽 1.525 米，离地面
76 厘米，呈暗色，无光泽，各边有一条 2厘米宽的白线，并由一个垂直、与
端线平行的网划为两个相等的台区。双打比赛时每个台区增加一条中线，中
线与边线平行。
②球网
网的顶端距台面 15.25 厘米，网柱外缘离边线外缘 15.25 厘米。
③球
球为圆形，直径 38 毫米，重 2.5 克，用赛璐珞或类似的塑料制成，呈白
色或黄色，无光泽。
④球拍
球拍大小、形状、重量无限制，底板应为木料；覆盖物可以是粒胶，也
可以是海绵胶，连同粘合剂分别不超过 2毫米和 4毫米，表面为暗色无光泽；
比赛中更换球拍时，运动员须向对手和裁判员出示他将使用的球拍，并允许
检查。
⑤一局比赛
在一局比赛中，先得 21 分的运动员为胜方，打到 20 平后，先多得 2分
者为胜方。
⑥一场比赛</PGN0008.TXT/PGN>
一场比赛可采用三局两胜制或五局三胜制，应连续进行，但在举行最后
一局时可休息五分钟，其他各局之间可休息一分钟。
⑦选择发球、接发球和方位
每场比赛用抽签的方法确定首先选择者，胜方可选择先发球或先接发
球，负方则选择方位；胜方也可先选择方位，负方则选择发球或接发球；还
可要求负方先选择。双打比赛，得到首先发球权的一方可决定由谁先发球，
第一局接球一方应决定谁先接发球。
⑧发球和接发球次序及方位
记录的比分每到 5分，接发球一方即成为发球的一方，按此类推直到一
局结束，或到 20 平，或到开始实行轮换发球法。双打比赛每方的第二个发球
者为第一个接球者。20 平或实行轮换发球法后，每个运动员每次只发一个
球。一局中首先发球的一方，下一局首先接发球。双打比赛除第一局外，每
一局选出第一个发球员后，首先接发球的应是前一局发给他球的运动员；决
胜局一方先得 10 分时，接发球一方运动员应交换接发球次序。一局中占某一
方位的单打或双打运动员在下一局应换到另一方位。决胜局一方先得 10 分时
即与对方交换方位。如果出现了发球、接发球次序和方位错误，发现时中止
比赛，按开始时的次序，根据场上比分，进行纠正，再继续比赛。发现错误
之前的比分应予以计算。
⑨轮换发球法
一局比赛开始后 15 分钟尚未结束，或在此之前应双方运动员要求，应立
即中断比赛，实行轮换发球法。中断时球处于比赛状态，由被中断回合的发
球员发球，继续比赛；未处比赛状态，由前一回合的接球员发球，继续比赛。
实行轮换发球法后，如果接球方有 13 次合法还击，则发球方失 1分；比赛剩
余部分均实行轮换发球法。

   



规则大变动
   

第十届世乒赛出现多次“马拉松”式的长时间比赛，翌年的第十一届旧
戏重演，致使女子单打冠军没有产生。这使得国际乒联主席蒙塔古万分忧虑。
倘若冠军常由抽签来决定，乒乓球赛成何体统！他责成下属的技术和规则两
个委员会研究对策。经反复斟酌、磋商，提出两条措施：一是降低球网的高
度，从过去的 17 厘米降为 15.25 厘米，并把台面由 146.4 厘米加宽到 152.5
厘米，使之有利于攻球；二是规定每局比赛不得超过 20 分钟，限时一到谁领
先便算获胜，如双方积分相等，则宣布中止后进行 5分钟的加时赛，加时赛
中先得 1分的即为胜者，如 5分钟内仍未得分，则判为各无所得。
这两条措施大大减少了“马拉松”式的比赛，在历史上起了很大作用。

   
第一次大争论
   

第一次大争论的焦点是海绵拍。海绵拍是奥地利人发明的。他们携黑色
海绵拍参加 1950 年第十八届世乒赛，未获出色战绩，没引起瞩目。日本人佐
藤博治带一块黄色海绵拍参加第十九届世乒赛，充分发挥出远台长抽的威
力，获得男子单打冠军。一场大争论由此而起。
用海绵拍击球，速度快，力量大，声音小，旋转强烈，但要求更高超的
技术，显然对乒乓球运动的发展有利。当时的国际乒联主席蒙塔古等人认为，
海绵利于进攻，赞成继续使用。但是，欧洲一些乒坛人士呼吁禁用海绵拍，
有的甚至提出强烈抗议，认为蒙塔古偏袒日本，并要挟要退出国际乒联。
赞成者的观点是，在木板加上海绵与覆盖胶皮一样是合法的，而且奥地
利选手使用时并未遭到非议，何况它的出现有利于乒乓球运动的发展呢！
反对者认为，海绵拍属歪门邪道，甚至对直握拍也抱成见。
两种观点，相持不下，争论旷日持久。1955 年第二十二届国际乒联代表
大会决定，成立一个专门的委员会，制定球拍规格化的方案，严格规定球拍
材料的种类，海绵和胶粒的厚度。在国际乒联第二十五届表代大会上，中国
乒协人士做了许多工作，使球拍规格化的方案顺利通过。争论由此平息下来。

   
第二次大争论
   

1971 年第三十一届世乒赛，中国男选手梁戈亮使用两面不同性能的球
拍，打出了好成绩，引起了国际乒坛长达十多年的第二次大争论。
梁戈亮握横拍，一面是反胶，一面是长胶，颜色差不多，交替使用，球
的旋转大不一样，对手防不胜防。对此，人们议论纷纷，不断有人向国际乒
联抱怨，要求在规则上加以限制。欧洲有的乒协提出禁用，理由是运动员在
比赛中起码要看清对方用什么胶皮来击球，才能打出水平，否则像猜谜一样，
运动员失误多，比赛不精彩，长此以往将失去观众。中国乒协认为，用两面
不同性能的球拍完全符合规则，充分发挥球拍的作用是一种创新，掌握这种
打法难度很大，起决定作用的因素是人。讨论时各有各的道理，表决时欧洲
国家的提案未达四分之三的多数，未能通过。捷克斯洛伐克乒协曾提出：使
用两面不同性能胶皮的球拍必须是不同颜色。多次提出，直到第三十六届国
际乒联代表大会仍未通过。
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后来，中国乒协考虑到，欧洲一些乒协对球拍问题的看法是有一定道理
的，中国作为乒乓大国，应多从有利于乒乓球运动正常、健康发展出发，既
要赢球又要赢得人心，使对手心服口服。
到 1983 年第三十七届国际乒联代表大会时，这一争论才算有了结果。
新规定从 1984 年 1 月 1 日起开始执行。中国选手虽受到影响，但靠实力
仍在哥德堡和新德里夺得两届世乒赛各 6项冠军。

   
国际乒联关于球拍、发球、跺脚的规定

   
在东京举行三十七届世乒赛期间召开的国际乒联代表大会，根据一些会
员协会和国际乒联执委会、理事会、规则委员会等工作委员会的提案，对 1981
年—1983 年国际乒联手册中的比赛规则和国际竞赛规程的一些条文作了修
改的决定。主要变动有：
①关于球拍的规定
从 1984 年 1 月 1 日起，在世界锦标赛、洲锦标赛、国际公开赛中，不管
球拍两面的覆盖物性能是否相同，也不管球拍两面是否都有覆盖物，球拍两
面必须是两种明显不同的颜色。
没有覆盖物的一面不允许击球，否则判失一分。
②关于发球
发球时，球拍触球的瞬间，球的整体位置不仅不能在球台端线及其假想
延长线之前，而且不能在发球运动员上身躯干（不包括头部、四肢）离球台
端线远侧点与端线平行的假想延长线之后。否则，将判失一分。
③关于运动员跺脚
对发球运动员发球时大力跺脚的行为给予警告（但不判为失分）。
④关于“阻挡”的定义
对方击来处于比赛状态的球，尚未能及本方台面，在尚未越本方台面或
者端线的假想延长线即触及本方运动员或其任何穿戴物品，叫“阻挡”。
国际乒联 1984 年召开的理事会对球拍两面“明显不同的颜色”作了解
释，凡属下列情况的，均视为不符合规定：球拍两面均为暗色（如暗红、暗
绿、暗蓝等），或球拍的一面是暗色而另一面是黑色，或球拍两面属于同一
种颜色只是深浅不同（如一面是暗红，一面是鲜红）。

   
关于发球等问题的新规定

   
1987年2月在印度新德里召开的国际乒联第三十九届代表大会作出了以
下新规定：
①在比赛中，运动员发球时，球从不执拍手中向上抛起至少 10 厘米。
②在比赛过程中，各局之间的间隙相同，均为两分钟。
③在国际比赛中禁止使用砖、石或混凝土为铺地材料。

   
取消等级制
   

第三十八届世乒赛之前的多届比赛，一直采用分等级比赛的制度。一些
亚、非、拉美的协会和洲组织多次建议改革，理由是：此赛制不能保证按其



实际水平得到可能得到的名次，有些协会因级别不高造成资金困难，而且还
得不到与强队比赛的机会。
经过表决，以三分之二多数通过了中国和日本乒协联名提出的团体赛三
阶段比赛办法的具体方案。其基本内容是：所有参赛队分 16 个小组进行循环
赛；各小组同名次的16 个队各分成 4个小组进行第二阶段循环赛；然后由获
得第一阶段小组第一名所组成的四个小组的第一、二名共八个队进行淘汰
赛，负者进行附加赛，决出第一至第八名，小组第三、四名按同样的方法决
出第九至十六名，其余类推，决出全部名次。
各单项比赛也将考虑取消预选赛制度，实行单一属性的淘汰赛制度。

   
“乒乓”技术和术语

   
攻球：分正手攻和反手攻两类，细分还有快攻、大力扣杀和拉攻。快攻
以小臂力量为主，动作小、出手快；大力扣杀以大臂力量配合腰腹力量，动
作大，力量重；拉攻以大、小臂配合，动作稳健，是对付削球的主要技术。
削球：用拍切削球中下部，使球呈下旋回到对方台面。近削动作小，转
速较快，以前臂和手腕发力为主；远削动作大，弧线长，发力以大臂由后向
前送，落点易控制。
推挡：运动员将球快速推击至对方台面。它是在挡球的基础上加力推击
的技术，特点是：站位近，动作小，球速快，可借助对方来球力量。细分有
大力推挡、快推、减力推挡、下旋推挡等。
搓球：又称小削板，是在桌面上将拍后仰甚至躺平，把球托送过去，属
削球的一种打法。细分有快搓、慢搓、侧上旋、下旋、不转搓球等。
放高球：特点是落点远，弧度高，上旋力强，着台后向前冲，多带侧旋。
一般作为防守的一种手段，对手不善打高球时，可作为取胜手段。
发球抢攻：又称第一回合战术，是利用多变的发球迫使对方回球较高，
为自己创造进攻机会，攻击在前。
弧圈球：全称为弧圈型上旋球，主要有加转与前冲两种。拉球时以小臂
带动大臂由下往上用力提拉，触球的瞬间前臂急剧收缩。
短球：形成一攻一守局面时，若守方远离球台，攻方突然改功为吊，放
一个力量很轻的近网球，这就是短球。其特点是站位近，回球快，落点短，
球弹得低。
1.球台
①端线：球台两端与网平行的 2厘米宽的白线。
②边线：球台两侧与网垂直的 2厘米宽的白线。
③中线：球台中央与边线平行的 3毫米宽的白线。
2.站位与击球
①站位是指运动员击球时的位置。
②近台、中台、远台的范围见图（图 3）。
2.站位与击球
①站位是指运动员击球时的位置。
②近台、中台、远台的范围见图
③近台击球、中台击球、远台击球根据运动员站位来判定。
3.击球路线



击球路线指球在球台上空运行弧线的投影线，基本路线有五条（以右手
执拍者为例，右方也可称正手，左方可称反手，中路直线可称中路追身球）。
4.击球时间
①击球时间指球在本方台面弹起后上升、下落，至触地面前的运行过程，
大致分五个时期
5.击球部位
①击球部位指球拍触球的部位。
②上部指 12 至 1，中上部指 1至 2，中部指接近 3，中下部指 1至 5，下
部指接近 6的部位
6.拍形
7.长短球及追身球
①长球，又称底线球，落在底线区。
②短球，又称近网球，落在近网区。
③追身球，飞向对方中间位置的球。
8.常用的握拍法
①直接快攻型握拍法
②直拍弧圈型握拍法
③削攻型握拍法
④横握拍法
9.手势
10.循环赛 乒乓球比赛的一种基本方法，使参赛各方互相之间都直接比
赛两次，称为双循环赛。这种方法能基本反映出各队或选手的真正水平。有
时为了缩短比赛日程，减少比赛场次，也可采用分组循环赛。
11.淘汰赛 分单淘汰赛和双淘汰赛两种。单淘汰赛是乒乓球比赛的一种
基本方法，是将所有参赛队或选手编成一定的比赛秩序，由相邻的两队或选
手交锋，负者被淘汰，胜者进入下一轮比赛，直到剩最后一个队或选手。双
淘汰赛是运动员按编排的比赛秩序进行比赛，失败两场即被淘汰，不败者为
冠军，最后失败一场为亚军。
12.种子 乒乓球赛因参赛队和选手多，一般用分组循环赛和淘汰赛，为
避免强队、强手过早相遇，把一些队和选手确定为种子，把他们合理分开，
使之最后相遇。
13.轮空 单淘汰赛第一轮比赛，选手数少于号码位置数时，没有运动员
的位置称为轮空位置。这种位置应均匀地分布在各区，种子序号在前的优先
轮空，其他种子次之。
14.技术风格 运动员使用技术运用战术的个人特点。同一种打法的选手
可以有不同的技术风格，反之也一样。如李富荣、李景光都是直拍左推右攻
打法，却分别属于快而狠、快而稳的两种风格。
15.相持能力 双方在前三板过后互相争持，不相上下，处于相持局势时
的技术能力。
16.击球节奏 击球速度快慢不同的节奏。

   
君临乒坛的国际乒联

   
国际乒联



   
国际乒乓球联合会，简称国际乒联，是国际单项体育组织之一，由各个
国家和地区的乒乓球协会组成。
1926 年 1 月，在柏林举行过一次国际乒乓球赛，同时召开了参加国代表
会议。会议决定委托英格兰乒协举办欧洲锦标赛，并建议成立国际乒联。
同年 12 月 6 日至 11 日在伦敦举行了比赛，并正式成立国际乒联。国际
乒联追认这次比赛为第一届世界锦标赛。
国际乒联成立时，仅有 9个会员协会，到第二次世界大战前的 1939 年增
至 28 个，到 1975 年共有 120 个，到 1987 年 6 月为 133 个，是较大的国际单
项体育组织之一。
国际乒联的主要活动是每两年委托一个成员协会主办世界乒乓球锦标
赛，同时同地召开国际乒联代表大会，代表大会是最高机构。
国际乒联设主席一人，第一副主席一人，副主席六人（分别负责非、亚、
欧、北美、大洋、南美洲工作），名誉司库和名誉秘书长各一人，均由代表
大会选举产生。理事会在代表大会闭会期间处理国际乒联事宜。执行委员会
处理日常工作，还有七个专门委员会。第三十八届代表大会通过了成立国际
乒联管理委员会的提案。管理委员会由包括六个洲的副主席在内的九人组
成。
国际乒联总部设在英国东苏塞克斯郡的黑斯廷斯。
中国于 1953 年 8 月正式加入国际乒联。1963 年中国代表首次被选为国
际乒联亚洲区副主席，现任此职的徐寅生是 1975 年当选的。
中国另有张钧汉、李富荣、程嘉炎等人分别在国际乒联下属的委员会担
任委员职务。

   
国际乒联首任主席——蒙塔古

   
蒙塔古是英格兰人，出身于贵族家庭。1922 年英格兰乒乓球协会成立，
当时年仅 17 岁的蒙塔古被选为主席；1926 年 12 月 12 日，在他父母书房里
举行的第一届国际乒联代表大会上，蒙塔古被选为主席。他从 22 岁担任此
职，直至 1967 年退休，后荣任国际乒联名誉主席。
蒙塔古领导的国际乒联特别强调，开展乒乓球运动的目的是增进友谊，
提高球艺，因而它的一些规定不同于其他国际体育组织。如：会员代表乒协，
不代表国家；发奖不升国旗，不奏国歌；运动员不分职业和业余，都可参加
世乒赛等。这避免了世界性体育组织常遇到的许多麻烦。40 年的时间，乒乓
球从游戏发展成体育比赛，几乎遍及世界各个角落，蒙塔古为此作出了巨大
贡献。
1952 年蒙塔古首次访问中国，邀请中国乒协参加翌年的第二十届世乒
赛，加入国际乒联。中国乒协不久即成为国际乒联正式会员。他还热情支持
中国举办了第二十六届世乒赛。
蒙塔古是创新的积极支持者。他在许多欧洲国家反对使用日本选手带进
世乒赛的海绵拍时，肯定这种拍子可提高速度，有利于进攻的作用。国际乒
联后来准许使用海绵拍。我国选手曾在二十八届世乒赛上使用了几种新的发
球方法，遭到对手罢赛抗议，蒙塔古作为仲裁委员会主席，判定其合法性，
并赞扬中国选手很聪明。蒙塔古还是世界和平理事会常委，曾获得“加强国
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际和平”列宁国际奖金。他热心于和平运动，又酷爱乒乓球，对事业专心致
志，但生活中十分健忘，闹了不少笑话。就在他娶新娘时，到教堂才发现忘
带了结婚戒指，急忙向朋友借了一个，才使交换戒指的仪式得以完成。
蒙塔古热爱中国，喜欢善良纯朴的中国人民，对中国食品很感兴趣，还
很爱吃臭豆腐。
1984 年 11 月，这位国际乒联的创始人去世，他对世界乒乓运动所作的
贡献将永远在史册上闪光。

   
“乒乓先生”——伊万斯

   
“乒乓先生”，这是人们对原国际乒联主席伊万斯的爱称。
伊万斯原是国际乒联秘书，1979 年开始担任国际乒联主席。为促进乒乓
球运动在世界范围内蓬勃发展，为使乒乓球获得它应该享有的地位，他辛勤
工作几十年。经过伊万斯和其他乒坛人士的努力，国际奥委会终于同意，从
1988 年起，乒乓球列为奥运会正式比赛项目。
伊万斯年轻时，在威尔士开始打乒乓球，1929 年与他的夫人南希认识
后，夫妇俩一起从事乒乓球运动。在国际乒联任主席时，他还兼任威尔士乒
协主席，南希是该协会的秘书。
在国际乒联第三十九届代表大会上，伊万斯落选，主席的职务由荻村担
任，他被推举为终身名誉主席。

   
国际乒联新任主席荻村伊智朗

   
荻村出生于 1932 年，父亲是基督教徒，母亲信佛。幼年丧父，家境贫寒，
但还是供他到日本大学上学直至毕业。
1948 年，荻村16 岁上高中一年级时，看到同事打乒乓球抽球姿势漂亮，
才开始学打乒乓球。他先用木板拍，后来买了块胶皮贴上，没想到却贴坏了，
而且用的是固定胶，还得再买一块，为此遭到母亲痛斥。当他下决心打乒乓
球时，有人断言，他不具备打乒乓球的素质，如果要打，定会患肺病死掉。
他父亲死于肺结核，打乒乓球的大学生也确有患肺气肿、肺结核的，但他一
点也没泄气，而是加倍努力，终于走上了成功之路。
自 1954 年起，荻村共获得 12 个世界冠军，其中有 5个团体、2个单打、
2个双打、3个混合双打。还获得 8个亚洲冠军，11 个全国冠军。
荻村当教练多年，曾在瑞典、美国、韩国、巴西、联邦德国、中国等 20
多个国家和地区执教。
从 1970 年起，荻村任国际乒联理事，后任第一副主席、亚乒联盟执委；
1980 年以来，任日本乒协名誉理事长，后来又任日本奥委会委员、日本体育
联合会理事等，还兼任世界少年软式捧球联合会顾问、世界门球联合会理事。
在国际乒联第三十九届代表大会上，荻村以 65 票对 39 票击败了原主席
伊万斯，当选为国际乒联 1987 年—1989 年主席，成为担任此职的第一个亚
洲人。
此后，这位新主席周游列国，进一步在全世界推广乒乓球运动。

   
世界乒锦赛史话



   
世界乒乓球锦标赛的四个时期

   
世界乒乓球锦标赛，从 1926 年的第一届世界乒乓球锦标赛举行时起，一
共举行了三十九届，历时已 60 余年。
将近 40 届的世乒赛，仔细分解可分为四个时期：
①欧洲兴盛
从 1926 年第一届世乒赛到 1951 年的第十八届世乒赛，欧洲乒乓球运动
十分兴盛。十八届世乒赛，除十三届在埃及举行外，其余都在欧洲举行，欧
洲获得了 117 个冠军中的 109 个。这一时期的前段，以稳削为主的打法占主
导地位，当时的网高，台窄、球软，有利于削球。十一届世乒赛后，加宽了
台面，降低了网高。限制了比赛时间，规定了轮换发球法，为攻球创造了一
些有利条件。削攻结合的打法逐渐发展起来，还出现了以攻为主的打法，但
攻球技术尚未成熟，还不能突破削球的坚固防线。所以，这 20 多年，横拍削
球和削攻结合的打法是乒乓球运动的主流。
②日本称雄
1952 年的第十九届世乒赛到 1959 年的第二十五届世乒赛，是日本称雄
时期。
奥地利运动员在第十八届世乒赛上使用了海绵拍，但无惊人的成就，但
海绵拍在日本选手的手中却大放异彩。他们采用远台长抽的进攻打法，一进
入世乒赛就向欧洲的削球发起猛烈冲击，一举获得男子单打和双打、女子团
体和双打四项冠军。八年中，日本选手在七届世乒赛中共获 49 个冠军中的
24 个，其中男子团体连夺五届冠军。日本的直拍长抽攻击型打法，不仅改变
了世界乒坛以削球为主的传统，而且占据了主导地位。
③中国崛起
中国从 1953 年起参加世乒赛，名次扶摇直上。到第二十五届，荣国团虽
夺得男子单打冠军，但代表世界最高水平的男子团体冠军还未属中国所有。
从第二十六届起，中国在世界乒坛占主导地位。这一届，中国夺得男子团体
和单打，以及女子单打三项冠军。从 1961 年至 1965 年，中国三次参加世乒
赛，共夺得 21 个冠军中的 11 个。其中男子项目的 9 个冠军，中国得了 8
个。女子也获得过团体冠军和单打、双打冠军。这标志着中国男女选手已走
在世界前列。中国选手创造了直拍近台快攻打法，形成了“快、准、狠、变”
的独特风格，还发展了以“稳、低、转、攻”为特色的直拍削球打法，并且
学习外国的一些打法，使中国乒坛呈现“百花齐放”的局面，为世界乒乓球
技术宝库增添了新内容。
中国选手没有参加 60 年代后期举行的第二十九、三十届世乒赛，冠军多
数被日本选手夺走，苏联选手获第三十届女子团体和女双冠军，朝鲜男女队
也跃入前列。这表明亚洲仍占优势，欧洲的水平开始回升。
④中国领先，欧洲复兴
从 1971 年至 1987 年，共举行了十届锦标赛，中国选手获得70 个冠军中
的 42 个，其中男、女团体都是 7次，男团“四连冠”，女团“七连冠”。毫
无疑问，中国处于领先地位。中国选手发展了直拍近台快攻打法，研究出攻
打弧圈球的新技术，同时学习了弧圈球，在“快、准、狠、变”的基础上又
增加了一个“转”字。这一时期，欧洲选手从 20 年来受日中冲击，在技术发



展方向上的混乱状况中解脱出来，学习了中国的快攻和日本的弧圈球，创造
了适合自己特点的新打法。瑞典的本格森，19 岁时参加 1971 年第三十一届
世乒赛，夺得男子单打冠军。第三十二届，瑞典获得男子团体冠军。其他欧
洲国家也涌现了一批高水平的选手，如获第三十三届男子单打冠军的匈牙利
选手约尼尔，以及克兰帕尔、舒尔贝克、斯蒂潘契奇、奥洛夫斯基、萨尔霍
扬等。遗憾的是匈牙利获第三十五届男子团体冠军后退步了。但瑞典男子队
一度衰落后重新崛起，成为欧洲的当之无愧的代表。瑞典和波兰等强队的崛
起使世界乒坛形成欧亚对峙的局面。
乒乓球运动发展到现在，已达到高级阶段，单纯的攻或防，单纯的速度
或旋转，任何一种单纯的打法，在比赛中已难以获胜。新的趋势要求运动员
做到技术全面、特长突出、战术多样。

   
世界乒乓球锦标赛的奖杯

   
①男子团体——斯韦思林杯（由斯韦思林夫人 1926 年捐赠，她是英国乒
协、国际乒联首任主席蒙塔古的母亲，前国际乒联名誉主席）
②女子团体——马赛尔·考比伦杯（第八届世乒赛首次设立女子团体项
目时由法国乒协主席马赛尔·考比伦先生捐赠）
③男子单打——圣·勃莱德杯
④男子双打——伊朗杯
⑤女子单打——吉·盖斯特杯
⑥女子双打——波普杯
⑦混合双打——赫杜赛克杯
所有奖杯都是流动的，获得者的名字将刻在杯上，在下届世乒赛时重新
争夺。男、女单打冠军若连续三次或不连续四次得杯，国际乒联将制作一个
小于原杯一半的复制品，赠给获得者永久保存。

   
首届世界乒乓球锦标赛

   
首届世界乒乓球锦标赛原为“第一届欧洲乒乓球锦标赛”，赛后被追认
为“第一届世界乒乓球锦标赛”。
19 世纪 20 年代初，英格兰乒协制定了最早的乒乓球比赛规则，并举行
了盛大的全英锦标赛。然而，冠军却被印度人纳达获得。纳达随后访问德国。
由德国的勒赫曼博士提议，首次国际乒乓球邀请赛 1926 年 1 月在柏林举行。
比赛期间举行了一次座谈会，会上作出历史性决定：成立临时国际乒联，并
确定当年 12 月召开第一届国际乒联代表大会，并委托英格兰乒协主办第一届
欧洲锦标赛。
德国、匈牙利、奥地利、印度、威尔士、捷克斯洛伐克和英国七个队应
邀参加团体赛，上述七国和瑞典、丹麦的运动员还参加单项赛，运动员总数
为男子 64 人，女子 16 人。
印度代表对比赛名称提出异议，国际乒联立即决定改名，并在赛后追认
这次比赛为世乒赛。
比赛在伦敦符林顿大街的梅摩沃尔大厅举行，共设男子团体、男子单打、
男子双打、女子单打、混合双打5个项目，采用英国的规则，一局21 分。男、



女选手都没穿运动服、运动鞋，而是穿西服和长裙，执粗重的球拍出战。观
众数以百计，免费观战。《泰晤士报》派记者报道赛况。
五天鏖战，结果是匈牙利囊括全部五项冠军，男子团体以下名次是：奥
地利、英国、印度、威尔士、捷克斯洛伐克、德国。雅科比和梅德扬斯基分
别成为第一个男子和女子单打世界冠军。
从此，乒乓球作为游戏的历史结束，进入了体育竞赛的行列。

   
第二次世界大战前的十三届世乒赛

   
首届世乒赛后，乒乓球运动在更广的范围内引起重视。罗马尼亚、南斯
拉夫、法国和日本（50—51 年度重新入会）和埃及在 20 年代末加入国际乒
联，美国、澳大利亚、新西兰于 30 年代加入。到第二次世界大战前，国际乒
联有会员和会友共 28 个。
但是，参赛的协会多是欧洲国家，最少的一次仅 7个，最多的才 18 个。
获奖者局限在欧洲，其中匈牙利成绩最显赫，捷克斯洛伐克次之。其他洲参
赛的仅美国和印度，运动员多是住在英国的学生。1939 年，世乒赛举办地首
次移出欧洲，乒乓球运动扩展到中东地区。
女子团体赛于 1933—1934 年度才开始，仅匈、捷、英、荷、德、法六国
的队伍参加。
这一时期，器材、规则和乒乓球技术都发生了较大的变化：
首届国际乒联代表大会采取了两种试行记分法，一是网球记分法，一是
21 分记分法。1928 年确定一律采用 21 分记分法直到今天。
1936 年，对一局的比赛时间和球台的弹性作出规定，还把球网降到 15.25
厘米。
硬球及胶皮拍的出现，增加了球的速度和旋转，有的选手采用了远台削
球，并尝试正、反手攻球，技术水平不断向前迈进。
当时美国选手发球时，利用不执拍手的手指的动作加大球的旋转，这种
方法受到了规则的限制。
原来的台窄网高，运动员战术单纯，多靠近球台，以平挡稳守为主，以
致出现了“马拉松赛”。
第二次世界大战使世乒赛中断了 8年。
从比赛成绩看，男子团体除第六、十、十一、十三届以外，其余九届均
是匈牙利获冠军，捷克斯洛伐克获两次、奥地利和美国各获一次冠军。捷克
斯洛伐克获三次女团冠军，德国获两次、美国获一次冠军。个人最突出的是
匈牙利的巴纳，获五次男子单打冠军，八次双打、两次混双冠军；最突出的
女选手是梅德扬斯基，她包揽前五届女子单打冠军和六次女双、六次混双冠
军。

   
第十四至十八届世乒赛

   
第二次大战后，乒乓球运动重新活跃起来。1947 年 3 月在巴黎举行了战
后第一次——第十四届世乒赛。伊朗成为亚洲第二个会员协会。南美洲的巴
西、阿根廷、乌拉圭相继入会。
捷克斯洛伐克队在男子团体决赛中战胜了美国队，获战后第一个冠军。



随后第十五、十七、十八三届又获斯韦思林杯。匈牙利队则列第二位，获第
十六届男团冠军。著名女选手、匈牙利的法卡斯连获第十四、十五、十六届
女子单打冠军，她还与他人合作获二次女双、三次混双冠军。
罗马尼亚女队战后第一次露面是第十七届世乒赛，他们在女子团体决赛
中，力克强敌匈牙利队，荣获桂冠。次年又以不败的战绩蝉联冠军。乒乓史
上夺得女子单打冠军次数最多的罗马尼亚选手罗齐亚努，从第十七届开始，
一直持续到二十二届。她还与匈牙利的西多等人合作，连夺三届混双冠军。
到第十八届为止，参赛选手基本上都是横握拍，也称欧洲式。

   
第十九届：历史性的转折

   
日本乒协早在 1928 年就加入了国际乒联，但参加世乒赛却迟至 1952 年。
谁也未料到，日本人一参加就使世界乒坛发生巨变。他们一举夺得男单、男
双、女团、女双四项冠军。
日本选手的打法是正手远台长抽，以攻为主，力量重，杀伤力强。奥地
利人发明的海绵拍成了日本人的魔杖，击球速度快，声音轻，对方不易判断，
难以应对。佐藤博治横扫欧洲名将，成为日本、也是亚洲第一个世界冠军。
一名美国人评论说：“在印度的孟买，日本人挟着新技术，带着新锐气闯了
进来，几乎一夜之间就扭转了乒乓球的发展趋势，使许多欧洲人甚至都来不
及惊愕。⋯⋯”
日本的崛起，打破了欧洲人对世界乒坛长达 35 年的统治（其中第二次世
界大战期间有 8年没举行世乒赛），使世界乒乓球运动的优势移到了东方。
两年后，日本再参加第二十一届世乒赛时，一举夺得男、女团体冠军，随后
又连夺四次男子团体冠军。女子则从1957 年的第二十四届开始，把优势保持
到 1963 年，也是连得四次团体冠军。佐藤之后，又有荻村伊智朗和田中利明
各得两次男单冠军。女选手中，自大川富 1956 年第二十三届夺得单打冠军，
至 1969 年的第三十届，又有江口富士枝、松崎君代、深津尚子、森泽幸子、
小和田敏子连连夺冠，中间仅有第二十六届被中国的丘钟惠夺得一次。统计
一下 1952 年至 1959 年的七届世乒赛，49 个冠军被日本夺走 24 个。所以，
人们称 50 代是日本时代。
从技术上看，日本人结束了横拍一统天下的局面，扭转了削球的主导地
位的历史，确立了以攻为主打法的历史地位。胶粒拍的时代被海绵拍的时代
代替了，日本人为乒坛带来了一场革命，为推动世界乒乓球运动的发展做出
了巨大贡献。
此届是世乒赛首次在亚洲举行，阿富汗、柬埔寨、巴基斯坦、香港、新
加坡等队，同日本一起是首次参赛。

   
第二十届：中国选手初露锋芒

   
这次比赛，中国选手第一次在世乒赛上亮相，由姜永宁、冯国浩、王传
耀组成的男队，战胜了瑞典、奥地利、瑞士等队，负于英国、匈牙列、捷克
斯洛伐克队，列小组第四，被评为世界一级队的第十名。由孙梅英、李麟书
组成的女队战胜了联邦德国队，也获小组第四名，被评为二级队第三名。单
项赛无人闯进前列。



一支新军，初经大赛，这样的成绩已算不错，但落后也是明显的，这不
仅表现在装备上，而且表现在身体素质和技战术上。可贵的是，中国健儿不
灰心丧气，决意奋起赶上。

   
第二十一届：日本队卷土重来

   
日本队“躲”了一届后，第二次参加在英国温布利举行的世乒赛，虽比
首次少拿了一个冠军，但男团、女团、男单三个主要冠军都得到了。荻村伊
智朗成为日本第二位男子单打世界冠军。
因日本未参加第二十届世乒赛，海绵拍之争几乎被遗忘，使执胶皮拍的
西多、罗齐亚努等居上风。此届争论又起。国际乒联又开会讨论，主席蒙塔
古决定“等等再说”。欧洲人虽有意见，但瑞典、捷克斯洛伐克、南斯拉夫
等国的一些选手也拿起了海绵拍。不过，日本女队还用胶皮拍。
中国未参加此届比赛，但国际乒联公布 1954—1955 年度团体名次时，中
国男队保留一级队，女队保留二级队地位。

   
第二十二届：罗马尼亚女队再得杯

   
第十七届世乒赛，罗马尼亚女队曾从美国队手中夺回女子团体冠军杯。
第十九届日本女队称雄，但第二十届即被罗马尼亚队争回。第二十二届，罗
马尼亚队又从日本队手中夺得冠军。罗马尼亚著名女选手罗齐亚努到本届已
是第六次夺得女单冠军，成为世乒赛史上唯一的单项“六连冠”获得者。
日本男队保住了团体冠军，田中利明代替荻村成为男单冠军。
此届比赛于 1955 年 4 月 16 日至 24 日在荷兰的乌得勒支举行。这是荷兰
主办 1928 年奥运会后最大的一次国际比赛。第一天晚上，观众拥挤不堪，许
多人挤到前边看球，而看台年久失修，一部分突然倒塌。

   
第二十三届：中国取得新进步

   
中国队自第二十届进入世乒赛后，没参加第二十一、二十二届比赛，但
这期间的成绩已令国际乒坛人士刮目相看。1954 年在匈牙利举行的大学生运
动会上，中国队参加乒乓球赛的总分已列第二，仅次于匈牙利，且获得男、
女单打和男子双打三个第三名。1955 年 8 月，第二届国际青年友谊运动会在
波兰华沙举行，姜永宁获男子单打银牌，其他选手也力挫日本、罗马尼亚、
法国名将，获混双亚军和男、女单打第三。
待到 1956 年参加第二十三届世乒赛时，一些世界名将已告诫同行，中国
人不是弱者。战幕拉开，中国男队首先碰到曾夺得亚洲团体冠军、被日本队
视为劲敌的南越队和过去称雄一时的美国队。中国健儿先是以 5∶1大胜南越
队，接着又以 5∶4力克美国队。开赛第一天便连挫两强，使乒坛人士震动不
小。之后继续过关斩将，连连破城，但最后遇到了小组内的最强队手——英
国队。此队拥有四获世界冠军的伯格曼和两获世界冠军的李奇。中国队终以
2∶5失利，可是，姜永宁以顽强的斗志击败了李奇，成为中国第一个在世乒
赛上战胜世界冠军的选手。这届比赛，中国男队列一级第六名，女队晋升为
一级队。
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