


汉族民歌的盛况
  

民歌，是一种既古老而又新颖的民间演唱艺术。它是人民生活的一面镜
子，代表着一个国家或民族的文化传统和文化水平的一个重要的侧面。中国
民歌在世界上是以其表现丰富，特色鲜明著称的。《中国民歌集成》这样的
洋洋巨著的完成，在中国民歌历史上将起到总结和推动作用，其成就，对于
世界文化史来说，意义也是空前的。

历史的漫长道路

民歌的历史，源远流长。最早的民歌，大约是载歌载舞的形式，是诗歌、
音乐与舞蹈的统一体，是一种“综合艺术”。从人类历史发展来看，我们生
活的世界，是劳动创造的。劳动创造了人，创造了语言、文字，也创造了科
学和文化艺术。
鲁迅在《门外文谈》一文中谈到这个问题时说过：“我们祖先的原始人，
原是连话也不会说的，为了共同劳作，必须发表意见，才渐渐练出复杂的声
音来，假如那时大家抬木头，都觉得吃力了，却想不到发表，其中有一个叫
道‘杭育杭育’，那末，这就是创作⋯⋯”
“杭育杭育”便是原始人的劳动号子，也是最早的民歌。它伴随劳动而
产生。表达人民在集体劳动生活中向大自然进行斗争过程时同心协力，战胜
困难的强烈而朴素的情感。这种传统，直至今日，在民间生话中还一直保存
着。
语言的逐渐形成和发展，生活的逐步丰富和多样化，自然也就扩大了民
歌的表现领域和表现方法。语言的语气、语调和节奏，也对民歌的风格起着
巨大影响。文字的发明，对人类文化的发展，有着十分重要的意义。从此，
语言开始有了记录。载入史册的事件，上了书的东西，便特别为人们所注意
了。这对民歌来说也是如此。
我国有史以来最早的民歌集，是《诗经》。这是二千五百年前，中国文
学史上一部重要文献。诗经三百零五篇，包括“风、雅、颂”三部分，基本
上是以音乐特点来区分的。风，是地方乐调，即当时的民歌。所谓十五国风，
便是周代十五个国家和地方的民歌，主要是集中在黄河流域一带。雅，是秦
声，是周乐，即周朝的正统音乐，其中又分为大雅、小雅，也是由于音乐色
彩的不同。颂，是舞乐，是边歌边舞的乐歌。诗经给予后世文学的发展，开
辟了一条现实主义的道路，这些精美的诗篇，在当时都是“入乐”的，不过
传至今天的只是歌词部分，这是十分遗憾的。
据《汉书·艺文志》言：“古有采诗之官，王者所以观风俗、知得失，
自考正也。”这真是一件了不起的工作。所谓采诗，便是收集民歌，我们在
今天仍然称收集民歌的活动为“采风”呢。直接从人民生活中收集和学习民
歌，我们的古人，在两千多年前已经有这样的卓识之见，是很令人钦敬的。
诗经一书也告诉人们，我国的民歌是很古老的，在人民生活中是深深扎根的。
远在周代，民歌已经是相当普遍应用的传递感情的方式的了。
诗经表现的内容广泛而且深刻，手法多样，形象鲜明，生气勃勃、语言
简短朴素，多为四言体，或用长短不定的句式。那时还没有纸的发明，简明
便成为十分重要的条件了。这种用词精练的传统，对后世的诗、文都有所影



响，现代的民歌中，也往往有这样的特色。
以后，对民歌的发展有较大关连的，莫过于乐府了。“乐府”，本来是
汉代制音度曲，掌管音乐事务的机关名称，“立乐府而采歌谣”，成为一项
专职工作，由此可见民歌流行之盛。但是，乐府的意义，主要还不是在于它
的机构本身，而是当时的文体，已成为一代新的诗风，对后代诗歌的发展，
产生了巨大的影响。从后人对这段漫长的历史时期的诗歌统称之为“乐府”，
便可知其不同一般了。乐府，经西汉、东汉，而及于六朝，作品很多，风格、
体裁和表现内容等各方面，均极为引人注目。起初，乐府诗体的作品，也都
是可以入乐的歌词，但是，这些乐调也同样没能保留下来。这种民间流传的
歌唱诗体，虽然失却了音乐，仍然以其生动的语言感染着人们，那自然谐调，
朴实无华，通俗真切，节奏韵律鲜明的词句，深深打动人心。
乐府诗体的结构较为自由，既有童谣般的寥寥数语的短诗，也有长达一
千七百多字的长篇叙事诗，如《孔雀东南飞》。特别是乐府诗中的五言、七
言句式，在唐诗中得到了充分的运用与发展。其中七字句的写法，直到今天
的民歌当中，仍然保留着十分重要的地位。
民歌的作者，常常喜欢用填词的方法进行创作。但是，旧曲新编，却往
往会按照新词内容和情绪的不同，而衍生变化，不断产生新的变体。这样，
民歌便越来越多。另外，由于语言因素的作用，同一民歌，在不同方言地区
出现，也自然会有色彩上的差异，这样，也丰富了民歌色调上的多样性。由
于民歌是一种依靠口头创作，口头流传的民间艺术，“母体”与“变体”常
共存于世。明、清以来的不少优秀民歌，有的早已植根于戏曲、说唱或民间
器乐中间，至今或用于唱腔，或以曲牌形式出现；也有的依然是朴素动人的
民歌，像《凤阳花鼓》、《孟姜女》、《茉莉花》、《绣荷包》、《走西口》、
《槐花几时开》等，都至少历经几个世纪的流传演变，有的民歌影响较大，
跨越南北省区，《月儿弯弯照九州》的歌词，也更早地见之于宋代的记载。
其实，民歌主要是普通老百姓的文艺形式，或自由发展，或自生自灭，有人
采撷，无人扶植，如果惹恼了官府，不时还要出个告示，禁你一下。像民间
传说中“刘三姐”那样生动的事例，是很符合历史真实的。

56 朵民族歌唱之花

人们常以花来比喻民歌，我国有 56 个民族，应当是有 56 朵民族歌唱之
花。这种朴素的语言，虽然是正确的，然而又不是十分确切。因为，一个民
族，并不是只有一种类型，一种风格的民歌，有时同一民族，同一地区，却
有若干种色彩极不相同的多种民间艺术。民歌的分布与发展，并不平衡，它
是与人民的生活习俗、山川地貌、文化传统、社会影响等密切相关的。在过
去，很多文化较不普及，交通极不方便，生活相当艰苦的边远地区和山村，
有些少数民族同胞们，世世代代居住在那里，几乎可以说是与世隔绝的天地！
但是，使你惊异的是，民歌竟是那样丰富、普及，生活中到处是歌，民歌不
仅是文娱内容，它也是教育，它就是生活！
内蒙古草原的牧民们，唱着悠长、辽阔的“长调”牧歌；新疆各族人民，
合着弹拨乐器的欢快节奏，跳着愉快的舞蹈；西藏高原，嘹亮的山歌像条条
银线，飘向远方；贵州重山丛中侗寨鼓楼，传出了和谐透明的二声部民歌合
唱“大歌”的声响⋯⋯！多么迷人的音乐，诗一般的生活！
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人民生活的镜子

民歌是人民生活的镜子，晶莹透亮，反映出一定历史时期中不同阶层，
不同侧面的生活剪影。
例如，反映劳动的民歌，常常是劳动者自己演唱的。这些发自内心的声
音，多用直陈方式，表达主人公切身的感受，喜怒哀乐，尽在其中，像陕北
《脚夫调》，虽然说些“苦命”之类的词句，但那分明不是什么迷信或宿命
论的东西，而是一种对旧世界的控诉之声。
有些劳动歌，生动、乐观，富有生活气息，像用轳辘打水，当然算不上
是什么沉重的劳动，一般只需要一两个人，边摇手把，便随口唱起了民歌，
他们一面悠悠然地讲述着故事，一面又巧妙地计算着劳动进程，让歌声来一
个转移视线，使枯燥的劳动增添了不少乐趣。
但是，像山间运木，江水行船，便不能那样轻松。总的说来，那是战斗
之歌，是人类与大自然进行的生死搏斗。这时，组织人们齐心合力，奋勇向
前的，不是别的，而是歌声！其中，领唱者又是劳动的指挥者，他奋臂高歌，
一呼百应，众人按照一定的节奏，集中力量，相互配合，整个劳动过程，歌
声贯穿始终，这是多么感人的场面！劳动者同时又是作家，是诗人，是作曲
家和歌唱家、指挥家，人们的劳动虽然相当艰苦，但精神境界是丰富而崇高
的。
在民歌中，反映爱情内容的部分是相当突出的。这一方面是数量众多，
另外，歌词的文学水平也比较高，音乐也大都优美、抒情。这是青年人特别
关心的题材，他们为此倾注了自己的心血。在旧社会，封建枷锁强加给人民
爱情生活上的份量，是相当沉重的。要争得自由，并不大可能一帆风顺，像
《兰花花》一歌所叙述的故事情节，带有一定的普遍性，以歌声来作武器，
向吃人的礼教进行控诉和冲击，也是人民的一种创造。这类民歌差不多各地
都有，内蒙古鄂尔多斯地区的《森吉德玛》，云南撒尼族的《阿诗玛》等，
也都很有名。但在过去，这种控诉和冲击，几乎多数是悲剧性的结局。由于
反动习惯势力根深蒂固，而年青人则常常是单枪匹马地进行战斗。然而，这
种战斗此起彼伏。像一面彩旗飘荡在人们的心目之中，纵然黑夜漫漫，怎能
淹没它的光辉！
在爱情民歌的领域，描绘青年男女纯真感情的部分，特别丰富多采而富
有激情。这种“抒情型”的歌唱小品，诗意盎然，或直率地抒发，或借物寄
情，婉转地表露内心火热的情感。那语言的妙用，比、兴杂陈，或双关、或
借代、或夸张、或重叠，各尽其妙。如内蒙古自治区西部，有一种上下句体
的“爬山调”，歌词虽只有两句一段，却常常是精致的诗句，借景抒情，反
复咏唱，配合以朴素的旋律，悠扬起伏，扣人心弦。
歌词以石榴开花起兴，而以“石榴”谐音实、留，表达一对恋人的依依
惜别之情。句中的衬字“格”的加入，以及“榴榴”、“心心”的叠字的运
用，增添了亲切而别致的色调。而上下句的旋律，通篇相同，仅在最后予以
“换尾”的终止呼应，令人感到此意绵绵，不绝如缕的意境。
广西民歌《扶绥山歌》，是歌舞剧《刘三姐》选曲之一，这里的比喻和
夸张的手法，将一对青年的思念之情，抒发得淋漓尽致。“铜打肝肠也想断，
铁打眼睛也望穿”，已够绝妙的了；“喝茶连杯吞下肚，千年不烂记心头”，



更是奇绝。“水泻滩头哗哗响”一语中，“响”又与前边的“想”相谐音，
妙语双关，曲折绵密。
在全国不少地区，类似四川民歌《槐花几时开》这样激情而又内在的民
歌，是相当不少的。婉转，含蓄，而真情脉脉。
另一首可以与之相媲美的，是湖南民歌《竹子山》。你看，一个望郎称
是“望槐”，一个哭郎却云“哭竹”，堪谓异曲同工，然而各具巧思。
还有一种开朗、活跃的“风趣型”民歌，表现青年人坦率纯真的性格，
往往具有热烈的感染力。这类民歌的语言，大都是比较生动有趣的大白话、
生活气息很浓。像东北民歌《瞧情郎》、《买饭勺》、《串门》，湖北民歌
《火烧粑》、贵州民歌《哥在高山打野猫》等，都给人们留下深刻印像。
风俗性民歌，是纯属文娱性的。这里面又包括许多不同的内容。
像节日期间（例如传统的“元宵节”）载歌载舞的民歌，秧歌、连厢、
高跷、旱船，各种迷人的热烈的“对花”⋯⋯
有些地区有固定的歌节，进行对歌，即民歌比赛。用歌来问答，用歌来
猜谜，既增长学识，又联系感情。歌节期间，人来人往，贸易繁忙，有时能
集中几千人，连唱三天三夜方休。音乐的普及，可以说是溶化到生活之中了。
而这样规模的歌唱活动，纯系民间自发的性质。在这种场合之下，民歌手是
极受欢迎的人物。他们随机应变，即兴编词，组织伙伴们演唱，有高超的创
作才能和表现才能，这样的盛况，无须乎动员，也不必布置，山头、草场、
村边、坡地，到处是大自然安排的理想舞台。青年男女们最高兴的是，他们
除了在集体歌唱中大显身手外，还能以歌声为媒介，交上一个自己心爱的朋
友呢。
酒歌，是欢宴饮酒时唱的歌。许多地方的人民，十分好客，但是主人以
歌来敬酒，却不是人人都能应付得了的。因为，酒是要用歌来敬你，你也要
以歌来答谢。酒歌的内容，有的是互相来唱“酒”，表示礼让，表示感谢之
意；有的却是以歌猜谜，互考学识。歌声给酒宴增添了不少诗意和情趣，增
添了欢乐的气氛。
反映历史事件的内容，出现在民歌之中，也是很自然的。著名的安徽《凤
阳花鼓》，为我们勾画出一幅旧社会的“流民图”。歌词中所指的朱皇帝，
便是明太祖朱元璋。凤阳地处安徽淮河下游，每年洪水泛滥成灾，人民流离
失所，卖儿卖女的悲惨景像，不时发生。花鼓，做为民歌的一种演唱形式，
也便成了人们谋生的手段。民歌，从来是与人民的命运联结在一起的。
闯王李自成，是明末农民起义的代表人物，在河南省，便有歌唱闯王的
民歌，“迎闯王，不纳粮”，成为当时农民大众迫切的呼声。
太平天国轰轰烈烈的抗清运动，在全国引起了巨大反响，一首山东民歌
《洪秀全起义》，热情赞扬了“长毛兵”的杀富济贫救百姓的事迹，称他们
是“天兵”。
现代历史民歌，随着革命运动的蓬勃发展，而显示出崭新的面貌，不但
数量多影响大，而且在民歌气质上，有了明显的变化。像《八月桂花遍地开》，
本是一支欢快平稳的民歌《八段锦》，填以新词之后，迅速传遍了几个革命
老根据地，那热情的兴高采烈的群众场面，感人至深。
红军长征到达陕北，给这里的民歌带来了新的内容，淳朴而嘹亮的陕北
民歌，更加高昂有力而热情洋溢。
这样热烈的音乐，气势磅礴，在传统民歌中是少见的。翻身农民内心的



愉快之情，无以名状。你看，刘志丹是“清官”！世道改变，再也不会受那
些贪官污吏的压榨了：毛泽东后带“百万兵”！再也不会有反动势力敢来逞
凶了。
儿童民歌，是不大惹人注目的小花。然而，孩子们最初接受的美育教育
却在这里开始了：先是似懂非懂地听着奶奶哼着摇篮曲：随后，又断断续续
地学说着有趣的歌谣，什么“小老鼠，上灯台”啦，“摇，摇，摇到外婆桥”
等等；以后，在和小朋友们一起玩耍时，又学会不少游戏歌，猜谜歌，识数
歌，以及大人们也经常在节日间唱的那些活泼的歌曲。作为一种启蒙教育的
重要内容，民歌，从小便在他们幼小的心灵上扎下了深深的根。像《数蛤蟆》
这样的民歌，活泼而又富于生活气息。孩子们不但知道了“一只蛤蟆一张嘴，
两只眼睛四条腿”，学会了识数，而且知道蛤蟆是会“乒乓乒乓跳下水”的
小动物，音乐给歌词穿上了形像的外衣。那跳跃的节奏，反复的音调，宛如
一幅画面，不，是一部动画片呢！衬词的加入，使本来平易的歌词，带上一
点颇为神秘的趣味。孩子们像说童谣一样，愉快地唱着一只蛤蟆，两只，三
只⋯⋯
儿童时代，是智力发育的旺盛时期。儿童们思路活跃而善于想像，这一
点，连成年人也难以与之相比。在北京，孩子们把蜗牛叫做“水牛儿”。夏
天雨后，在墙脚、树干，那些蠕蠕而动，把房子背在背上的神奇的小动物，
引起了他们的莫大兴趣。他们将水牛儿拿在手里玩耍，但是，水牛儿却把头、
角缩进壳里了，这时孩子们便唱起了水牛儿之歌。
开始两句十分切题，观察得很细致，但是，主题一转，却引出了后面一
大段畅想，这样语出不凡的浪漫主义色彩，诗人们也会敬佩不已吧！又如一
首童谣：
“鸭婆子呷呷，回家夜哒，爹爹打他，妈妈骂他，说他回去夜哒。”
看见鸭子（鸭婆子！）呷呷地叫个不休，引起了小作者的一番思虑：回
家晚了要挨骂，还要挨打呢——后面三句，完全是他自己的经验，在这里转
借到鸭婆子身上，形像明白可信，人们听了不由得也会担心，那个鸭婆子“回
家”晚了会不会倒霉呢。
这是一支精练而饶有风趣的童谣歌。
这种天真的幻想，纯真的感情，不正是艺术家们日夜追求的意境和情趣
吗！

浅谈汉族民歌的类别

汉族，由于人口较多，文化发展历史一般也较长，从全国角度来看，是
有其特殊地位的。汉族民歌，分布地域辽阔，又因自然环境与方言的差异，
而形成风格上的多姿多采，与类别上大体定型的现状。从音乐特点上区分，
可概括为号子、山歌与小调三种类别。

号子

号子，或称作劳动号子，是人们在劳动时配合用力而自然发出的呼喊吆
喝之声。郑玄为《礼记》注释时称道：“古人劳役必讴歌，举大木者呼邪许。”
所谓“邪许”，也如同鲁迅谈过的“杭育杭育”一样，便是今天我们所指的



号子。
号子产生于劳动，配合劳动而存在，因此，说它依附于劳动，也并不过
分。这样，号子的音乐与劳动的强度，劳动的节奏，以及劳动动作的周期等，
便有着密切的联系。一般越是费力的劳动，号子的结构便简短扼要，节奏突
出，旋律性不很强；而在劳动强度不重的时候，节奏相对地减弱了，相反旋
律突出，这时，领唱者可以大显身手，有了得以发挥其即兴创作才能的机会
了。
号子的表现特征，大多采用“一唱众和”的传统方式，这是集体劳动的
需要。因为必须要有组织劳动力的人。号子的音乐，多是领唱与合唱（或齐
唱）交替、重叠，而领唱的旋律一般比较自由、舒展而富于华彩；众和的部
分紧促规整，重要在于节奏的呼应。这种对比生动、鲜明。号子音乐虽然不
是为了演出，只是劳动者感情的自然抒发，但却真正是“出自肺腑”的感人
的音乐。例如江苏江阴一带，有一种挑担号子，那是一个一个人单独演唱的
号子：早晨，天刚蒙蒙亮，社员们扁担一上肩，迈起轻快的步伐，号子也便
随口而出，简短自由，但韵味十足。像这一类的唱法，是有很多变化的。
从这样短短的乐声中，你不感到那是一种信心十足的，舒畅而愉快的情
感的表白吗？
号子即吆号之声，最初是只有衬词的。今天也还有只唱衬词的号子。当
然加上一定含义的歌词，会增强号子的表情意义。这主要看领唱者的水平和
当时的心情，有没有那种“闲情逸志”和劳动的间歇周期，是否给歌唱者提
供了充分的艺术创作的时间。
在打夯、打硪一类号子中，领唱者常利用劳动的有节奏的间歇，即兴编
词，饶有风趣地穿插叙述故事。劳动产生了音乐，音乐又反转来为劳动服务，
它调剂情绪，给沉重而单调的动作加上动人的音乐伴奏。试看河北遵化的一
段打夯歌。
你看，日落西山了，工人们还在愉快地劳动着，舍不得放手，在这里，
虽然没有什么“为了祖国，加油干哪”的话语，但那种热烈的情绪，却是令
人久久不能忘怀的。

山歌

山歌，是山野之歌。歌者以大自然为舞台，兴之所至，尽情抒发，或婉
转秀丽，或高亢入云，悠扬悦耳的歌声，与天地相共鸣，在山光水色间回荡。
山歌的音乐，主要不是配合劳动，却常常是伴随劳动而存在。或者可以
说，它已经开始朝着从劳动的制约下解脱出来的道路迈出了一大步，而趋向
于“独立”的艺术创作活动了。例如牧童们骑在马背上，照顾一大片羊群在
草滩上吃草时，他也是在劳动，但是这种劳动丝毫也不会影响他诗兴大发而
放声高歌，美丽而辽阔的天然背景，为歌手提供了最好的活动场地。
山歌大多是以独唱或对唱形式出现。见景生情，即兴编词，是民歌手的
拿手好戏。山歌的音乐极富地方特色，是民歌中风格性最强的品种。山歌在
许多地方还有自己习惯的专用名称，例如在草原称为牧歌，水乡叫做渔歌，
平川称为田歌或田秧歌的，大体上与山歌的性质相类似。而在陕北叫做“信
天游”，山西称为“山曲”，青海、甘肃、宁夏一带叫做“花儿”，安徽称
为“慢赶牛”等，都是山歌中有名的品种；又如江南的江、浙山歌，闽、粤
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客家山歌，云、贵、川的高原山歌等等，也常常引起人们的兴趣。
在一些地方，人们自豪地把山歌聚集的家乡称作“歌海”，这并不仅仅
是一种夸张，而是代表了一种感情。当一个人在莽莽原野或高山密林独步行
走，饥渴交加之时，忽然隐约传来嘹亮悦耳的山歌，那是何等亲切的希望的
声音！一切旅途疲劳和不安的心情，都会马上一扫而光了。
山歌的歌词，都是精美的诗篇，有些地区，很喜欢采用七言的句法。北
方的“信天游”、“山曲”和“爬山调”（内蒙古西部汉族山歌），都是二
句体，这种简练的“上下句”结构，不正是我国民族音乐所习用的语法特征
吗！在民族器乐曲，民间说唱及戏曲音乐中，到处存在着各种不同的，变幻
多姿的上下句；而在南方的许多山歌，则常运用四句体的结构，群众也有一
个形像的名称，叫它做“四句头”。这是两种比较基本的格式，但在音乐处
理上，还有许多自己的手法。南方诸省中，还有一种五句体的“五句头山歌”，
以及加扩充句的“赶五句”形式。人民驾驭语言的本领，是十分惊人的。
山歌的艺术形像鲜明、生动，只需举两个例子就够了。例如要赞美山歌
的“多”，那真可以说是“一把芝麻撒上天”，这种巧妙的比喻，比直接讲
“山歌好比满天星”要有些韵味。“南京唱到北京去，回来还唱两三年”，
虽是夸张之语，却令人感到真实，因为在现实生活中，民歌的多，确是如此。
另一首唱道我们的山歌之多，多如牛毛，歌者不是概括地描绘，而像是
给了一个特写镜头。
第一首“撒上天”自由舒展，比较规整，语言节奏的顿挫，体现在旋律
的节奏上，是每句两“顿”，可稍作延长处理；第二首“牛毛多”则更为奔
放不羁，其中采用加衬、加垛的手法，更显得情绪活跃，出色地表现出劳动
人民开朗、乐观的性格。像中间两句，本来可以只是“吓走十个老歌手，填
满十个山窝窝”的，在这里却是刻划入微，不厌其烦地花费笔墨，处理为“吓
走一个、两个⋯⋯九个，十个老歌手，填满十个、九个⋯⋯两个，一个山窝
窝”，妙人妙语，如闻其声，而这首民歌的情趣，也正在这里。
山歌所表达的内容，是相当自由，相当丰富的。传统的山歌，反映爱情
方面的题材广泛，手法多样，历史悠久，人们很喜欢传唱。其他各种生活内
容，用山歌形式来表达，也都很为出色。山歌，是一种表现力强，适应性强，
善于变化的机动灵活的民歌品种，是一种朴素的民歌。

小调

小调，或称作小曲，主要是一种风俗性民歌。与号子、山歌相比较，小
调已完全脱离开劳动的制约，而趋向于独立和完整的艺术境界。可以说，小
调是精雕细琢的，群众性更广，表现内容更宽的优美生动的民歌品种。
说它群众性更广，这是因为，号子多局限在某种特定环境中的劳动场合，
平时不会有人张口唱它；山歌的词、曲都很精采，但往往是乡音土语，或高
音花腔，难学难唱，欣赏时可以津津有味，有些作为普及，则大有困难；至
于小调的易于流行，主要在于音乐通俗规整，亲切流畅，一般音域不宽，较
能适应男女老幼等不同年龄、性别及不同声区特征的更多的群众演唱。另外，
在表现内容方面，进而涉足于生活的各个角落，像过去不大被社会重视的，
受封建礼教压榨和摧残的妇女和儿童们，也都有自己的小调。前者如反映婚
姻生活的伴嫁歌、哭嫁歌，思念情人的《绣荷包》等，都较为深刻、细腻地



描绘了主人公的内心世界。《绣荷包》也像《茉莉花》一样，在全国不少省
区流行，而且各有特色，不但歌词的写法不同，音乐的调式、旋律风格等也
迥然相异，例如山西的脉脉情深，云南的委婉动人，江苏的秀丽多姿⋯⋯
节日活动，在民间是非同一般的，乡村集镇，过去没有什么电影、电视，
文化生活十分贫乏，除了偶尔有戏班子演出几天，便又恢复到沉寂状态了。
有一首民歌，描写的是姐妹们听到八路军秧歌队过来的消息之后，心急火燎，
慌里慌张要去观看的情景，绘形绘声，对于民间风俗性活动，以及民歌在人
民生活中的地位，都胜过若干文字的描述。
小调有着较明显的文娱性质，因此在演唱时也相当讲究，如加一些民族
乐器伴奏，甚至配合一点简单的动作，都是很常见的。这样，有的地方小调，
便向化装表演的戏曲方面发展了，像安徽黄梅戏，江西采茶戏，云南花灯戏，
湖南花鼓戏等，其唱腔都是当地的民歌。虽然戏曲的形式早经群众承认，但
民歌手们还是把这些当作民歌来演唱。也有一部分小调，随着商业的兴盛，
而走向专业化的道路。民间说唱艺人们，即“说书先生”，时常在长篇书目
的演唱开始或结束之时，为听众加演各地的民歌小曲，这当然会受到人们的
欢迎，因此，也就有了专门演唱民歌小调的曲种。至于民间器乐曲中，不少
流行的“曲牌”，实际上是历史上沿留下来的古典民歌。小调源流久远，传
播全国，其影响较山歌更广，有的曲目，早已为世界人民所熟悉，像《茉莉
花》、《凤阳花鼓》、《康定情歌》（即《跑马溜溜的山上》）等，其中《茉
莉花》，早在18 世纪末叶即流传到西方，以后，并被意大利作曲家普契尼吸
收用到他的歌剧《图兰多特》中去。1979 年 10 月，由联合国教科文组织亚
洲文化中心举办的“联合生产亚洲音乐教材第六次专家会议”，有 17 个亚洲
国家参加，由每个国家推荐的歌曲中选出三、四首，在亚洲各国推广，我国
入选的歌曲之中，有一首即为民歌《茉莉花》。《茉莉花》也是外国艺术家
们来我国演出时经常使用的曲目。
小调保存在农村的，一般较为亲切而富有朝气，虽活跃火炽但并不做作，
像《对花》一类欢快风趣的民歌，深入人心，为农民平淡劳碌的生活，增添
了不少神奇耀目的色彩。小调流入城市的，由于专业化与半专业化的影响，
而带来某种程度的商业化性质，纯粹自娱的民间艺术，也变成了可任挑选的
货物出售，必然会多多少少地减却了其本身淳朴本色，而染上某些市民阶层
的不良习气，例如演唱上的做作和油腔滑调，以及庸俗低级的内容出现，都
是并不奇怪的。

汉族民歌的艺术魅力

民歌，是民间音乐中的核心部分，它的艺术特征，在其他民间音乐形式
中，也往往有所体现。

概括与简练

民歌的概括与简练，是由于作者深刻观察生活，表现生活，而以高度集
中的典型手法塑造形像，所取得的优异成果。
概括，是通观全局，高层建瓴，抓住事物的本质性的东西；而简练则要
善于取舍，有所侧重，用最少的材料表现最丰富的内容。



在艺术作品中，要达到概括与简练的境界，并不是很容易的。以我国水
墨画为例，往往一幅作品，寥寥数笔，远山近水尽在其中，白石老人画虾，
静中寓动，生气活现，意境深远而清新。有些民歌的简练笔法，常常使我们
联想起那些令人流连不舍的水墨画。
广东民歌《落水天》，是颇为深情的一首小品，文字精巧，音调质朴，
勾画出一幅动人的图景。
音乐仅仅在一个五度音域之内（6—3）进行，回环曲折的音调，反复咏
唱，实际上全曲只用了“3216”四个音，但由于乐句巧妙呼应，和终止音的
变化处理，而令人感到起落有序，余味绵绵，百唱不厌。这首歌是表现旧社
会人民生活的一个剪影。其他如四川民歌《太阳出来喜洋洋》、云南民歌《放
马山歌》、福建民歌《新打梭标》等，都具有表情深刻、手法精练的艺术效
果。像前面举过的《石榴开花石榴树》一歌，“下句”与“上句”，仅结尾
一音之别，其余音乐材料完全相同，这种“换尾”结束法，在民歌中常用，
手法之精妙，实在令人惊叹。
简练，绝不同于简单或简单化，草草了事，不负责任。简练却像是加以
“提纯”或“浓缩”一样，有取其精髓之意。音乐材料的上下句呼应的简练
手法，还有音乐美学上的表现意义，即是重复与变化的有机结合。音乐是时
间艺术，要给人以深刻印像，需要反复其词，将重要材料加以适当重复；但
是，又需要在一定的情况下作些合乎情理的变化，好像换一种语气，才能叙
述得更清楚、更全面。我们的普通民歌的作者们，是很有才华的作曲家呢！

即兴与生动

即兴抒发，随意挥洒，也是其他口头文学的共同特征。民歌的即兴性，
自然要包括歌词和音乐两个方面。
有些民歌，平时没有固定的歌词，像一些号子与山歌，歌者大都能够见
景生情，随意编词演唱。在进行“对歌”的时候，双方实际上是在集中于知
识的广博和文思的迅速的较量，只要求尽快填词，压倒对方，便能得胜，这
时歌词是第一位的，也许双方都在使用同一首民歌旋律进行“马拉松赛跑”。
一曲多词，由于内容不同，表情需要，以及对语言四声的处理等情况而
使得原来的音乐发生某些变化，是十分自然的。这种“随机应变”的本领是
很可贵的。正因为如此，民歌才能不断衍化产生许多变体，才能有各种不同
风格的同名歌曲的“姊妹篇”，像《茉莉花》这首古老的民歌，在全国各地
流传之后，培育出多少不同的鲜艳的品种，不是很好吗！从这里可以看出，
人民的创造力是多么的了不起！
所以，民歌的填词，只是众所周知的表面现象，而在填词之际同时进行
“编曲”，才是新民歌产生的全部情况。要使新词与旧曲自然结合，溶为一
体，生硬地拉在一起是不能成功的，要作到形象生动，对民歌手来说，也是
在进行知识与修养的基本功考试。
像陕北信天游，一般只是比较简练的上下句，有时将一大串歌词用同一
旋律来演唱，情况便可能有许多不同了。我们只举一个例子。
这不过是一曲多词的常见的民歌形式，即一般称作“分节歌”的，而民
歌手却把它唱成一首“变奏曲”。语言因素的作用，语气、表情的改变，引
起声调高低及旋律上的微秒变化，使得音乐生动多了。



即兴性，是民歌和其他民间音乐的一大优点。它不受乐谱的限制，能够
极大地发挥演唱者或演奏者的才能，可根据歌词内容变化和情绪发展的要
求，在基本旋律上灵活处理，刻划入微，尽情抒发，尽兴方休。《横山上下
来些游击队》的六段歌词，如果只照前八小节的音乐演唱，后面的几段，有
的地方便比较牵强，不大顺口了。在民间器乐曲中，也常有这样的情况，例
如一段合奏，大家都依照一份简谱或工尺谱演奏时，每人会习惯地使之根据
各自的乐器性能特点加以调整，更加个性化，合奏起来，成为一段比原谱更
加细致，更加丰富的音乐。即兴抒发而达到生动的表现效果，随意发挥并不
是“随随便便”地敷衍一通了事，这要体现演唱（奏）者的高超的音乐修养
与文化素质的基本功，达到这样的境界，并不是很容易的。

集体智慧的结晶

民歌是流传久远的“无名氏”的创作，也是人民集体智慧的结晶。这种
精美的艺术珍品，它的流传的过程，同时也便是不断进行加工和再创造的过
程。
口头流传的特定方式，不可避免地会不断产生许多有趣的变体。若干个
“母体”与变体共存于世，往往形成某些特性音调聚集的壮观景像，所谓风
格与色彩，也就这样不知不觉地产生了。这种口头流传，看来似乎有点“原
始”与“落后”，但却充分发挥了人民群众即兴创作的集体才干。注入一点
一滴心血，作了一丝一毫改变，都是可贵的创造，也许这点滴创造，是缓慢
地、不自觉地、无意识之中进行的。经过成年累月的演变、筛选，在中华文
化宝库中，逐渐增添了晶莹耀目的财富。这种默默无闻的劳动与它的影响，
是专业音乐工作者也难以与之相匹敌的。

简谈汉族民歌

民歌是民间音乐的重要组成部分，如果说民间音乐是民族音乐的基础，
那末民歌，也可以说它是基础的基础了。从这个意义上来评价民歌，是一点
也不过份的。

民族音乐之根

民族音乐的长河，源于丰富的民间音乐，这一点是无可置疑的。然而，
民族音乐还应当包括现代创作音乐，以及中国古典音乐——古代流传的创作
及吸收的外来音乐部分。唐代是我国文化兴盛的时期，《旧唐书·音乐志》
说：“自开元以来，歌者杂用胡夷里巷之曲”。所谓里巷之曲，是民间流传
的民歌，也许类似今天的“小调”；而胡夷之曲，便是吸收进来的外来音乐。
以民间为基础，又不断吸收外来因素，溶合进创作中去，这种有机的结合、
促进、衍生，对于永不停止、不断发展的民族音乐，是很有生命力的。
民间音乐是民族音乐之根，民歌便是民间音乐之根。

多种形式并存
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在汉族民间音乐中，一般大体上分为五种表现形式。多种形式并存的现
实，反映了我国民间音乐的兴盛，也反映了我国民间音乐的特点。它体现出
以下两方面的问题：
首先，是我国文化艺术的高度发达，文化传统的丰富多采。因为从世界
范围来观察，并不是每个国家都有这样品种齐全，形式多样的民间音乐艺术
的。例如有的国家虽有民歌，但是较为简单，而且在若干年前已经全部搜集
完毕，成为历史上的遗物，只作为作曲家进行音乐创作的“素材”而出现在
他们的作品中。有些国家，甚至没有自己的民歌，有的只是一些随着商业的
繁盛而从世界各地传入的“舶来品”，因为他们自己的历史很短，对于原来
早已生活繁衍在那里的当地土著民族文化中的民间音乐，他们又不大予以承
认。有些国家民歌丰富，但没有那样多采的其他形式。
其次，由于长期封建社会的影响，专业音乐与民间音乐在我国几乎一直
是并行存在的。专业音乐总的来说是由一批有文化素养的音乐家掌握着，他
们有优厚的条件和高度的成就，像“曾侯乙墓”中出土的保存二千四百多年
的古代编钟，普通老百姓是不可能随意聆听其美妙的音响的。而民间音乐，
作为普遍存在的人民以之自娱的文艺形式，土生土长，在穷乡僻壤也依然顽
强地、茁壮地扎根、开花、结果。各种民间音乐形式，是人民大众的创造，
是与他们的生活内容密不可分的，实际上便是生活内容的重要一环。如果说
人民自己教育自己，其中，不可能没有音乐教育在内。这样朴素的美学观点，
在民间，不是靠口头说说，而是无数生动的事实，为我们提供了令人信服的
例证。
民间音乐的五种形式，即民歌，歌舞，说唱，戏曲和器乐。如果讲得简
单一些，民歌大多采用徒歌的方式，即不加伴奏的清唱，它是一种抒情小品；
歌舞是民歌的载歌载舞的表演唱，这时常常陪伴有乐器进来；说唱一般属于
曲艺的领域了，它是用民歌来叙述故事，是一种叙事性的民歌，对于语言的
运用，对于词曲结合方面，都有专门的训练；戏曲是用民歌表演故事，有情
节、有人物、有化装，我国的戏曲，是一种民间歌舞剧；器乐中比较简单的
类型，是用民族乐器演奏民歌。
这五种形式的“家族”，都是很庞大，很兴盛的。像民歌，按风格区分，
可有若干个“色彩区”，那真可称得上是琳琅满目、百花纷呈；说唱和戏曲，
经过几个世纪以来的演变与发展，在全国形成了很大的队伍，有几百个曲种，
几百个剧种，活跃在人民生活中间，在不少地方，它们比民歌的势力要大得
多，许多不识字的村妇老农，他们头脑中的历史人物，传说故事，什么赵云、
诸葛亮、梁山伯、祝英台、李逵、宋江等等，都由此得知。这两种形式，在
很少数的国家中也有，但从未有过这样大的规模，这样众多的曲目、剧目和
演员，这样大的艺术成就和如此深远的影响。
多种形式并存的繁荣景象，在人民掌握政权之后，才有可能永远保存并
继续发展下去。专业人员加入民间音乐行列，为抢救可贵的民族音乐遗产，
作了不少整理、加工的有益的工作。专业向民间学习，是一项基本的有意义
的课题；民间向专业学习，也是十分必要的。专业音乐与民间音乐，在新的
历史时代，才有可能走在一起，真正成为一家人。

旧曲新声



民歌是人民生活的镜子与寒暑表，它明察秋毫、知冷知热、亲密无问，
是人们最要好的伙伴。
但是，民歌并不只是“消极地”反映一下生活，在更多的情况下，它还
比较“积极”和“主动”地参与生活，并热情地“发言”。
例如一首传统河北民歌《十个字》，音乐热烈活跃，歌词罗列了不少古
人的轶事，有声有色地唱个不休，其实是在抒发一种愉快的欢乐之情，衬词
的使用，起到强烈的表现作用。这类民歌在不少地区都有。
这首民歌，使我们很容易记起一首叫做《解放区的天》的歌曲，它的奔
放而激动的感情，表现了成千成万人民的心声，体现了历史前进的脚步，很
富有生活气息。一首民歌，被选择好恰当的新词，改编为全新的歌曲，像是
赋予了新的生命。填词和编曲，不能理解为旧瓶装新酒，这也是一种创造性
的劳动。作者要摸透民歌的气质，和它所蕴藏的潜在表现力，挖掘其内涵的
丰富的情感，将激情注入新词，并使词曲融为一体，何尝是什么简单的工作！
许多新民歌脱胎于传统民歌，由于歌词的意境而使音乐的面貌焕然一新，从
而达到感情上的升华。
将两首作品比较一下，可以发现，后者的音乐材料，是来源于前者，但
是作了某些改变。这主要是根据情绪表达的需要，而加以剪裁的。作者将前
半段的 16 小节整理为 15 小节，其中开始的第二小节和第四小节，由于情绪
的要求而加以简化，使之更为活跃、上口；以下的两句词，处理为一个并列
短句，自然过渡到七小节欢快的衬句，一气呵成。值得注意的是，原来民歌
的衬句为八小节，这里在节奏上取消了句间一个二拍的长音之后，反而更为
连贯、紧凑。总之，这首歌曲，是采取民歌中有表现力的因素，加以提炼，
而编写成功的。由于内容的不同和历史条件等关系，《十个字》当然不如《解
放区的天》更容易流传，更能够显示民歌的强大的生命力。因为前者只是单
纯地依靠民间自然流传的普通民歌；而后者却是代表了一定历史时期的人民
大众的呼声，与强大的群众革命运动紧紧地扣在一起，写成为一首群众歌曲，
因而取得了一般民歌所难以达到的影响。

少数民族民歌从何而来

中华民族在长期的历史过程中创造的音乐和歌舞艺术，是各族人民共同
创造的精神财富。我国各民族在历史上对音乐和歌舞艺术的发展，做出了卓
越的贡献。
我国五十多个民族，创造了极其丰富多采的民歌和歌舞，常常被人们誉
称为“民歌的海洋”、“歌舞之乡”。从帕米尔高原到南海之滨，从大兴安
岭到西南边陲，无论是在高原抑或平川，无论是在山区抑或牧场，都流传着
各民族绚丽多姿的民歌和歌舞，并且具有浓郁的地方风格和民族特色。
各民族的民歌和歌舞同人民的生活密切联系，他们的生活中充满歌声和
舞影，正如藏族谚语中所说的：“没有歌舞的生活，犹如没有灵魂的生命”。
因此，民歌和歌舞所反映的题材广泛，既有叙述宇宙的形成，也有记述人类
的起源；既有歌颂本民族的英雄，也有歌唱民间传说故事；既有伴随放牧和
狩猎的歌唱，也有对家乡山水的赞颂；既有表现青年男女的爱情诗篇，也有
反映民族的风俗习惯⋯⋯，像一幅漫长的画卷，反映了人民生活的各个方面。
各民族的民歌和歌舞的体裁形式，也是多种多样，表现手法千姿百态。



有短小精悍的形式，也有长篇庞大的结构；有低声吟唱的歌曲和轻歌漫舞，
也有激情的高歌和欢腾的歌舞，等等，它是各族人民长期艺术实践和审美习
惯所形成，是人民喜闻乐见的形式。
各族人民对宇宙形成和人类起源，常常用他们最熟悉的艺术形式——民
歌反映出来。
在远古的时候，人们认为宇宙是由人所创造出来的，于是在民歌里唱出
关于宇宙形成的神话。我国西南地区的少数民族，普遍都流传《开天辟地》、
《盘古歌》等，都是有关这方面内容的。
苗族人民认为大地与万物，最初起源于水和天地，天是由一名叫梁岱所
生，像一个箩，地是由一名叫昂丹所养，像一个磨。
纳西族的《创世纪》里，也有叙述这方面的内容：
“在那荒芜的远古，
天与地混沌不清，
白昼与黑夜不辨，
天和地界限不分。”
唐李冗的《独异记》中记载：“昔宇宙初辟之时，只有女娲兄妹二人，
在昆仑山中。而天下未有人民，议以为夫妻。”这个兄妹二个成婚，繁衍人
类的传说，在许多民族的民歌中都得到反映，如瑶族的《盘古歌》，它叙述
盘古开天辟地以及人类的起源就是这样唱的：
“景定元年四月八，
天下换了个面貌，
水源河口都改变，
洪水淹死天下人，
伏羲女娲两兄妹，
结成夫妻育子女。”
布依族的《洪水朝天》歌中也唱道：
“天下普遍都淹没，
只剩伏羲和女娲，
他们兄妹成了婚，
生下一个小人人。”
彝族流传的《梅葛》（又称《阿细人的光基》），其内容也是叙述开天
辟地、人类起源、万物成长、构木为巢、狩猎放牧以及婚礼习俗等。
这一类歌曲，歌词有五字句、七字句等，是多段体的，长达数十行以至
一、二百行之多，歌词占有重要的地位。演唱时随兴编唱，但是都围绕着一
个主题，并且有顺序地安排。
一般都有一个基本的曲调，旋律也较平稳，音程的跳越较小，音域也在
八度之内。演唱时，以基本曲调不断地反复，旋律随着唱词的声韵或句式的
需要而有所变化，但是这种变化不太大，也不影响整个乐句的结构。如《开
天辟地》上句旋律开始在高音区平稳地进行，第三小节之后旋律作音阶式的
下行，下句旋律是上句旋律后半部的重复和变化重复，音乐语言十分简练。
但老歌手们演唱多段歌词，每次重复曲调时，都有或多或少的变化，而不是
千篇一律地按曲填词。可以说是千变万化，但又不离开基本曲调的轮廓，这
正是叙事性歌曲的魅力。
演唱这一类叙事性歌曲，一段是由老歌手自弹自唱，伴奏时只用简单的



音，以弱奏随腔伴奏，让主调突出，歌词清楚，只是在过门之处用强奏，以
烘托情绪。

放牧和狩猎中产生的民歌

少数民族多聚居在边疆，有的生活在辽阔的草原，有的生活在崇山峻岭。
他们所从事的劳动，有的以牧业为主，有的以农业为主，有的农牧并重。
“敕勒川，阴山下；
天似穹庐，笼罩四野，
天苍苍，海茫茫，
风吹草低见牛羊。”
这是一千多年前鲜卑族的一首民歌，它反映了西北草原的风光，可以说
是见诸于记载的最早的一首牧歌，可惜只有歌词而无曲谱。
聚居在祖国西北和西南地区的蒙古、哈萨克、柯尔克孜、藏等民族，他
们主要从事牧业生产（也有兼营农业的），都有大量的牧歌，不仅有词，而
且有曲，至今流传在牧民的口头中，其中有些脍灸人口的牧歌，受到各族人
民的喜爱和传唱。例如蒙古族的《牧歌》，便是其中著名的一首。这首流行
内蒙东部昭乌达盟的民歌，歌词富有诗意，同《敕勒歌》十分相似。曲调由
上下两句构成，上句在高音区围绕着 5音上下回旋飘逸，结音落在属音上，
下句转入以 1音为中心的围绕进行，低回婉转，结音落在主音上。是六声宫
调式。旋律悠扬抒展。像一幅草原风光的音画，展现在人们的眼前。
藏族分布在西藏、甘肃、青海、四川和云南等地，从事农牧业的生产，
在他们的民歌中也反映了牧放的生活。例如流传 30 于西藏那曲的牧歌，它同
蒙古族牧歌在音乐的结构和风格上都有共同之处，曲调也是由上下两句构
成，但藏族的牧歌多是五声羽调式的，音调深沉而开阔。
有的民族的牧歌，从其内容来看，不都是直接反映放牧的生活，而是一
方面有放牧的内容，另一方面又反映了青年牧民的爱情生活。例如哈萨克族
的牧歌《巴彦阿吾勒》。
哈萨克民歌的歌词句式，有它自己的特点，多数是十一个音节为一行，
每行音节的组合是三、四、四或四、三、四式。歌词中常常夹以特有的衬字
衬句。音程跳越较大，曲调悠扬开阔，有浓厚的草原生活气息。演唱时一般
都自弹冬不拉伴奏。
《巴彦阿吾勒》的歌词句式是最典型的一首，最后还加了一段完全是衬
词的“副歌”。旋律一开始从低音区发展到高音区，又从高音区突然降下来，
形成起伏明显的旋律线。
一般来说，牧歌的曲调高吭悠扬，音程跳动较大，节奏较为自由。演唱
时歌声嘹亮奔放，开阔而热情。无论山区或草原的牧歌，都有这些共同的特
点。
我国少数民族善于狩猎，尤其是生活在牧区和山区的民族。狩猎时跨上
骏马，背上猎枪或架上猎鹰，唱着猎歌，飞驰在草原或森林中追捕猎物，表
现了猎手们英勇标悍的性格。
狩猎离不开马，在猎歌中常常用最美的词句来赞美它。黄羊、野兔是狩
猎的对像，猎歌里常常描写猎人们追捕这些猎物的情景。如蒙古族的《打猎
歌》是上下两句的曲调，五声羽调式，采用特有的 1/4 节拍，表现了骏马奔



驰的节奏以及猎人追赶黄羊的情景。
居住在新疆北部的锡伯族，从事农牧业为生，他们的《猎人之歌》表现
了猎人们出发打猎、追捕野兔、胜利回村的过程。这首猎歌歌词通俗，音乐
活泼，上下两句曲调之后加上一段“副歌”，既有新的音调，又变化重复原
有的素材。“副歌”段表现了猎人们在猎场上的喜悦心情的欢呼，音乐形像
十分生动。
西藏东南部林区流传的猎歌，藏语叫“达鲁”，直译为“箭歌”，如在
西藏林芝流传的一首《箭歌》，内容描写猎手用的弓箭采用什么竹子做箭杆，
什么羽毛做箭尾，什么丝线做弓弦，弓箭的飞声如何好听等，是间接表现狩
猎生活。曲调由上下两句组成，五声羽调式，音乐刚健有力。这首《箭歌》
曾被改编为歌颂人民领袖的内容，曲名为《北京的金山上》，并广为流传。
一般来说，狩猎在紧张的追捕时，很少唱猎歌的，多数在出发或在归途
中唱。有的猎歌是在平时唱的，其内容多是对狩猎生活的回忆和赞颂，以表
达猎人们喜悦的心情。哈萨克族的《猎人的心愿》等，就是属于这一类的猎
歌。歌唱描写了骏马、猎犬和猎鹰追捕狐狸的情景，到了傍晚猎人满载而归，
来到姑娘的身边。
狩猎歌虽然不像牧歌那样抒情悠扬，但一般都是豪放粗犷。音乐的结构

等节奏表现骏马的奔驰，速度较快，表现了紧张的狩猎生活。有时在歌曲中
还夹以吆喝之声，表现了猎人的呼喊。

劳动歌声和英雄赞歌

劳动歌曲是同人们的劳动生产紧密联系的，不同的生产劳动，产生不同
的劳动歌曲。有的直接伴随劳动，起着协调劳动节奏，鼓舞劳动热情的作用；
有的是对人们所从事劳动的歌颂，抒发劳动后的欢快心情。
每一种劳动歌曲的产生，都是同特定的生产劳动密切联系，因而有不同
的音乐形像和曲式结构，居住在深山密林的少数民族，产生了伐木、抬木等
劳动歌曲，如苗族的《抬木歌》，高山族的《砍树歌》等。
演唱时由一个领唱，众人和唱；集体劳动时，动作的一先一后，以及演
唱的一领众和，便产生两个声部的劳动歌曲。高山族多声部民歌不少，并有
自己的特点。
居住在西南地区，以农业为主的许多少数民族，每当舂米时，数名妇女
在一起，手拿木杵围着石臼，此起彼落地舂米时，同时唱着歌，既统一动作，
又鼓舞情绪。景颇族、黎族、高山族等许多民族，都有不同的舂米歌，有的
叫杵歌。如云南景颇族的《舂米歌》。
舂米时唱的歌，一般都作多次的反复，直至舂好为止。歌声和杵声交织，
表现了人们劳动时的有规律的节奏和愉快的情绪。
西北地区以牧业为主的少数民族，他们除了狩猎时唱猎歌和放牧时唱牧
歌之外，在擀毡子时，为了计算打擀的次数，也边擀边唱，如裕固族的《擀
毡歌》，边唱边擀，每小节擀一下，直至擀一千次为止。
朝鲜族的《鼓风谣》是一首颇有特点的劳动歌曲，它以两小节的曲调为
一短句，一起一落，描写劳动紧张的气氛。整首歌曲朴实而有力，情绪欢快。
少数民族的劳动歌曲的旋律，一般都具有歌唱性，而不是单纯配合劳动



的呼号；节奏鲜明，同劳动的动作紧密相连。因此，它具有歌唱性和动作性，
以优美的旋律和铿锵的节奏，起到协调劳动鼓舞情绪的作用。有的劳动歌曲，
把劳动的动作加以提炼加工，成为歌舞形式，如高山族的《杵乐》，是一种
有歌、有舞和有乐器（杵声）伴奏三者结合。
劳动歌曲的曲式方整，节奏紧凑，速度适中，根据劳动的内容，采取独
唱、齐唱或一领众和的方式。
各个民族的人民，在漫长的封建社会里，受到统治阶级的压迫，他们在
斗争中出现许多可歌可泣的事迹，涌现无数英雄人物，并且被人民编成诗歌，
编成歌曲，在人民口头中传唱。
蒙古族流传的《嘎达梅林》，是一首对民族英雄的颂歌。嘎达梅林生活
于清末民初，嘎达是人名，梅林是一个小官名。他为了反抗封建王公——达
尔汉王爷和军阀的压迫，曾经联合其他领袖起来反抗，但被革职监禁。嘎达
梅林的妻子牡丹组织群众把他营救出来，再次向统治阶级进行斗争。后来在
辽河畔战斗中为敌人所包围，不幸壮烈牺牲，蒙古人民后来把他的事迹编成
歌，表示对英雄的悼念。
这是一首由上下句构成的短调子，下句是上句的变化重复，五声羽调式。
歌曲以豪迈庄重的音调和从容有力的节奏，抒发了人民对英雄的歌颂和怀
念。
维吾尔族人民在清朝统治时期，曾经对统治者进行过无数次激烈的斗
争。《沙迪尔》就是一首对英雄沙迪尔的赞歌。
沙迪尔是 1788 年生于新疆伊犁的一个贫农。他不但是一名出色的歌手，
而且是一名勇敢的战士。他年轻时曾领导当地农民起义，投身到反抗清朝统
治的斗争中，一生被捕十多次，由于他的勇敢机智和得到群众的帮助，每次
都越狱逃生。只是由于后来起义军的领导权和胜利的果实，被封建地主阶级
篡夺，最后沙迪尔被捕，英勇牺牲。反映了这一事件，由沙迪尔自编和群众
编唱的诗篇，有 50 多首之多，至今仍在群众中流传。
这是一首四句头的民歌，句子长短不一，最后两句（即第五、六句）是
重复句。曲调是七声羽调式，常常把“4”音作升高半音或不到半音的升高，
构成悲愤的音调，表现了沙迪尔对统治阶级的愤慨情绪。
在清朝的残酷统治下，也激起了苗族人民的反抗怒潮。张秀眉是贵州台
江县的一个苗族贫农，太平天国革命时，他眼见苗胞在清朝统治下受尽饥寒，
遂与李鸿基、杨大六等人率领苗胞起义，所到之处，废除苛捐杂税。苗族人
民在这期间，曾一度过着安居乐业的生活。
太平天国革命失败，清政府获得喘息之机，调兵镇压苗民起义。由于敌
我兵力悬殊，张秀眉弹尽粮绝，不幸于 1872 年（即同治十一年）被俘光荣牺
牲。坚持 18 年的“咸同起义”，终于失败。
苗族人民没有忘记这段英勇的斗争历史，他们编成歌曲，每逢节日或农
闲，男女老幼围着老歌师身旁，安静地倾听他歌颂张秀眉英勇斗争的事迹，
歌名就叫《张秀眉》。
歌曲分三个部分叙述：最初描写苗族起义前因为天灾人祸，无以为生；
中间叙述起义斗争的过程，最后叙述张秀眉不幸被俘牺牲。歌词数十段之多，
一般以上下句的曲调反复演唱，属于叙事性的民歌。
在新疆柯尔克孜族中，有一部约产生于八百多年前的宏伟的史诗——《玛
纳斯》。当今柯尔克孜族的著名老歌手朱素甫·玛玛依能演唱八部之多。内
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