


巨人的游戏──篮球的故事
   



篮球从历史中走来
   

据文字记载，篮球运动是 1891 年由美国的詹姆斯·奈史密斯发明的。
奈史密斯当时在美国马萨诸塞州斯普林菲尔德基督教青年会国际训练学
校任教。篮球是这所学校体育系主任卢瑟·古利克教授为贯彻冬季体育课教
学大纲而委托他设计的一项室内集体游戏。他从当地儿童在室外喜欢用球投
桃子筐（当地盛产桃子，各户备有桃子筐）的游戏中得到启发，创编了篮球
游戏。
奈史密斯把两个盛桃子的篮筐钉在室内运动房两端看台离地面 3米多高
的地方，作为球篮，并用足球为比赛用球，挡板用铁丝网代替。他还博采了
足球、橄榄球、曲棍球等其它球类项目的特点，制订出最初 13 条篮球比赛规
则。这就是篮球这一名称的由来和篮球运动开创时期的情况，当时人们称这
种游戏为“奈史密斯球”或“筐球”。后来，詹姆斯·奈史密斯被誉为“现
代篮球之父”。
最初篮球游戏比较简单，场地大小和参加游戏的人数没有限制。上体育
课的学生分成人数相等的两队，分别站在球场的两端，在裁判员向球场中央
抛球后，双方队员立即冲进场内抢球，并力争将球投入对方的篮筐。
当初桃筐是有底的，球投中以后就在篮子里，人必须登上专设的梯子将
球从篮筐取出，然后由裁判员重新向球场中央抛球，再次开始比赛，最后，
以投球进筐多的一方为胜方。
随着场地设施的不断改善和改进，篮筐取消了筐底，并用铁圈代替桃篮，
用木板制成挡板代替铁丝挡网，场地增设了中线、中圈和罚球线，比赛改由
中场跳球开始。与此同时，场上比赛队员也通常改为每队 9人，开始有后卫、
守卫、中锋、前锋、留守等位置之分。此外，奈史密斯制订了一个不太完善
的竞赛规则，共 13 个条款，其中规定不允许带球跑、抱人、推人、绊人、打
人等。这大大提高了篮球游戏的趣味性。
1892 年 1 月 20 日，美国马萨诸塞州斯普林菲尔德基督教青年会国际训
练学校举办了第一次较大范围的篮球比赛。所以，篮球比赛史比现代奥林匹
克运动会还要悠久。但直到 1932 年成立国际业余篮球联合会后，男子篮球才
被国际奥委会承认为奥运会正式比赛项目，女子篮球则到 1976 年才登上奥运
会的“大雅之堂”。
1892 年，篮球运动首先传入墨西哥，并很快在墨西哥各地得到开展。这
样，墨西哥成了美国之外，第一个开展篮球运动的国家。此外，这项运动先
后传入法国、英国、中国、巴西、捷克斯洛伐克、澳大利亚、黎巴嫩等国家，
在世界范围内得到了开展、普及和发展。
美国人鲍勃·普利在 1896 年将篮球这一运动传入中国，首先在天津、北
京等地青年会中开展起来。在 1910 年旧中国首届全国运动会上，篮球首次被
列为表演项目。1913 年篮球被列为我国国内正式比赛项目。
詹姆斯·奈史密斯发明篮球后，被誉为“现代篮球之父”。他生在 1861
年，1939 年逝世，终年 78 岁。
奈史密斯原是苏格兰名门之后，出生在加拿大，在 64 岁时才正式成为美
国公民。他直到 1936 年在柏林举行的奥运会上才得到应有的尊重。75 岁高
龄的奈史密斯随美国篮球队抵达柏林，但美国篮球队只负责奈史密斯从美国
到柏林的机票费，不承担他在柏林的旅馆费和入场券费用。而美国奥委会对
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此置之不理，使得这位篮球之父当时心情十分不好。
国际业余篮球联合会首任秘书长威廉·琼斯则敬重和佩服他，不仅解决
了他的旅馆费用，并且邀请他为奥运会首场篮球比赛开球。开球前，琼斯向
全体参赛运动员和观众介绍了这位篮球运动的发明者，他受到大家的热烈欢
迎。全部比赛结束后，琼斯又安排奈史密斯主持了发奖仪式，并授予他一枚
奥林匹克特别勋章，以表彰他发明篮球的功绩。当一位德国小姑娘向他敬献
了月季花后，奈史密斯欣喜若狂，激动地把他的帽子抛向天空。
奈史密斯逝世后，国际业余篮球联合会为了纪念他，在 1950 年创办首届
男子篮球锦标赛期间举行的第一次中央局会议上，决定以他的名字命名世界
锦标赛冠军杯——詹·奈史密斯杯。
在国际业余篮球联合会成立以前，篮球、排球和手球等用手进行的球类
运动，均属于1912 年成立的国际业余田径联合会下设的专门委员会，特别在
欧洲，这些球类活动和比赛仅仅是在冬季作为田径训练的一个组成部门。
随着这些球类运动在越来越多的国家得到普及、发展，以及球类比赛越
来越多，球类运动已不再仅仅是田径训练的一种手段，而是单独的运动项目
了。这样建立各球类单项联合会的呼声越来越高。
英国的威廉·琼斯当时作为瑞士篮球联盟的代表，和意大利篮球联合会
主席阿尔多·纳尔迪一起，为成立球类单项体育运动组织，做了大量的工作，
并且应设在日内瓦的国际基督教青年会体育学校主任埃尔默·贝里的邀请，
召集了意大利、瑞士、阿根廷、葡萄牙等 8 国篮球组织的代表于 1932 年 6
月 18 日在瑞士的日内瓦召开了第一次国际篮球会议，成立了国际业余篮球联
合会。
在这次会议上，与会代表选出了国际业余篮球联合会的第一任主席——
瑞士的莱昂·布法尔；意大利的乔治·阿西纳里·德圣马尔比洪为副主席，
威廉·琼斯任秘书长。
1934 年 10 月 19 日，第十一届奥委会组委会在讨论举办的比赛项目中，
决定把篮球列为正式比赛项目。这一结果到 1936 年 2 月 28 日得到国际奥委
会奥斯陆会议的承认。这样，男子篮球作为正式比赛项目，于 1936 年在柏林
举行的第十一届奥运会上首次登场亮相，而女子篮球直至 1976 年才列为奥运
会比赛项目。国际业余篮球联合会 1948 年决定，从 1950 年起开始举办 4年
一届的世界男子篮球锦标赛，1952 年又决定举办 4年一届的世界女子篮球锦
标赛。目前，国际业余篮球联合会总部设在德国的慕尼黑，拥有 157 个会员
协会，下设中央局、执行委员会、国际委员会、技术委员会、财政委员会、
规则委员会、国际组织委员会、女子篮球委员会、青年男子篮球委员会、青
年女子篮球委员会、国际小篮球委员会和新闻出版委员会等机构。其中，新
闻委员会主要处理篮球界同报纸、电台和电视台记者之间的关系。
1976 年 7 月，在加拿大蒙特利尔举行的第十届代表大会上，批准了 1974
年7月10日中央执行局波多黎各圣胡安会议通过的关于恢复中华人民共和国
在国际篮协的合法席位的决议，并选举中国篮球协会秘书长张长军为国际业
余篮球联合会中央执行局委员，选举中国篮协副秘书长申恩录为中央执行局
财经委员会委员，招务雄为国际小篮球协会委员。
1980 年 7 月 15 日，国际业余篮球联合会在莫斯科举行的第十一届代表
大会上，以 49 票赞成、2票反对、10 票弃权通过了开除南非会籍的决议，以
抗议南非当局执行的种族隔离和种族歧视政策。



国际业余篮球联合会先后已有六任主席，他们是：
第一任主席，莱昂·布法尔（瑞士），在 1932 年—1946 年任职。
第二任主席，威拉德·格雷姆，（美国），在 1946 年—1960 年任职。
第三任主席，安东尼奥·多斯雷伊斯·卡尔内罗，（巴西）。在 1960
年—1968 年任职。
第四任主席，阿卜杜勒·穆奈姆·瓦赫迪（埃及），在 1968 年—1976
年任职。
第五任主席，费萨洛·普亚特（菲律宾），在 1976 年—1984 年任职。
第六任主席，罗伯特·巴斯内尔（德国），1984 年开始任职。
国际业余篮球联合会现任秘书长是南斯拉夫人波利斯拉夫·斯坦科维
奇。他在 1978 年 8 月接替威廉·琼斯任此职，而后者当选为名誉秘书长。
威廉·琼斯被誉为国际业余篮球联合会的创始人，是因为他在筹备和创
立这一国际体育组织时竭尽了全力。他在国际业余篮球联合会成立后，又为
从国际业余田径联合会中脱离出来和求得国际奥委会的承认而四处奔波。
琼斯一直担任国际业余篮球联合会的秘书长，直到 1978 年被选为名誉秘
书长。

   
不断完善的竞赛规则

   
自从詹·奈史密斯发明篮球以来，随着篮球运动不断普及和发展，这项
运动在比赛规则、形式和场地设施等方面均有了较大的变化。而这些变化，
特别是篮球规则的不断完善，又促进了篮球运动的普及、发展和提高。
最初的篮球用的是有底的桃篮筐，进球后要爬梯子上去把球取出才能继
续比赛。后来，无底的金属制球篮代替了有底篮筐，但进球后却需用竹竿把
球捅出来。从 1893 年起才用上金属圈加挂网袋，进球后靠裁判员拉动拴在网
上的绳子将球抖落下来。直到 1913 年才普遍使用无底线网，变成目前的球
篮。
最初球篮后没有篮板，用的是铁丝网遮板，1894 年后才采用木制篮板，
与端线垂直。1918 年和 1939 年两次将篮板向场内移进，才形成了目前篮板
的位置。同时规定球篮的金属圈离地 3.05 米，篮板也从木制普遍改成有机玻
璃的透明篮板。
篮球的比赛用球也经历了多次变革。开始时用的是英式足球，1894 年起
使用较大的早期篮球取代了足球。这种篮球由开了口的皮革缝制的球壳和带
有一根皮管的橡皮球胆组成。球胆充气后拴紧皮管，并将皮管塞进球壳开口
处，然后如扎皮鞋带一样把球壳扎紧，封住开口。直到 1937 年，比赛中才开
始正式使用没有开口的篮球，1950 年则开始使用模压橡皮篮球。目前的篮球
是用皮、橡皮或合成物质制成，内装橡皮球胆，圆周为 75—78 厘米，重 600
－650 克。
球场也有变化。初期比赛用场地无统一规定，后来改为长 26 米、宽 14
米。1984 年 6 月，国际业余篮球联合会在联邦德国慕尼黑举行代表大会决定，
球场加宽加长，由原来的长 26 米、宽 14 米，改为长 28 米、宽 15 米。
篮球规则同篮球运动同时诞生。起初，参加篮球游戏的人数没有限制，
时间也不作具体规定，导致比赛中双方队员一窝蜂地粗暴抢球的混乱场面。
为此，篮球发明人奈史密斯 1892 年 1 月制定了 13 条最简单的比赛规则。这



是篮球史上第一个篮球比赛规则。这一规则规定在比赛中使用英式足球；可
以用单手或双手传球，但不能用拳头击球和持球跑；不能用双臂或身体触球
和停球；不允许撞人、抱人、推人、绊人和打人；犯规两次则被罚出场直到
第二个球开始时才允许进场；如三次犯规或造成对手受伤的犯规则被罚出
场，不得再参加这场比赛，并不允许被替换；球只能被投进筐内并留在筐内
才算真正进球；而一方队员在对方投篮时碰球筐或晃动球筐则算进球；比赛
分两节，每节 15 分钟，中间休息 5分钟；以进球多的队为优胜，如打平在双
方队长同意的情况下可以再赛一球决出胜负。此外，规则还规定了主裁判员
和副裁判员在场上执法时的职责和分工。
由于比赛规则和打法的变化，篮球运动逐渐成为一种速度较快，得分较
多的运动项目。起初，场上队员只能通过传球的方式使球前进，1900 年后则
出现了类似现代篮球那样的运球技术，加快了比赛的节奏。
场上队员的人数也发生了变化，从无限制到有限制。从 1910 年起，场上
队员双方被限制为 9人，后来又减至 7人。目前的每队上场队员各为 5人，
是 1920 年在男子篮球比赛中开始执行的。
男子篮球运动的兴起和发展，也促进了女子篮球运动的兴起。女子篮球
运动在 1917 年前后兴起，当时每队上场队员为 9人，规定 3个前锋、3个中
锋、3个后卫，从 1926 年起改为 6人。女子比赛的场地同男子一样，划成三
个相等的区域，分前锋区、中锋区和后卫区，互相不得越区，否则算作违例，
由对方掷界外球继续比赛，目的在于减少奔跑，避免女队员过于疲劳。比赛
分 4节进行，每节 8分钟，节间休息时间依次为 2分钟、10 分钟、2分钟。
在篮球发明后的 32 年内，场上队员每犯规一次就被对方罚球一次，使得
比赛不怎么精彩。因此，1923 年后，对于像带球走步和两次运球等违例动作，
由罚球改为换发球。
此后，篮球竞赛规则和场地又有补充和改变。其中，队员犯规四次就被
取消继续参赛资格；上场队员只能被替换一次；男子比赛时间改为全场 40
分钟，半场为 20 分钟，中间休息 10 分钟；球场改三个相等的区域为前后场
两个区域，设中线、中圈、罚球区和罚球线；女子比赛时间仍为 4节，但上
场 6名队员中前锋和中锋不得回后场，后卫不得到前场助攻；男子比赛投中
或罚中后均在中圈重新跳球继续比赛；女子比赛投中或罚中后则轮流由中锋
队员在中圈的中场线开球继续比赛。
1936 年，篮球比赛被列为柏林奥运会正式比赛项目。当时比赛规定每队
7人，5人上场，2人替补，比赛中场上队员一旦被替补下来则不能再上场参
赛。
1937 年，比赛规则条例又有新的增加，取消了中圈跳球，即一方投进一
球后双方不再在中圈跳球，改为由另一方在底线发球，使比赛继续进行。
在国际业余篮球联合会成立前，尽管规则有了一些变化，但国际上没有
统一的篮球比赛规则，各国大都采用美国的规则。从 1936 年起，国际业余篮
球联合会规定在每届奥运会后视比赛情况和篮球运动发展的趋势制订、修改
和补充统一的规则。为此，篮球比赛中又出现了三秒钟和十秒钟违例：进攻
一方必须在十秒钟内把球从后场推进到前场，进攻队员不得在前场罚球区内
停留三秒钟。这两项规则的实行，导致了快速打法的形成。
1948 年，女子比赛规则作了重大修改，每队上场队员由 6 人改为 5 人，
场地设备和比赛规则与男子相同，但比赛仍分 4节进行，每节 8分钟。



随着比赛场上巨人的出现，为限制这些高大队员在对方篮下造成的威
胁，国际业余篮球联合会在 1952 年赫尔辛基第十五届奥运会后对场地规定作
了修改，扩大了三秒区，即扩大了罚球区。与此同时，参赛队员由累计犯规
四次被罚出场改为累计犯规五次被罚出场。
国际业余篮球联合会 1956 年在墨尔本奥运会比赛期间举行的第五次代
表大会上，对比赛规则又作了重大的修订。为防止比赛中采用控制球战术—
—赢球后或为了少输球而消磨时间，从 1960 年起实行 30 秒钟违例规则，要
求进攻一方必须在 30 秒内投篮。此外，再次扩大三秒区，由原来的长方形改
为目前的梯形。
1960 年罗马奥运会后，篮球规则又一次作了修改和补充。中圈扩大，改
半径 0.60 米为 1.80 米，取消中线而设边线中点，规定篮球的圆周为 75—78
厘米。女子比赛时间改为同男子一样，上下半场各为 20 分钟，全场40 分钟。
自从 1952 年赫尔辛基奥运会篮球比赛中出现身高两米以上的高大队员
之后，国际篮坛对运动员普遍身高的问题一直有着争论，有人甚至提出以高
度分为两个级别来进行比赛，但一直未得到国际业余篮球联合会的赞同。1967
年，西班牙篮球协会曾组织过一次队员高度最高为 1.80 米的五国篮球邀请
赛，得到了巴西、法国、菲律宾和美国的支持。比赛结果，美国队在这次限
制高度的比赛中获得冠军，西班牙队获得亚军，菲律宾队名列第三。这是篮
球运动史上第一次也是到目前为止最后一次限制高度的比赛。
近几年来，篮球场又恢复了中线，并把每队半场内累计犯规 10 次改为累
计犯规 8次，之后再犯规判两次罚球，其目的是减少犯规动作和促进防守能
力的提高。
国际业余篮球联合会 1984 年 6 月在慕尼黑举行第十二次代表大会，通过
了 1984 年—1986 年篮球规则的正式文本。新规则与旧规则相比，变动条款
多达 25 条，其主要增删和修订如下：
球场面积的扩大。原来的标准篮球场长 26 米、宽 14 米，改为长28 米、
宽 15 米，场地面积从原来的 364 平方米扩大到目前的 420 平方米。
增设三分投篮区。以篮圈中心投影点为心，在球篮正面划一个半径为
6.25 米的半圆，半圆划到距端线 1.575 米处时，改为两条与端线垂直并相接
的直线。进攻队员在半圆或直线外投篮命中得三分。
全队每半场累计犯规规定次数由 8 次改为 7 次。此后，场上队员再发
生犯规，将采取一加一罚球。如控制球的队员犯规，只判对方掷界外球而不
罚球。但犯规动作为故意犯规或技术犯规，则仍判对方两次罚球，不执行一
加一罚球。
对正在投篮的队员犯规，分别情况罚球。如未投中，在三分区内犯规
的，判给三次罚球；在两分区内犯规的，判给两次罚球，并且无论罚中与否
不再追加罚球。
30 秒规则的修订。攻方控制的球被守方击出界外，判攻方掷界外球，
不再重新计算 30 秒，攻方的这次进攻必须在 30 秒剩余时间内完成，否则作
30 秒违例，由守方掷界外球转入进攻。
5 秒钟违例的修订。持球队员在 5 秒钟内不做传球、投篮或运球动作，
则判违例，但不再由双方争球而改判对方在就近的边线外掷界外球。
篮球新规则的实施，促进了世界篮球技术的发展，尤其三分投篮区的增
设对小个打大个和攻守平衡来说，进一步趋向合理性。新规则对各队和每个
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队员的攻防能力和应变能力提出了更高的要求。同时，这次规则的修订，对
加快攻防速度、增强比赛的激烈程度、提高防守的质量和罚球的命中率，都
将起到促进作用。国际业余篮球联合会秘书长斯坦科维奇认为，新规则有助
于身材矮小的队员发挥外围进攻的特色，加快比赛节奏，增加对抗程度，使
比赛更为精彩，对推动篮球运动的发展将起积极的作用。
标准篮球场地是长 28 米、宽 15 米的长方形坚实的平面，四条界线外至
少两米处不得有任何障碍物，如在室内则天花板的高度应至少为 7米。两条
长边的界线叫边线，短边的界线叫端线。
球场分中线、前场和后场，中线上的中圈和前、后场罚球区罚球线上的
两个半圆半径均为 1.80 米。圈下面的矩形为限制区，也通称禁区。前、后场
内的拱形弧线外的地区称三分投篮区，在拱形弧线外投篮命中得三分。
篮板、篮架和球篮：
篮板由 3厘米厚的坚硬木料或适宜的透明材料，如钢化玻璃等制成。篮
板固定在篮架上，与地面垂直，与端线平行。篮架分别由球篮、篮板和支柱
组成，其中支柱在端线外 1米处。为保护运动员和预防运动员在抢球或快速
上篮时被撞伤，篮板下方和支柱应用海绵与软材料包扎起来。
球篮包括篮圈和篮网，应牢固地安装在篮板上。
篮球比赛中的规则较多，而且相当复杂，共有 93 条。又因篮球运动比较
普及，球迷对篮球比赛中的大部分规则均较熟悉，因此这里只将常见但不太
熟悉的一些规则介绍如下：
三秒钟规则：某队控制球时，同队队员在对方禁区内停留不得超过三秒
钟。在比赛过程中或控球后在界外掷界外球的情况下，只要同方队员在对方
禁区内停留超过三秒钟，裁判员会立即鸣哨，判这个队三秒违例。
五秒钟规则：当一个持球队员被严密防守，在五秒钟内没有传球、投球、
滚球或运球时，也将宣判违例。过去五秒违例判争球，现在则由对方队员就
近掷界外球。
十秒钟规则：一个队从后场控制活球开始，必须在十秒钟内将球推进到
前场，否则判十秒钟违例，由对方掷界外球。
三十秒钟规则：一个队在场上控制活球后，必须在 30 秒钟内出手投篮，
否则判 30 秒违例。过去如在 30 秒钟内球被对方击出界外后将重新计算 30
秒，现在则从边线掷界外球后不再重新计算 30 秒，而是在 30 秒钟中的剩余
时间内必须出手投篮，否则仍被判为 30 秒违例，判由对方掷界外球。
全队七次犯规规则和一加一罚球规则：比赛每半时（决胜期是下半时
的一部分），一个队的队员侵人犯规和技术犯规次数累计已达 7次，此后这
个队的任何一个队员再发生侵人犯规或技术犯规，均将执行一加一罚球规
则，判给被侵犯的一方队员罚球一次，如罚球成功，由这个队员再追加罚球
一次；如第一次罚球不中，比赛应继续进行，不再给予追加罚球的机会。如
罚球者罚出的球未触及篮圈，则为违例，由对方在边线掷界外球。

   
奥运篮球史
   

球迷在奥林匹克运动会上首次欣赏到篮球比赛，是 1936 年在柏林举行的
第十一届奥运会上。为此，1936 年对于现代篮球来说是重要的里程碑。现任
国际业余篮球联合会秘书长波·斯坦科维奇也曾说过：“1936 年在篮球史上



应大书一笔。”来自北美洲、南美洲、亚洲、欧洲和非洲的 21 支球队参加了
这届奥运会的篮球比赛，成为柏林奥运会团体比赛项目中参赛队伍最多的比
赛项目，从而表明，篮球发明 45 年后的 1936 年，篮球运动已在世界范围内
得到了普及和发展。
奥运会女子篮球比赛始于 1976 年第二十一届奥运会。在参赛的各路劲旅
中，美国和苏联两国的男、女奥林匹克篮球队实力最强，几乎主宰着每届奥
运会的篮球比赛。
美国在奥运会篮球史上居于创始地位。美国篮坛重视奥运会篮球比赛胜
于世界锦标赛，每届均派出全国最强阵容参赛。到 1984 年洛杉矶奥运会为
止，美国男篮除因抵制而未参加 1980 年莫斯科奥运会外，共获得 9届冠军，
仅在 1972 年慕尼黑奥运会上以 1分之差输给苏联队而获亚军。
苏联男篮 1952 年首次在赫尔辛基奥运会上亮相，除 23 届奥运会外，每
届均进入前三名，共获一届冠军、四届亚军和三届第三名。
此外，南斯拉夫男篮夺得过 1980 年莫斯科奥运会冠军、1968 年墨西哥
城奥运会和 1976 年蒙特利尔奥运会两届亚军以及 1984 年洛杉矶奥运会第三
名。
美、苏男篮相争是奥运会篮球比赛中最为引人注目的。双方曾五次在决
赛中争夺冠军，结果美国队四胜一负。蝉联头七届冠军的美国队在 1972 年慕
尼黑奥运会男篮决赛中，以 49∶50 的一分之差败在苏联队手下而第一次失去
冠军奖杯。这一失利是当时纪录台计时出现严重错误造成的。美国队为此一
直不服气，甚至拒绝接受银牌并向国际业余篮球联合会提出了抗议。
1976 年蒙特利尔奥运会上，美国队虽然夺回了奥运会冠军称号，但因未
能与苏联队相遇而怨气不消。苏联队在半决赛中，出乎人们意料地负于南斯
拉夫队，而失去了决赛权。此后，美、苏又分别抵制了 1980 年莫斯科奥运会
和 1984 年洛杉矶奥运会。人们只得寄希望于 1988 年奥运会上再次看到美、
苏两队 16 年后对抗的情景。
奥运会女子篮球赛争夺十分激烈。苏联女篮“鹤立鸡群”，先后赢得 1976
年和 1980 年两届奥运会冠军。1984 年，苏联女篮未参加洛杉矶奥运会，冠
军被近年来崛起的美国女篮夺取。苏联女篮近年水平下降，美国女篮近年来
开始崛起，特别是美国女篮 1986 年在莫斯科举行的第十届世界女子篮球锦标
赛决赛中击败苏联队夺得冠军，从而结束了苏联女篮独霸篮坛 20 多年的历
史。
1936 年柏林奥运会首次篮球赛是在室外网球场进行的。七天赛程，前六
天老天颇为帮忙，但最后一天下起了大雨。结果美国队与加拿大队的决赛是
在倾盆大雨中，在满是泥浆的场地上进行的。因而美国队以 19∶8 获胜，夺
得了奥运会第一枚篮球比赛的金牌。比赛中，各队战术单调，胜队的平均得
分为 35 分，负队平均得分为 20 分，水平的低下相当于现代篮球发展的初始
阶段。
第二次奥运会篮球比赛因第二次世界大战相隔 12 年后，于 1948 年在伦
敦举行，共有 23 个队参加。这是奥运会篮球史上参赛队最多的一届。比赛移
至室内球场进行。这届比赛在技巧和战术上有了突破，特别是法国队采用了
区域联防和较复杂的战术，从首次的第 15 名跃居这届的亚军。球员技术的进
步和球队战术的灵活运用，使得比赛得分有了较大幅度的增加，有几场球胜
队得分超过了 100 分，负队得分也达到了首次奥运会篮球赛胜队得分的数



字。
值得一提的是，参加第二次奥运会篮球赛的教练员、领队和裁判员，有
3 人后来成为国际业余篮球联合会的领导人。巴西队领队多斯雷伊斯·卡尔
内罗、埃及裁判员穆奈姆·瓦赫迪和法国队教练罗伯特·巴斯内尔后来先后
担任了国际篮联主席。
1952 年赫尔辛基奥运会前，国际奥委会作出了只允许 16 支球队参加奥
运会篮球比赛的限制决定。前往赫尔辛基参赛的 23 支球队不得不在赛前进行
了预选赛，产生了参加正式比赛的 16 支球队。这届奥运会篮球比赛的预赛在
网球场进行，复赛才开始移至馆内进行。芬兰篮球运动开展得较差，缺少合
格的记分员和计时员，使比赛显得较混乱。但本届比赛最引人注目的是，1947
年和 1951 年两届欧洲锦标赛冠军苏联队首次组队参加奥运会篮球赛，赛前又
被认为是前两届冠军美国队夺金牌的最大障碍。但苏联队在复赛和决赛中两
次败在美国队手下而屈居亚军。特别在决赛中，苏联队采用消磨时间的打法，
以缩小比分的差距，使得这场比赛以 25∶36 结束，成为本届比赛中双方得分
最低的一场比赛。
1956 年墨尔本奥运会篮球赛水平有了新的提高。美国队不仅在整个比赛
中创下了 4场球得分超百分的纪录，而且以紧逼性夹击防守战术，瓦解了苏
联等队控制球的战术。特别在同获本届第三名的乌拉圭队比赛中，美国队采
用紧逼战术使乌拉圭队上半时仅得 10 分，其中 8分是靠罚球得到的。
水平的提高还表现在欧洲队有了很大的进步。在前 6名中美国队虽然仍
蝉联冠军，但欧洲队开始与美洲队平分秋色，占了三个席位。此外，国际业
余篮球联合会为促进篮球运动向更快速、更激烈、更精彩方向发展，在本届
比赛期间召开第五次代表大会，对篮球规则进行了重大修订，特别规定了进
攻一方必须在 30 秒内完成进攻。
1960 年罗马奥运会第一次采用各洲分配名额的方式参加篮球比赛，从而
产生了奥运会预选赛。美国队派出了有史以来的最强阵容，比赛中所向披靡，
平均每场净胜对手 20 分，连续第五次赢得奥运会男篮冠军称号。由于执行了
30 秒违列的规定，加快了场上比赛双方的攻防速度，得分普遍提高，绝大多
数场次双方得分均在 70 分以上。欧洲队的进步在本届比赛中尤为明显，前
10 名中除冠军美国队和第三名巴西队外，其它 8个名次均为欧洲队。
1964 年东京奥运会是第一次在亚洲举行的奥运会。亚洲有六个队在日本
横滨进行预选赛。揭幕那天，强大的台风席卷了全日本，并伴有小地震；比
赛中又发生个别队拒绝与另两个队比赛、泰国队在同澳大利亚队比赛时中途
退场罢赛等事件。
但奥运会篮球决赛阶段比赛仍然顺利进行，美国队继续保持着优势，连
续第六次赢得金牌。苏联队在决赛中以 59∶73 输给美国队后，第四次名列亚
军。
1968 年墨西哥城奥运会篮球赛名额分配更趋合理，一改过去的上届奥运
会前 8名有资格，参赛为前 5名有资格参赛泛美、亚洲、非洲和欧洲各选拔
两个队，从预选赛中选出两个队，加上东道国队，共 16 支队参赛。
这届篮球比赛创下观众人数最多的纪录，使得有 22500 个座位的体育馆
每天挤满了观众。比赛场上最为激动人心的不是美国队第六次捧走冠军奖
杯，而是南斯拉夫队在半决赛中以 63∶62 的 1 分优势战胜了苏联队。这是南
斯拉夫队在奥运会篮球比赛中，第二次击败苏联队和第二次获得银牌。在



1956 年墨尔本奥运会篮球预赛中，南斯拉夫队曾以 76∶67 战胜过苏联队。
这届比赛发生的唯一一个事件是，在墨西哥队以 76∶5 战胜古巴队后，
一些不知趣的摄影记者竟去拍摄古巴队员坐在椅子上流泪的镜头，结果激怒
了性情暴躁的古巴队员。古巴队员都站了起来跳过椅子在过道中追击那些吓
得四处逃窜的摄影记者。万幸的是在这次事件中没有人受伤。
1972 年慕尼黑奥运会篮球赛，在一片争吵声和混乱之中结束。最大的新
闻是美国队第一次痛失金牌。在决赛只剩最后一秒钟时，美国队以 50∶49
领先，胜利在望。而纪录台这时却出现严重错误，竟两次允许苏联队的要求，
将时间倒拨回去两秒，变最后只剩一秒为三秒，苏联队利用这三秒钟，底线
长传到美国篮下，进球得分，结果以 51∶50 反败为胜，使得美国队糊里糊涂
失利，并导致美国队中断了连胜的纪录，第一次不甘心地看着金牌被苏联队
夺走。美国队赛后拒绝接受银牌，并向国际业余篮球联合会提出抗议，但事
情却不了了之。
这届奥运会篮球赛况紧张，争夺激烈，犯规多，动作粗野。苏联队和波
多黎各队比赛中全场犯规高达 80 次，创了纪录。其中双方共9名队员过早地
被罚出场。意大利队在同南斯拉夫队比赛中有七名队员被罚出场。美、苏各
一名队员在场上发生争执后，竟然拳脚相加，结果均被罚出场外。
1976 年蒙特利尔奥运会篮球赛是篮球发展史上最重要的比赛。国际奥委
会同意将参加篮球赛的队从 16 支增至 18 支。国际业余篮球联合会慕尼黑会
议决定由 12 支男队和 6支女队参加奥运会篮球赛，并重新规定了分配名额的
办法。这是奥运会篮球史上第一次举行女子篮球赛。
12 支男篮产生办法：上届奥运会的前三名、东道国队、奥运会预选赛前
三名队以及非洲、亚洲、泛美、欧洲、大洋洲各选一队。6支女篮产生办法：
最近一届世界锦标赛前三名的队、东道国队和奥运会预选赛前两名的队。
在这次篮球比赛中，美国男队重整旗鼓夺回了奥运会冠军称号，但耿耿
于怀的是在决赛中未能与苏联队决一雌雄。苏联男篮在半决赛中输给南斯拉
夫队，失去决赛资格而名列第三。苏联女队实力超群，平均每场胜对手 20
分以上，赢得了奥运会第一枚女子篮球金牌。
1980 年莫斯科奥运会篮球赛因美国等不少国家的抵制，同历届相比略为
逊色，但水平仍属世界高水平，因为除美国和加拿大男、女篮外，基本上云
集了当时世界上所有的劲旅。
上届亚军南斯拉夫男篮，到这届奥运会仍处上升趋势。先挫败夺魁呼声
最高的苏联队，后在决赛中力克意大利队，首次登上了奥运会冠军的宝座。
这是奥运会篮球史上第三个赢得篮球金牌的国家。
苏联女篮以绝对的优势第二次赢得奥运会女子篮球金牌。苏联女篮在这
届比赛中创下了两项奥运会女篮赛纪录；在同亚军获得者保加利亚队比赛中
创造了一场比赛得 122 分的最高得分纪录，以 119∶53 大胜意大利队而创造
了一场比赛双方差距最大的纪录。
1984 年洛杉矶奥运会篮球赛是在苏联男、女篮拒绝参加的情况下进行
的。美国男篮在决赛中以快速的攻防战术使西班牙队几乎无法招架，以 96∶
65 的绝对优势获胜，从而第九次荣获奥运会男篮冠军称号。美国队在这届比
赛中的表现令人信服地表明，美国队是当代篮球实力最强、水平最高的一支
劲旅。苏联男篮虽不参加但不影响这届比赛的精彩表演。然而，近 20 年来一
直居世界篮坛霸主地位的苏联女篮的缺席，对这届女篮比赛有一定的影响。
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但由于美国女篮的崛起和中国、韩国、南斯拉夫、加拿大和澳大利亚等世界
劲旅的参加，使这届奥运会女篮赛仍不失为世界最高水平的比赛。比赛结果，
美国女篮独占鳌头，以绝对优势战胜所有对手，第一次赢得了奥运会女篮冠
军奖杯。在全部六场比赛中，美国女篮平均每场胜对手达 32.6 分之多。

   
世界男子篮球锦标赛

   
世界男子篮球锦标赛在 1950 年创办，每四年举行一届，到 1986 年为止
已举行了十届，有五个国家赢得过世界冠军称号，七个国家获得过奖牌。其
中苏联队曾三次赢得冠军，巴西、南斯拉夫和美国均两次捧杯，阿根廷队摘
取过一次桂冠。拉美国家为现代篮球运动的发展作出了重要贡献，共举办了
七届；欧洲举办了两届，亚洲举办了一届。
国际业余篮球联合会 1948 年在伦敦奥运会篮球赛期间举行代表大会，作
出了举办世界男子篮球锦标赛这一世界篮坛梦寐以求的决定。国际篮联中央
局在 1950 年首届锦标赛期间，还作出了设立詹姆斯·奈史密斯杯为世界冠军
杯的决定，以纪念这位篮球发明人。
参加世界男子篮球锦标赛的队有上届奥运会和世界锦标赛前三名、东道
国队以及亚洲、非洲、中美洲和加勒比地区、北美洲、南美洲、欧洲、大洋
洲的冠军队。如各洲冠军队已名列上届奥运会或世界锦标赛前三名，这个洲
的代表队由亚军队、第三名依次递补。参赛队不得少于 8个队和多于 16 个队，
如队数不够，东道国在取得国际篮联同意后有权邀请其它队参加，但在邀请
时必须考虑各洲代表数相对平衡。首届锦标赛参加队由 1948 年奥运会前三
名、东道国队和各大洲冠军队组成。
比赛办法是：东道国队不经预赛直接参加决赛阶段的比赛，其它队分三
个小组进行单循环预赛，各组前两名进入决赛阶段，决出第一至第七名；预
赛各组第三、第四名的队参加决定第八名和第八名以后的名次的比赛。决赛
阶段七个队也进行单循环赛，但预赛成绩带入决赛阶段，排出名次后由名列
第一和第二的两个队再赛一场，决出冠、亚军。
1986 年第十届锦标赛参加队增至 24 个队：东道国队、上届冠军队，非
洲和北美洲各两个队，南美洲、中美洲和亚洲各三个队，大洋洲一个队，欧
洲六个队，东道国特邀两个队。比赛先分六个组预赛，各组前两名的十二个
队进入复赛；复赛再分两个组，每组六个队，决出各组名次。然后复赛两个
组的前两名进行交叉半决赛，胜队决冠、亚军，负队决第三、第四名，其它
各队以同样方法决出第五至第十二名。预赛中名列第三、第四名的队决出第
十三至第二十四名的名次。
第一届世界男子篮球锦标赛  1950 年10月22日至11月3日在阿根廷
首都布宜诺斯艾利斯举行。
埃及队因非洲尚未举办锦标赛，1949 年参加了第六届欧洲锦标赛，并出
乎人们意料地夺得了冠军，按规定应代表欧洲参加首届世界锦标赛，但引起
了那些欧洲国家的反对。为此，欧洲在 1950 年年初举行了一次选拔赛，意大
利队和西班牙队获得参赛资格，又因意大利队在最后时刻弃权，由列第三名
的南斯拉夫队替补。临赛前，又由于阿根廷与乌拉圭之间的政治原因，阿根
廷政府拒绝发给乌拉圭记者入境签证，导致了乌拉圭队的退出，由秘鲁队顶
替。



比赛中，南斯拉夫队也因政治上的原因拒绝同西班牙比赛，结果受到国
际业余篮球联合会的处罚——9 个月内不得参加任何国际比赛。值得一提的
是，南斯拉夫队的队员波·斯坦科维奇26 年后担任了国际业余篮球联合会的
秘书长。
决赛是在阿根廷队与美国队之间进行的。数以千计的球迷因未买到入场
券而把球场入口处堵得密不透风，致使运动员和裁判员无法入场。最后调来
警察马队在前面开路，才使队员和裁判员穿过一层层狂热的人墙，决赛结果，
阿根廷队以 64∶50 获胜，赢得了首届世界冠军称号，使得布宜诺斯艾利斯沸
腾了起来。人们载歌载舞在大街小巷狂欢，彻夜不眠。但胜利也给阿根廷篮
球运动带来不幸。冠军队中一些优秀队员因接受经济补偿而被宣布为职业队
员，不准参加重大的锦标赛和参加业余队、国家队。这对阿根廷篮球运动是
一个致命的打击，导致阿根廷队的篮球运动元气大伤。
第二届世界男子篮球锦标赛  1954 年10月24日至11月5日在巴西里
约热内卢举行。
比赛原定在巴西圣保罗举行，以便作为这个城市建立 400 周年庆祝活动
的一部分。但因新建的体育宫在临近比赛时屋顶不能如期完工，这届锦标赛
只好移到远离圣保罗的里约热内卢举行。
参加这届比赛的有 12 支球队，包括欧洲冠军苏联队和亚军匈牙利队。但
当时的巴西政府以与共产党国家没有外交关系为由，拒绝发给签证，使得苏
联队和匈牙利队不能前往参赛。又因递补的捷克斯洛伐克队也未能得到签
证，南斯拉夫队又获顶替机会，连续第二次作为替补参加世界锦标赛。
这届锦标赛实际上已成了一次邀请性质的国际比赛，但国际业余篮球联
合会仍承认这届比赛为世界锦标赛。
美国篮坛重视奥运会和世界大学生运动会，而不太看重世界锦标赛，首
届仅派出雪佛兰队参赛，结果败在阿根廷队手下。这次比赛因在 10 月至 11
月举行，篮球实力最强的各重点大学禁止参赛，为此美国篮坛只好组建了以
印刷业技术人员和行政人员为主的卡特皮利亚尔联队参赛。然而，这支代表
美国的联队在这届比赛中没有碰到真正的对手，轻而易举地摘取了桂冠。这
是美国队首次夺得世界冠军奖杯，第二次捧杯是在 32 年后的 1986 年第十届
世界锦标赛上。
比赛中出现的最大风波是裁判员的误判。这次误判发生在南斯拉夫队和
乌拉圭队的比赛中，当时乌拉圭队员在犯规后将球投进，栽判员判其犯规在
先而投中无效，但忘了通知纪录台，并让南斯拉夫队在底线发球。纪录台则
以南斯拉夫队在底线发球而记乌拉圭队投中有效，给乌拉圭队添了 2分。与
此同时，负责记分牌的工作人员理解了裁判员的判决，未给乌拉圭队加分，
等到全场 40 分钟比赛结束时，记分牌上亮出的是南斯拉夫队以 51∶49 获胜，
而纪录台纪录册上却标明双方战成 51 平。结果，这位糊涂的裁判员竟坚持以
记录册为准，在打加时赛时，南斯拉夫队最后以 52∶55 失利，被挤出前 8
名决赛圈。
第三届世界男子篮球锦标赛  1959 年 1 月 16 日至 31 日在智利首都圣
地亚哥举行。
这届锦标赛原定于 1958 年举行，因新建体育馆不能按时完工，不得不将
比赛推迟到 1959 年初进行。比赛的技术安排和赛会的组织能力均较为出色。
但乌拉圭篮球协会主席在现场要求全面修改抽签方法和“中国台北队”以“中



国”的名义参赛，引起观众不满，使这届比赛黯然失色。
乌拉圭队曾获 1952 年和 1956 年两届奥运会的第三名，这次被列为预赛
第三组的种子队。但因这个组中保加利亚队和波多黎各队实力较强，乌拉圭
篮球协会主席到现场后竟要求全面修改抽签方法，弄得大家啼笑皆非，但他
的要求没有被接受。
“中国台北”篮球协会在 1952 年被吸收为国际业余篮球联合会成员后，
派队参加了这届比赛。“中国台北”队到达智利后，在比赛期间和其它场合
均穿着印有“中国”字样的球衣，以“中国”的名义参赛，引起了一些国家
的不满。其中，苏联队和保加利亚队在前七名决赛阶段比赛中，拒绝同“中
国台北”队比赛。当时的国际业余篮球联合会不仅承认“中国台北”队代表
中国，而且企图说服苏联等队与台湾队比赛，甚至破例把这两场比赛挪到最
后两天举行。当时，苏联队在决赛阶段已 5战 5胜，实力也强于“中国台北”
队，夺取冠军已成定局；保加利亚队 5战 2胜 3负，取胜“中国台北”队和
最后名列第四也不成问题。但为了主持正义，苏联队甘愿不夺冠军，保加利
亚队宁可放弃第四名，均拒绝同“中国台北”队比赛。
为此，有些人扬言要处罚苏联队和保加利亚队停赛两年或四年，组委会
也要求赔偿损失。国际业余篮球联合会最后不顾正义，判苏联队和保加利亚
队分别名列第六和第七，排在决赛七个队的最末，而让被苏联队在预赛和决
赛中两次击败的巴西队捧走了世界冠军奖杯。
第四届世界男子篮球锦标赛  1963 年 5 月 10 日至 26 日在巴西里约热
内卢举行。
国际业余篮球联合会原决定这届锦标赛 1962 年在菲律宾首都马尼拉举
行，这是第一次在亚洲举办的世界锦标赛，将对亚洲篮球运动起促进作用。
然而，当时的菲律宾政府不同意发给社会主义国家球队的入境签证。在一切
努力付之东流后，国际业余篮球联合会执委会于 1962 年 11 月举行了特别会
议，被迫决定这届锦标赛改在另一个国家进行。与此同时，国际业余篮球联
合会为了照顾菲律宾当局的声誉，同意它的请求，在马尼拉举办一次国际友
好比赛，以此安慰先期抵达马尼拉参加世界锦标赛的球队。
巴西篮球协会此后举行会议，同意再次作为东道国，使这届锦标赛于
1963 年 5 月得以举行。
巴西队在这届比赛中过关斩将，名副其实地夺得冠军，其中以 90∶79
战胜了苏联队。南斯拉夫队在这届比赛中表现突出，令人刮目相看，均以两
分的优势分别战胜了苏联队和美国队，获得亚军。
第五届世界男子篮球锦标赛  1967 年 5 月 27 日至 6月 11 日在乌拉圭
蒙得维的亚举行。
这届锦标赛本应在 1966 年举行，因乌拉圭举行大选而推迟到第二年才举
行。
这次比赛是锦标赛创办以来第一次在没有任何干扰的情况下进行的。参
赛的 13 支球队争夺异常激烈，没有一支球队能保持不败，并出现了互有胜负
和连环套的错综复杂的情况。如南斯拉夫队胜美国队，美国队胜苏联队，苏
联队胜南斯拉夫队；巴西队胜美国队，美国队胜苏联队，苏联队胜巴西队。
最后，苏联队获得冠军，南斯拉夫队获得亚军，巴西队名列第三。其中，苏
联队是首次在世界男子篮球锦标赛上夺魁，也是第一个捧回以詹·奈史密斯
命名的赤金世界杯的球队。



国际业余篮球联合会尽管在 1950 年作出了设立詹·奈史密斯杯为世界冠
军奖杯，但到这届锦标赛前才将此杯铸造出来。
这届比赛中最出乎人们意料的是南斯拉夫队以 1分之差负于实力较弱的
乌拉圭队。这是南斯拉夫队轻敌造成的。但南斯拉夫队的队员伊沃·达内乌
以出色的球技和在比赛中的精湛表演，被评为本届最佳运动员。这也是世界
锦标赛史上第一次评选最佳运动员。
第六届世界男子篮球锦标赛  1970 年 5 月 10 日至 24 日在南斯拉夫卢
布尔雅那举行。
这是欧洲第一次举办世界男子篮球锦标赛，五大洲的 13 支球队参加了比
赛。直接参加决赛阶段比赛的东道主南斯拉夫队在父老乡亲们面前，打得相
当出色，以六战五胜一负的最佳成绩第一次赢得世界冠军称号。巴西队和苏
联队分获亚军和第三名，意大利、美国和捷克斯洛伐克队分别名列第四、五、
六。这六个队实力在伯仲之间，相互间的比赛异常激烈，有一半场次胜负的
差距在五分之内。巴西队身高 1.98 的马·乌比拉坦被评选为最佳运动员，乌
拉圭队的奥马尔·阿雷斯蒂亚则创造了一场比赛 20 次罚球全部命中的好成
绩。
发奖仪式前，全体参赛者和观众为不幸在一次车祸中丧生的南斯拉夫国
家队队员拉·克拉奇默哀一分钟。克拉奇是 60 年代世界篮坛最著名的球星，
在 1960 年—1969 年为南斯拉夫队两次赢得世界亚军和一次奥运会亚军作出
了重要贡献。在他参加的三次奥运会男篮比赛中，两次被评为最佳投篮手。
他在 1965 年的一场比赛中曾独得 101 分。
第七届世界男子篮球锦标赛  1974年7月2日至15日在波多黎各的圣
胡安举行。
从这次锦标赛开始，上届冠军队与东道主队享受同样的待遇，不参加预
赛而直接进入决赛阶段比赛。五大洲共 14 个队参赛，争夺最为激烈的是这次
锦标赛前三名获得者苏联队、南斯拉夫队和美国队之间的比赛。上届冠军南
斯拉夫队以 82∶79 击败苏联队，但以 88∶91 负于美国队，苏联队则以 105∶
94 战胜了美国队，从而出现互有胜负的局面。
这次锦标赛最出乎人们意料的是巴西队的表现。巴西队每届均参赛，而
且均在前四名之列，曾两次夺冠和两次获得亚军，但这次却降至第六名。
这次锦标赛组织工作是相当出色的。比赛在罗伯托·克莱门特体育馆举
行。这个体育馆是以波多黎各已故最佳棒球运动员罗伯托·克莱门特的名字
命名的。他死于空难。
第八届世界男子篮球锦标赛  1978 年 10 月 1 日至 14 日在菲律宾马尼
拉举行。
这是亚洲首次举办世界男子篮球锦标赛。
比赛办法又有创新，参加决赛阶段比赛的 8个队先进行单循环赛排出名
次，然后由第一名和第二名再赛一场决出冠、亚军，由第三、四名再赛一场
争夺铜牌。
这次锦标赛由于各队实力接近，速度加快，攻防战术更为活跃，使得对
抗和争夺越来越激烈。全部 59 场比赛中，有 16 场双方比分仅相差一至四分，
有不少场次都是在离终场前几秒钟内才分胜负。巴西队同意大利队争夺铜牌
的比赛，是在最后只剩 0.4 秒时，巴西队队员索萨投进一球后才以一分的优
势险胜意队。南斯拉夫队和苏联队的冠军决赛，经 40 分钟扣人心弦的争夺，



双方不分上下，最后经延长 5分钟决胜期才见分晓。
结果，南斯拉夫队第二次夺得世界冠军，苏联队获亚军，巴西队名列第
三，意大利队获第四名。
这次锦标赛也是一次“巨人”的盛会，参赛的五大洲共 14 个队中，拥有
48 个身高 2米以上的“巨人”。其中最高的要数苏联队的中锋特卡钦科和中
国队的中锋穆铁柱，这两人身高均为 2.20 米。中国队第一次参加这次锦标
赛，获第 11 名。
第九届世界男子篮球锦标赛  1982 年 8 月 15 日至 28 日在哥伦比亚卡
利举行。
两米以上“巨人”的增多是这次锦标赛一大特点。随着现代篮球运动的
发展和篮球比赛空中争夺的加剧，参赛队平均高度有所增加，13 支球队中平
均高度达到两米或两米以上的就有五个队。上届 14 个队 2米以上“巨人”有
48 人，而这次 13 个队中却拥有 67 名“巨人”， 比上届增加了 19 人。
湿热的卡利城和群山怀抱的波哥大，地处高原，海拔分别在 1000 米和
2000 米以上，为预防运动员在比赛中大脑缺氧，体育馆赛场旁和运动员更衣
室内均备有氧气瓶。
值得一提的是哥伦比亚总统库坦贝尔和夫人在开幕式前提前到场，并与
观众一起排队入场，使得开幕式准时开始。
美国队在前七名排名赛中曾以六分的优势击败了苏联队，使得这次锦标
赛没有一队能保持不败纪录。苏联队在最后争夺冠军的决赛中以 95∶94 的一
分优势险胜美国队，成为第一个三次获得世界男篮锦标赛冠军的队。美国队
只得望杯兴叹而领取了银牌。上届冠军南斯拉夫队和西班牙队分获第三名和
第四名。中国男篮第二次参加世界锦标赛，名列第十二。
第十届世界男子篮球锦标赛  1986 年 7 月在西班牙马德里举行。
这次锦标赛不同于以往的是，参赛队由原来的 12 支扩大到 24 支，使得
许多原无机会参赛的欧美强队得以一显身手，从而成为世界男篮锦标赛史上
规模最大的一次锦标赛。比赛结果，无一全胜，显示了世界男篮正在出现多
强争霸的趋势。
南斯拉夫队几年来在完成新老交替后，又一次向美苏发起了强有力的挑
战，获第三名。
洛杉矶奥运会亚军西班牙队两次“死里逃生”，先后以一分的优势险胜
希腊队和古巴从，获第五名。
美国队在决赛中以 87∶85 战胜上届冠军苏联队，在相隔 32 年后又重新
登上了世界冠军宝座，但在复赛中却令人意外地以 70∶74 败在这次名列第十
二的阿根廷队手下。
中国队打破了欧美球队对国际篮坛的垄断，闯入了 12 强，获第九名。这
是中国队有史以来在世界篮坛上取得的最好成绩——这也说明各队的差距正
在逐渐缩小。
这是一次高水平的比赛，也是一次技、战术有新发展的大赛。防守的加
强，促进了进攻能力的提高，各队涌现了一大批投篮能手，比赛中出现了比
投篮、比突破、比妙传、比扣篮的精彩场面。高度与速度的有机结合，加快
了比赛的节奏，争夺更趋激烈、紧张。与此同时，内线争夺的加剧，也使不
少队重视外线的作战，特别是三分球规则的实行，使得战局更加变化莫测，
结局也更富有戏剧性。南斯拉夫队终场前 57 秒领先苏联队 9分，似乎胜券稳



操。但苏联队三次远投得手把比分扳平，进而在决胜期中以一分的优势反败
为胜，把南斯拉夫队挤出了决赛圈。
对中国队来说，这次是一次历史性的突破，特别在决赛中以有声有色的
内外结合的打法连克世界劲旅古巴队和希腊队，标志着中国男篮有了新的飞
跃。
第十一届世界男子篮球锦标赛  1990 年在阿根廷举行。

   
女子篮球世锦赛的由来

   
世界女子篮球锦标赛由国际业余篮球联合会主办，始于 1953 年，每四年
举行一届。到 1986 年止，世界女子篮球锦标赛已举行了十届，苏联队和美国
队垄断了全部十届冠军，其中苏联队六次夺魁，美国队四次摘冠。此外，还
有九个国家和地区的代表队夺得过奖牌。中国女篮 1983 年在第九届世界女子
篮球锦标赛上曾获得铜牌。
第一届世界女子篮球锦标赛  1953 年 3 月 7 日至 22 日在智利圣地亚
哥举行。
阿根廷、巴西、智利、古巴、墨西哥、巴拉圭、秘鲁、美国、法国和瑞
士十支球队参加了这届锦标赛，从而使得这届锦标赛实际上是美洲球队占绝
大多数的情况进行的比赛。比赛分三组进行，获小组前二名的队进入决赛。
决赛中不带预赛成绩，按单循环方式进行。
首次举行女子篮球比赛，在当地引起了极大的轰动，人们为欣赏女子篮
球运动员的球技和风度，拥有 35000 个座位的国家体育场每晚挤得水泄不
通，以至智利总统去看球也不得不从人群中挤进去，并费很大的劲才寻找到
自己预订的座位。
比赛是在用木板搭成的球台上进行的。各队水平普遍较低，但争夺却较
为激烈，其中巴拉圭队在和古巴队比赛时，经过了三个加时赛才以 69∶59
获胜，并创造了这届锦标赛一场比赛的最高得分。瑞士队以 17∶5 战胜古巴
队，成为迄今为止女篮史上得分最低的一场比赛。这次比赛，没有一个队能
保持不败。美国队夺得了首届冠军，智利队和法国队分列亚军和第三名。
第二届世界女子篮球锦标赛 1957 年 10 月 12 日至 26 日在巴西里约热
内卢举行。
这届锦标赛参赛队增至 12 个队，其中苏联队、捷克斯洛伐克队、匈牙利
队和澳大利亚队首次参赛，给世界锦标赛带来生气，加剧了比赛争夺的激烈
程度。美国队尽管在小组预赛中败在捷队手下，但在决赛中仍然战胜捷队，
而且战胜了包括苏联队在内的全部对手，第二次登上了世界女篮冠军的宝
座。苏联队是四次欧洲冠军获得者，这次旨在夺取世界冠军，但在与美国队
的比赛中以三分之差失利而居亚军。捷克斯洛伐克队功亏一篑，最后获得铜
牌。
第三届世界女子篮球锦标赛 1959 年 10 月 10 日至 18 日在苏联莫斯科
举行。
由于美洲大陆、大洋洲和西欧各队均不参赛，这届锦标赛实际上是在社
会主义国家的球队中进行的，参赛的共 8个队，按单循环方式进行。朝鲜民
主主义人民共和国队参加了这届比赛，这是亚洲第一支球队参加世界女篮锦
标赛。
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