


羽毛球史话

  

羽毛球游戏，有的说起源于印度，有的说起源于日本，但从相传的年代

来看，羽毛球首先出现在日本。14 世纪至 15 世纪，日本出现了用樱桃插上

羽毛制成球和用木制球板击打的游戏。这种游戏一度传到欧洲和亚洲一些国

家，但后来逐渐消失了。大约在 18 世纪之前，类似羽毛球的游戏又在印度和

俄国出现。印度人把这种游戏称为“普纳”，因这种游戏是在印度的普纳这

个地方产生的；俄国人则根据法语中“飞动的”或“鸡毛毽子”的读音把这

种游戏称之为“沃朗”。当时，用的球形似我国的毽子，即在圆形硬板纸中

间挖个孔，插上羽毛后用线扎紧制成。

到过印度的英国人，将这种游戏引进到英国，并逐步把它演变成一项竞

技运动。为此，现代类型的羽毛球运动一般被认为源于英国。相传，1873 年，

英国格拉斯哥郡的伯明顿镇有一个名叫鲍弗特的公爵，一天在他的庄园里开

游园会，不巧天公不作美而下起了雨，于是他把游园会改在室内玩羽毛球游

戏。与会者对这种游戏十分欣赏，玩得相当开心。此后，这种游戏便开始风

靡英伦。那时用的球已从毽子改为羽毛球，球拍成为穿弦的拍子，游戏在中

间有网隔开的葫芦形场地上进行。这种游戏逐步发展成为今天的羽毛球运

动。“伯明顿”也成了羽毛球的英文名称。

1893 年，英国 14 个羽毛球俱乐部发起成立了英国羽毛球协会。这是世

界上成立最早的羽毛球协会。

这个协会成立后，大力开展羽毛球运动，使英国羽毛球技术有了较大的

发展和提高，并在 1899 年创办了首届全英羽毛球锦标赛。在 1899 年—1934

年间的 31 届全英羽毛球锦标赛中，英国羽坛人材辈出，技术水平一直处于领

先地位，没有一个国家的选手能与英国选手匹敌，更没有可能夺取男女单打、

双打和混合双打全部五个单项的桂冠。

在这段时间，欧洲、美洲和亚洲国家也逐步普遍开展羽毛球运动，技术

水平有了较大程度的提高。其中，19 世纪中叶，美国成立了羽毛球俱乐部。

20 世纪初，加拿大羽毛球运动也开始兴起，当时被称为世界一流的羽毛球馆

也在加拿大各地拔地而起。1922 年，加拿大羽毛球协会成立。欧洲的丹麦对

羽毛球运动尤为重视，亚洲的马来亚和印度也开始开展羽毛球运动，马来亚

于 1934 年成立了羽毛球协会，印度在这一年举办了第一届全印度羽毛球赛。

这一时期的打法以四方球为主，控制落点和四角，重心稳，防守好，但速度

慢。

1934 年，由加拿大、丹麦、英国、法国、爱尔兰、荷兰、新西兰、苏格

兰和威尔士九个羽毛球协会发起成立了国际羽毛球联合会。

国际羽毛球联合会的成立，进一步推动了世界羽毛球运动的发展。

1934 年后，丹麦选手异军突起，开始向一直称霸的英国选手发起挑战。

在 1939 年第三十六届全英羽毛球锦标赛上，丹麦和加拿大选手打破了英国选



手的垄断局面，夺得了男、女单打和女子双打三项冠军，爱尔兰选手获男子

双打冠军，而英格兰选手仅获一项不太引人注目的混合双打冠军。

随着第二次世界大战的爆发，英国羽毛球运动处于停顿状态，技术水平

也从顶峰跌落下来。从 1947 年恢复全英羽毛球锦标赛至今，英国选手再也没

有夺得过这一锦标赛的男子单打和男子双打冠军。

进入 40 年代后，国际羽坛呈现丹麦、美国、英国、加拿大和马来亚诸强

称雄的局面。其中，丹麦选手水平提高尤其快，1947 年在第三十七届全英羽

毛球锦标赛五个单项比赛中赢得了四项冠军。翌年，丹麦选手在这一锦标赛

中囊括了全部五项冠军。马来亚选手从 1947 年起初露锋芒，这一年 12 月在

印度孟买举行的一次国际比赛中，接连打败丹麦、印度等国选手，获得单打

和双打冠军，震动了国际羽坛。接着，在 1948 年—1949 年的首届汤姆斯杯

赛——世界男子羽毛球团体锦标赛中，马来亚队击败英格兰、丹麦和美国等

强队，荣获冠军。1949 年，马来亚选手黄德福和张成昆在全英羽毛球锦标赛

上为亚洲赢得了第一枚金牌——男双冠军。从此，国际羽坛进入了亚洲人称

雄的时代。

50 年代，是亚洲男选手战果辉煌、欧美女选手占先的年代。特别是马来

亚男选手技术水平飞速上升，不仅在 1951—1952 年、 1954 年—1955 年两次

蝉联汤姆斯杯赛冠军，而且包揽了 1950 年至 1957 年八届全英羽毛球锦标赛

男单冠军和 1951 年—1954 年四届男双冠军。50 年代后期，印度尼西亚选手

在学习欧洲打法的基础上，创造了一种快、准的独特打法。这种打法革新了

过去“慢、稳、守”的传统打法，加快了攻击力和控球能力。印度尼西亚男

选手凭借这一独特的打法，从 1957 年至 1964 年连续获得三届汤姆斯杯赛冠

军；另一选手陈友福在 1959 年成为第一个赢得全英羽毛球锦标赛男子单打冠

军的印度尼西亚人。

女子方面，丹麦选手在 40 年代后期和 50 年代初期威扬四海，几乎垄断

了全英羽毛球锦标赛女单、女双以及混双冠军。美国女选手从 1954 年起令人

刮目相看，其中狄维林（后随夫姓称哈斯曼夫人）到 1967 年止共获全英羽毛

球锦标赛 10 届女单冠军和 6届女双冠军。美国女选手在 1956 年—1963 年间

还曾获得头三届尤伯杯赛——世界女子羽毛球团体锦标赛冠军。

60 年代到 80 年代中期，印度尼西亚、马来西亚和中国三支亚洲男队垄

断了历届汤姆斯杯赛的冠军，日本、印度尼西亚和中国三支亚洲女队分别摘

取了历届尤伯杯赛的桂冠。60 年代后期和整个 70 年代，在历届全英羽毛球

锦标赛中，男子项目的桂冠几乎全由亚洲选手所获，其中印度尼西亚球星梁

海量在 1968 年—1976 年的九届比赛中 8次赢得男单冠军，女子项目则由亚

洲和欧洲选手平分秋色，日本的汤木博江曾夺得其中的女单冠军杯，混合双

打桂冠则几乎都为欧洲选手摘取。

70 年代后期，日本、韩国、泰国、马来西亚等亚洲国家和地区的选手技

术均有了长足的进步，并在国际比赛中取得了良好的成绩；欧洲的丹麦、英
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格兰、瑞典选手在发挥自己特点的基础上，广泛吸取了亚洲选手的技术与经

验，水平稳步提高，成为国际羽坛颇具威胁的劲旅。至 70 年代末，国际羽坛

出现了种类颇多的羽毛球技术风格，主要的有三种：

一、欧洲式：强调以稳准为主，打落点。这种打法运用高远球和网前放、

挑球拉吊四个角落，调动对方，主动伺机扣杀，击球力量大、落点准，反手

颇具威力。此种风格的打法在 40～50 年代曾是国际羽坛的主流，并称雄一

时。进入70 年代后，此种打法在上网技术和速度上有突破，加快了进攻的速

度。

二、亚洲式：在稳准的前提下强调快速进攻。此种打法以印度尼西亚为

代表，其特点是突出运用小臂和手腕的力量，步法快（注意运用弹跳和蹬跨），

挥拍动作小，击球点高，进攻中经常运用扣杀、快吊和劈杀；上网快，网前

多采用搓球和推平球，后场反手部位多采用头顶击球。

三、中国式：以“快、狠、准、活”为特点，在技术、战术上的表现为

快字当头，基本技术全面、熟练、特长突出，进攻点多，封网积极，劈杀凶

狠，防守刁稳，以攻为主，能攻善守，力求“快、狠、准、活”有机结合。

进入 80 年代后，世界各国和地区的选手的技术风格尽管不同，打法也各

有千秋，然而快速、全面、进攻的打法已成为共同追求的目标。特别是欧。

亚两大流派的技术交融，已推动着国际羽毛球运动向前发展。在高水平的比

赛中，高手之间的水平已没有太明显的差距，临场发挥和场上的应变能力往

往成为取胜的关键。羽毛球运动史上那种一人可以连续数届摘取桂冠的状况

在 80 年代已属罕见，当代羽毛球“四大天王”——中国的杨阳和赵剑华、印

度尼西亚的苏吉亚托、丹麦的弗罗斯特在重大比赛中互有胜负的情况正是说

明了这一点。国际羽坛已呈现群雄纷争的局面。

男子方面，中国、印度尼西亚、丹麦、马来西亚、英格兰、韩国队各有

所长；女子方面，中国、印度尼西亚、韩国、日本、英格兰、丹麦队优势明

显。但总的来说，当今世界羽坛，中国和印度尼西亚的羽毛球运动水平占据

微弱的领先地位，而欧、亚实力的天平仍向亚洲倾斜。

为提高世界羽毛球运动的水平和促进欧亚羽毛球技术交流， 1982 年 10

月欧亚各羽协在澳大利亚举行国际羽联会议期间共同倡议，从 1983 年起举办

亚洲和欧洲羽毛球对抗赛。在已进行的 4次对抗赛中，亚洲联队以四战全胜

的战绩处于领先地位。

随着羽毛球被列入 1988 年奥运会表演项目和 1992 年奥运会正式比赛项

目，羽毛球运动在国际体坛中的地位提高了。一些世界体坛强国开始“醒悟”。

瑞典奥委会开始给羽毛球项月分配经费。在联邦德国，羽毛球挤进了可以得

政府资助的“文化协议”项目之列。法国破天荒地申请举办公开赛。意大利

为扩大羽毛球运动的影响而邀请国际羽毛球联合会理事会会议在该国举行。

近年来在重大国际羽毛球比赛中从未露面的体育大国苏联和美国也开始对羽

毛球运动表示出少有的重视。总之，羽毛球项目这五枚奥林匹克运动会金牌，



对这些国家来说是具有吸引力的。

可以预言，这些体育强国对羽毛球的重视和大力开展这项运动，必将促

使世界羽毛球运动进入一个新的发展时期。



简谈羽毛球比赛规则

  

1875 年，世界上第一部羽毛球比赛规则草拟于印度的普纳。那时，因对

这项运动见解不一，因而所订的规则和场地标准也不尽一致。三年后英国又

制订了更趋完善和比较统一的比赛规则。1893 年，英国羽毛球协会成立后，

对比赛规则又进行了修订，并规定了统一的场地标准和羽毛球制作标准。1939

年，国际羽联通过了《羽毛球规则》。

1.场地规格

羽毛球场地呈长方形，长 13．40 米，单打场地的宽度为 5．18 米，双打

场地的宽度为 6．10 米。球场上各条线的宽度均为 4厘米，丈量时要从线的

外沿算起。球场的界线应为白色或其它易于识别的颜色。球场上空 10 米和球

场四周 1米以内不得有障碍物。

2．羽毛球网

标准的球网长 6．10 米，宽 76 厘米，每个网孔为 1．9厘米见方，网的

上沿缝有 7．5厘米宽的双层白布，内用细钢丝绳或结实的绳子穿起来 在

网柱上。标准的球网应为黄褐色或草绿色。比赛规定，球网中部上沿离地面

1．524 米，两端高 1．55 米的两根网柱分别立在双打场地边线的中点上。

3．羽毛球和羽毛球拍

羽毛球重 4．73 至 5．5 克，用 14 至 16 根羽毛插在半球形的软木托上制

成。软木托的直径为 2．5至 2．8厘米，外包一层薄皮。羽毛从托面至羽尖

长 6．4至 7厘米，羽毛上端围成圆形，直径为 5．4至 6．4厘米。在托上 1．25

和 2．5 厘米处，用线将羽毛编结牢固，然后用化学胶胶住。

羽毛球制作工艺极其复杂，工序多达 27 道，加上它的材料几乎都是来自

天然产品，质量要求甚高，重了不行，轻了也不行，羽毛质量又受气候和空

气湿度等影响，所以羽毛球成本高，价格贵。

为普及羽毛球运动和使群众能在室外开展这项运动，用尼龙或塑料制成

的尼龙球和塑料球物美价廉，可代替用羽毛制成的羽毛球进行一般性比赛或

日常室外锻炼之用。

目前世界上不少国家和地区生产羽毛球，其中中国、印度尼西亚和中国

台北的产量居世界前三位。中国上海羽毛球厂生产的“航空牌”羽毛球的质

量居世界之最。1981 年 9 月 26 日，国际羽联在伦敦曾对中国、英国、日本、

印度尼西亚等 7种羽毛球进行过产品质量测试，当今世界羽坛实力较强的 7

个国家和地区的优秀羽毛球运动员作为测试人，用覆盖了商标的羽毛球进行

训练和比赛，然后根据使用性能评定分数。结果，中国“航空牌”羽毛球稳

定性和牢度最佳，评为 100 分，英国和日本的羽毛球均被评为 99 分。

在 1983 年 5 月举行的第三届世界羽毛球锦标赛上，中国“航空牌”羽毛

球被国际羽坛召集的专家评选为这届锦标赛的正式用球。从此，中国“航空



牌”羽毛球在国际羽坛享有盛誉。目前，瑞典、丹麦等 50 多个国家和地区从

中国进口大量的“航空牌”羽毛球。

羽毛球拍用木材或其它质轻、坚实和富有弹性的材料如铝合金、石墨等

材料制成，重 95 至 120 克（不包括线的重量）。球拍的框呈椭圆形，长 25

至 25.5 厘术，宽 20 至 20．5 厘米，框内用羊肠线或尼龙线编织成网状。球

拍的握把长 39．5 厘米至 40 厘米，手握处的直径最多不得超过 2．8厘米。

4．比赛规则

羽毛球比赛分男女团体、男女单打和双打、混合双打七个项目、每场（盘）

比赛采用三局两胜制，一方先胜两局结束比赛。每局一方先得 15 分（女子单

打是 11 分）即结束一局的比赛，然后交换场地，继续比赛。第三局（决胜局）

比赛时，一方先得 8分（女子单打为 6分）时，也要交换场地。

双方先选择发球或场地，发球一方发球后，比赛就算开始了。凡开球一

方得分为 0或双数时，站在右发球区发球；得分为单数时，在左发球区发球。

接球一方必须相应地站在斜对角的发球区内。发球时，双方必须站在各自发

球区内，不得踩线，任何一只脚都不得移动或离地。发球者球一触拍，双方

就可以在本场区内自由移动和击球。发球时，球与拍的接触点（击球点）必

须低于腰部，整个拍框要明显低于握拍的手，否则判为“过腰”或“过手”

违例，改由对方发球。发出的球必须落入对方所在的发球区内，发出区外则

被判失误。

羽毛球赛的计分与排球相似，只有发球的一方赢球才能得分，发球方输

球要换发球。双打比赛每方有两次发球机会，即一人一次。

比赛中，球拍连续击球两次或持球都算违例。球落地，以球托落地点来

判别是界外球还是界内球；球托压线是界内球、球托落在界外，即使羽毛部

分压在线上也属界外球。

在一局比赛（男单、男女双打和混合双打）中，双方打成 13 平时，先得

13 分的一方有权选择再赛 5分或不再加分（打到 15 分为止）。若确定再赛5

分，则先得 5分者为本局的胜方。如果双方打成 14 平时，先得 14 分的一方

有权选择再赛 3分或不再加分（打到 15 分为止）。打到 13 平时，先得 13

分的一方未选择加分赛，当出现 14 平时，先得 14 分的一方仍有选择再赛 3

分的权利。

女子单打每局比赛中，打到 9平时，先得 9分的一方可选择再赛 3分；

10 平时，先得 10 分的一方可选择再赛 2分；如出现以上两种情况时，也可

选择不加分，仍以一方先得 11 分结束这一局。

加分再赛时，报分从 0∶0开始。加分赛结束后，记分表上这一局的比分

要加上加分赛以前的比分。如 13平后加分赛结果为5∶2，则该局比分为18∶

15。

团体赛的比赛方法比较独特。作为男子团体赛的汤姆斯杯赛，过去曾采

用九盘五胜制，从 1984 年第十三届比赛开始改为五盘三胜制至今。作为女子
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团体赛的尤伯杯赛，也采用五盘三胜制。两个杯赛的比赛顺序为：第一单打、

第二单打、第三单打、第一双打、第二双打。

亚运会的羽毛球团体赛和亚洲羽毛球锦标赛的团体赛，男女也均采用五

盘三胜制。但比赛顺序同汤姆斯杯赛和尤伯杯赛有所不同。亚运会和亚洲锦

标赛的比赛顺序是：第一单打、第二单打、第一双打、第二双打、第三单打。



世界羽坛的焦点

  

——国际羽毛球联合会

  

世界上首先创建的国际羽毛球组织——国际羽毛球联合会，简称国际羽

联，于 1934 年 7 月在英国伦敦成立，总部设在伦敦，是国际奥委会承认的国

际体育组织之一。

这个组织每年召开一次年会。成立时，国际羽联只有加拿大、丹麦、英

国、法国、爱尔兰、荷兰、新西兰、苏格兰和威尔士共 9个会员协会。

国际羽联成立后管辖的世界性比赛有：汤姆斯杯赛（世界男子羽毛球团

体锦标赛）、尤伯杯赛（世界女子羽毛球团体锦标赛）和世界羽毛球锦标赛

（五个单项比赛）。上述比赛仅限于会员协会或临时会员协会的选手参加。

中国羽毛球协会未加入原国际羽联。

随着中国羽毛球运动水平的提高和中国国际地位的加强，越来越多的国

家要求加强同中国羽毛球协会的联系和合作。1972 年，斯里兰卡羽协在伦敦

举行的国际羽联年会上提出了关于加强同中国羽协联系的提案。1973 年 2

月，日本羽协与中国羽协签署会谈纪要，表示完全支持中国羽协的原则立场。

由于国际羽联无理阻挠中国加入该协会，亚洲羽联在忍无可忍的情况

下，于 1977 年 9 月 30 日在伦敦召开会议，提出了成立新的世界羽毛球联合

会的动议，并由马来西亚的郑仁瑞先生任世界羽联筹委会秘书长。

非洲羽毛球联合会 1977 年 7 月 30 日在坦桑尼亚成立。该会对国际羽联

不合理的投票权和数次未能开除南非种族主义羽协深为不满。

为争取会员的平等权利，在 11 月召开的世界羽联筹委会会议上，非洲羽

联宣布退出国际羽联，亚洲羽联理事会也作出了退出国际羽联的决定。

1978 年 2 月 15 日，世界羽毛球联合会在香港宣告成立。世界羽毛球联

合会于 1979 年和 1980 年先后在泰国曼谷和中国杭州举办了两届世界羽毛球

锦标赛（单项比赛）和一届世界杯羽毛球赛（团体比赛）。

面对世界羽联日益发展的趋势，国际羽联 1981 年 1 月 8 日作出台湾羽毛

球组织改名为“中国台北羽毛球协会”的决定，并决定不准南非参加世界锦

标赛、汤姆斯杯赛和尤伯杯赛。同年 2月 23 日，国际羽联在伦敦举行特别会

议，以 57 票对 4票通过了国际羽联和世界羽联合并的决定。

1981 年 5 月 26 日，国际羽联和世界羽联在东京举行会议，宣告立即实

行联合，成立新的国际羽毛球联合会。国际羽联主席斯特兰·莫林和世界羽

联主席他威分别代表各自的组织在联合协议书上签字。

两天后，新的国际羽毛球联合会召开第一次会议，决定联合会由一名主

席、七名副主席、十二名理事和一名秘书兼司库组成理事会。原国际羽联副

主席、苏格兰的雷格·里迪当选为国际羽毛球联合会主席，世界羽联第一副

主席、中国羽协主席朱仄当选为副主席。



新的国际羽联成立后，除仍管辖汤姆斯杯赛、尤伯杯赛和世界锦标赛外，

还批准从 1981 年起举办一年一度的世界杯羽毛球赛和从 1983 年起举办的一

年一度的世界羽毛球系列大奖赛。

新的国际羽联成立至今，已更换过三任主席：苏格兰的克雷格·里迪（1981

年—1984 年）、丹麦的保尔—埃里克·尼尔森（1984 年—1986 年）、新西

兰的伊恩·帕尔默（1986 年起）。目前，国际羽联拥有 66 个正式会员协会

和 27 个临时会员，其中尽管包括南非羽协，但国际羽联规定南非羽协不得参

加国际羽联管辖下的任何比赛活动。

原中国羽毛球协会主席朱仄 1981 年至 1984 年曾任国际羽联副主席，现

任中国羽协副主席的吕圣荣从 1984 年起已两次被选为国际羽联副主席，现任

中国羽协副主席的王文教从 1984 年起也已两次连任国际羽联理事会理事。

汤姆斯杯赛实际上是世界男子羽毛球团体锦标赛，由原国际羽毛球联合

会创办于 1948 年。

这一比赛之所以被称为汤姆斯杯赛，是因为比赛的冠军奖杯由原国际羽

联首任主席乔治·汤姆斯捐赠，并以他的名字命名的。

汤姆斯是英国一位著名的羽毛球制品商和羽毛球运动员，生于 1881 年。

他从 18 岁起就从事羽毛球活动，曾多次获得英国羽毛球冠军，曾连续 4次获

得全英羽毛球锦标赛男单冠军、9次男双冠军、8次混双冠军。1934 年 5 月，

国际羽联成立时，他被选为首届主席。

1939 年 3 月 11 日，汤姆斯在一次国际羽联理事会上提出，组织世界性

比赛的时机已经成熟，并表示将为这一世界性比赛捐赠一只奖杯。他的建议

在同年 7月国际羽联年会上被采纳后，汤姆斯化费 1700 英镑，在伦敦铸造了

一只高 71 厘米、宽 41 厘米的银杯。这只银杯由杯盖、杯身和杯座组成，盖

顶屹立着一个运动员的塑像，杯身上刻有“国际羽毛球锦标赛冠军杯——由

乔治·汤姆斯爵士赠予国际羽毛球联合会 1939 年”的英文字。

但是由于第二次世界大战爆发，原定于 1941 年前后举行的这一比赛未能

举行。这只已被命名为汤姆斯杯的银杯只好暂时被存放在一家银行的地下室

里。

第二次世界大战结束后，国际羽联在 1948 年至 1949 年间举办了首届汤

姆斯杯赛。到 1988 年止，汤姆斯杯赛已进行了 15 届，冠军一直为亚洲队垄

断。其中，印度尼西亚队共获得 8届冠军和 3届亚军，马来西亚队获得过 4

届冠军和 4届亚军，从 1982 年开始参加汤姆斯杯赛的中国队已获 3届冠军和

1届亚军。此外，丹麦队曾获 5届亚军，美国队和泰国队各获 1届亚军。

尤伯杯赛是世界女子羽毛球团体锦标赛，由原国际羽毛球联合会创办于

1956 年。

尤伯杯为世界女子团体冠军奖杯，是英国的贝蒂·尤伯夫人精心设计和

捐献的。尤伯夫人当时认为国际上应该有一个专供女性竞技的大型羽毛球团

体比赛，这将有助于提高世界女子羽毛球运动的水平。



这座银质奖杯高 46 厘米，由一个可旋转的地球仪连接杯座，地球仪上端

有一个挥拍欲击球的女子羽毛球运动员的塑像。杯座上刻有“国际羽毛球女

子团体赛冠军杯由尤伯夫人赠予国际羽毛球联合会 1956 年”的英文字。

尤伯夫人也曾是一位著名运动员，她在从 1930 年到 1949 年举行的 13

届全英羽毛球锦标赛中，曾获得 1次女单冠军、4次女双冠军和 8次混双冠

军。

尤伯夫人 1956 年捐赠这座以她名字命名的冠军杯后，主持了首届尤伯杯

赛的抽签仪式。

国际羽联从 1956 年至 1988 年间共举行了 12 届尤伯杯赛，日本队获第

四、五、六、八、九届冠军和第七届亚军，中国队获第十、十一、十二届冠

军。印度尼西亚队获第七届冠军和第五、六、八、九、十一届亚军。美国队

获头三届冠军和第四届亚军。丹麦队获头两届亚军，英格兰队获第三、十届

亚军，韩国队获第十二届亚军。

   

汤姆斯杯赛和尤伯杯赛比赛办法

  

这两个杯赛的比赛办法基本相同。1948 年至 1982 年间举行的前十二届

汤姆斯杯赛和 1956 年至 1981 年间举行的前九届尤伯杯赛，均是每 3年举办

一次。参赛队除上届冠军队和东道国队不经预选赛直接参加决赛阶段比赛

外，都先要分亚洲、欧洲、美洲和大洋洲 4个赛区进行预赛，从中选拔出 4

个队参加决赛阶段比赛。预赛和决赛阶段的比赛均采用淘汰制，这两个杯赛

是跨年度进行的。即头年进行预选赛，翌年进行决赛阶段比赛。

1983 年 3 月，新的国际羽毛球联合会对汤姆斯杯赛和尤伯杯赛的比赛办

法作了修改，规定这两个杯赛由原来每 3年举办一届改为每两年举办一届，

而且同时在同一地点举行。国际羽联还决定把原两个队之间要进行 9盘比赛

（5盘单打和 4盘双打）改为只进行 5盘比赛（3盘单打和 2盘双打），同时

把参加决赛阶段比赛的队数由原来的 6队增至 8队，除上届冠军队和东道国

队外，从 4个指定赛区选拔出 6个队。预选赛和决赛阶段比赛均先分组进行

单循环赛，获各组前两名的队进行交叉半决赛，然后胜队之间进行决赛。如

果上届冠军又是东道主国，则从预选赛中多选拔 1个队。

这两个杯赛的竞赛规程还规定，决赛阶段的比赛在偶数年举行。为此这

两个杯赛最近的三届比赛分别在 1984 年、1986 年、1988 年举行。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



源远流长的全英羽毛球锦标赛

  

全英羽毛球锦标赛是世界上历史最悠久、最重要的羽毛球单项比赛之

一。它始于 1899 年，由英格兰羽毛球协会主办。在 1977 年国际羽联创办世

界羽毛球锦标赛前，全英羽毛球锦标赛和国际羽联主办的汤姆斯杯赛和尤伯

杯赛一起，并列为世界羽坛三大赛。多少年来，人们把全英羽毛球锦标赛看

作是世界羽坛最高水平的单项比赛，获冠军者被视为世界冠军，因此全英羽

毛球锦标赛为国际羽坛所瞩目。

全英羽毛球锦标赛初期是在英国范围由各地方协会派选手参加，后来逐

渐扩大到英联邦。国际羽联 1934 年成立后，才使这一锦标赛成为非正式的世

界单项羽毛球锦标赛。全英羽毛球锦标赛在两次世界大战期间曾停办了 11

年，到 1987 年止共举办了 77 届。

全英羽毛球锦标赛每年 3月的中、下旬或最后一周在伦敦附近的温布利

体育中心举行，是二三月间欧洲一系列国际羽毛球公开赛中的最后一站。每

次都云集了世界羽坛的精英，成为全球性的羽坛大会战，其号召力甚至超过

原国际羽联举办的头两届世界羽毛球锦标赛。世界羽毛球锦标赛在原国际羽

联和世界羽联联合后，从第三届起才真正成为世界最高水平的羽毛球单项锦

标赛。

全英羽毛球锦标赛规定只赛 5天，由于场次受限制而规定男单只设 64

个位置，女单、男双和混双均设 48 个位置，女双设 32 个位置，如参赛选手

超过上述数字，那些初次参赛和知名度不高的选手，则要经过预选赛方能进

入正式比赛。5个单项比赛都采用淘汰方式进行。

中国从 1982 年开始每年均派选手参加全英羽毛球锦标赛，栾劲和赵剑华

获得过男单冠军。张爱玲、李玲蔚、韩爱平和辜家明曾获女单冠军，李永波

和田秉毅曾获男双冠军，林瑛和吴迪西、徐蓉和吴健秋、李玲蔚和韩爱平曾

获女双冠军。其中赵剑华在 1985 年曾创下了几项纪录：第一次参加全英羽毛

球锦标赛就夺得男单冠军；是 1947 年全英羽毛球锦标赛恢复以来第一个左手

握拍的运动员夺得男单冠军；同曾 8次夺得全英羽毛球锦标赛冠军、印尼的

梁海量一样，也是在未满 20 岁就夺男单冠军。



世界羽毛球锦标赛概况

  

世界羽毛球锦标赛是国际羽毛球联合会主办的世界最高水平的羽毛球单

项锦标赛，至今共举办了五届。

在原国际羽联和世界羽联 1981 年联合成新的国际羽联之前，世界羽坛存

在着两个世界羽毛球锦标赛，一个是原国际羽联 1977 年创办的，一个是世界

羽联 1978 年办的。这两个世界羽毛球锦标赛因都未能云集当时世界羽坛的所

有名将参赛，所以均算不上真正的世界最高水平的羽毛球单项锦标赛。

原国际羽联创办的世界羽毛球锦标赛每 3年举办一次，首届比赛 1977

年 5 月 2 日至 8日在瑞典的马尔默举行，丹麦选手夺得了男、女单打和混合

双打三项冠军，印度尼西亚和日本选手分获男双和女双冠军。

第二届比赛于 1980 年 5 月 26 日至 31 日在印度尼西亚首都雅加达举行，

印度尼西亚选手获男、女单打，男子双打和混合双打四项冠军，英格兰选手

获女子双打冠军。

世界羽联创办的首届世界羽毛球锦标赛  1978 年 11 月 4 日至 7日在泰

国首都曼谷举行，中国选手获男、女单打和男女双打四项冠军，泰国选手获

混合双打冠军。

第二届比赛 1979 年 6 月 10 日至 20 日在中国杭州举行，中国选手获男、

女单打和男子双打三项冠军，泰国和香港选手分获女子双打和混合双打冠

军。

从第三届起，世界羽毛球锦标赛由新国际羽联主办。第三届世界羽毛球

锦标赛 1983 年 5 月 2 日至 8月在丹麦首都哥本哈根举行。这届比赛汇集了世

界羽坛所有的名将，从而揭开了世界羽毛球锦标赛史上新的一页，并名副其

实地成为世界最高水平的羽毛球单项比赛。

在第三届比赛中，中国选手夺得女子单打和双打两项冠军，印度尼西亚

和丹麦选手分获男子单打和双打冠军，瑞典和英格兰选手获混合双打冠军。

33 个国家和地区的 186 名选手参加了这届比赛，这是世界羽毛球锦标赛举办

以来参赛国家和地区最多的一次。

在比赛期间，国际羽联举行年会作出决定，世界羽毛球锦标赛与汤姆斯

杯赛和尤伯杯赛一样，改为每两年举办一届，但与这两个杯赛不在同一年举

行。

第四届世界羽毛球锦标赛 1985 年 6 月 10 日至 16 日在加拿大卡尔加里

市马鞍形体育馆举行。比赛结果，中国选手韩健、韩爱平，韩爱平和李玲蔚

分别夺得男、女单打和女子双打三项冠军。在本届比赛中，中国女选手表现

尤为突出，包揽了女子单打前三名和女子双打冠、亚军，又一次充分显示了

雄厚实力。

在前三届比赛中从未进入决赛的韩国选手在这届比赛中有了明显的进

步，夺得了男子双打和混合双打两项冠军。“羽毛球王国”印度尼西亚的选



手全军覆没，五个单项均未进入决赛。这届比赛争夺十分激烈，五个单项的

决赛全部打满三局，这在历届世界锦标赛中是从未有过的。

第五届世界羽毛球锦标赛 1987 年 5 月 18 日至 24 日在中国北京举行。中

国选手创造了世界锦标赛史上的奇迹：夺得了全部五个项目的冠军。

由于羽毛球运动已被列为 1992 年奥运会比赛项目，世界各国和地区对开

展羽毛球运动越来越重视。这届共有 37 个国家和地区的近 200 名选手参赛，

其中包括世界体育强国——美国和苏联选手。世界杯羽毛球赛和其它重大

赛事

  

世界杯羽毛球赛始于 1981 年，每年举办一届，到 1987 年止已举行了七

届。

这个杯赛是原国际羽联和世界羽联联合后由新国际羽联批准并得到“阿

尔巴”钟表工业公司资助而设立奖金的一个世界性大奖赛，其全称为“阿尔

巴”世界杯羽毛球赛。

参赛的选手由主办国羽协根据当年在国际比赛中的战绩邀请，一般男选

手 16 名，女选手 12 名。头两届世界杯羽毛球赛只设男、女单打两个比赛项

目而且必须决出第三名；从第三届开始增设男、女双打和混合双打三个双打

项目，并规定在五个项目半决赛中的负者不再进行比赛，均并列第三名。

世界杯羽毛球赛规模和影响虽不及汤姆斯杯赛、尤伯杯赛、世界锦标赛，

但没有重奖，越来越具有更大的吸引力。其中第七届世界杯羽毛球赛曾设奖

金 122000 美元，是迄今世界杯赛中设奖最高的一次比赛。

第一届至第三届和第七届世界杯赛均在马来西亚首都吉隆坡举行，第四

届至第六届分别在印度尼西亚的雅加达和万隆举行。杯赛比赛规程规定：男、

女单打均分 4个组先进行单循环预赛，获 4个组第一名的选手进入半决赛；

男、女双打和混合双打则都先分两个组进行单循环预赛，获各组前两名的选

手获半决赛权。

中国选手参加了全部七届比赛，女选手成绩十分突出，不仅在七届女单

比赛中夺得六届冠军，而且从第三届增设双打项目起，垄断了全部五届女双

冠军。

世界杯羽毛球赛创办以来的七届中，战绩最为显赫的是中国女选手李玲

蔚。她不仅已连续四届夺得世界杯赛女单冠军，而且与队友韩爱平合作已三

次赢得世界杯赛女双冠军称号。

世界羽毛球系列大奖赛是国际羽毛球联合会参照世界网球大奖赛的办法

组织的，始于 1983 年。

与世界网球大奖赛不同的是，世界羽毛球系列大奖赛各站比赛结束后，

国际羽联还要根据参赛运动员在当年各站比赛中所取得的成绩的累计积分，

选出男单前 16 名、女单前 12 名和男女双打与混合双打各前 6对选手进行一

次总决赛，最后决出当年世界羽毛球系列大奖赛的冠军。因此，世界羽毛球



系列大奖赛总决赛是当今世界羽坛一年一度的最高水平的比赛。

从 1983 年创办到 1985 年，世界羽毛球系列大奖赛总决赛只设男子和女

子单打两个项目，半决赛中的负者要决出第三、第四名。随着羽毛球运动的

发展和技术水平的提高，从 1986 年起，总决赛又增设了男子双打、女子双打

和混合双打三个项目，并规定半决赛中的负者不再比赛，并列第三名。

世界羽毛球系列大奖赛由国际羽毛球联合会所属会员协会举办的设有奖

金的公开赛组成。1983 年和 1984 年共设 13 站，从 1985 年起增至 18 站，1988

年又增至 19 站，并根据奖金总额的多少分为一级、二级、三级比赛。其中，

奖金总额不少于 22000 美元的定为一级比赛，总额不少于 14000 美元的定为

二级比赛，总额不少于 8000 美元的属三级比赛。但近年来奖金总额猛增，有

的公开赛设奖金达 4万多美元，为此有人已提出应把比赛从三级改分为四

级。在系列大奖赛中，比较著名的传统比赛有中国台北精英邀请赛、日本尤

尼克斯羽毛球公开赛、荷兰羽毛球公开赛即斯堪的纳维亚羽毛球公开赛、全

英羽毛球锦标赛、香港羽毛球公开赛、泰国羽毛球公开赛、马来西亚羽毛球

公开赛、印度尼西亚羽毛球公开赛、丹麦羽毛球公开赛等。中国羽协从 1986

年起开始举办一年一度的中国羽毛球公开赛，首届 1986 年在福州举行，第二

届 1987 年在南京举行。

世界羽毛球系列大奖赛规定，在所属各站的比赛中，单打进入前 64 名、

双打进入前 16 名的选手，均按国际羽联规定的计分标准计分。计分标准如

下：
名次 一级 二级 三级
冠军 280 215 100
亚军 210 155 70
三至四名 150 105 50
五至八名 100 65 30
九至十六名 60 35 20
十七至卅二名 30 15 10
卅三至六十四名 10 5 —

国际羽联规定，世界各地羽毛球运动员可自愿自费参加世界羽毛球系列

大奖赛所属各站比赛，但主办国点名邀请的运动员的一切费用由主办国负

责；有资格参加总决赛的运动员，其一切费用由国际羽联支付，总决赛地点

由国际羽联根据赞助情况确定。

中国运动员虽然每年参加系列大奖赛的次数并不多，但因每次参赛所得

名次较高而积分往往名列前茅，所以每年均有几名男女运动员获总决赛的参

赛权。

国际羽毛球联合会 1982 年 10 月在澳大利亚举行会议期间，亚洲和欧洲

一些羽协共同提出倡议：举办欧亚羽毛球对抗赛，以提高世界羽毛球运动水

平和促进亚洲和欧洲羽毛球技术交流。



经过欧洲羽联和亚洲羽联的共同努力，欧亚羽毛球对抗赛从 1983 年开始

举行。

对抗赛规定，欧洲联队和亚洲联队共进行 9盘比赛，其中三盘男子单打、

两盘女子单打、两盘男子双打、一盘女子双打和一盘混合双打，即九战五胜

制。

至今，欧亚羽毛球对抗赛共进行了 4次。从比赛结果来看，亚洲整体实

力明显强于欧洲。1983 年，亚洲队以 5∶4战胜欧洲队；1984 年，亚洲队以

7∶2战胜欧洲队；1986 年，亚洲队以 7∶2战胜欧洲队；1987 年，亚洲队以

7∶2战胜欧洲队。



羽毛球运动在中国

  

旧中国，羽毛球运动仅仅作为活动身体和消遣的手段在上海、广州、天

津、北京等几个城市的少数体育馆和学校中流行，没有举办过较大规模的比

赛，更谈不上什么技术水平。

羽毛球正式作为一种竞技体育运动，是 50 年代初期在中国逐步开展起来

的。

1954 年，中国成立了以归国华侨为骨干的国家羽毛球队。国家队的第一

批队员中有刚从印度尼西亚归来的王文教、林丰玉、陈福寿等人。

后来，方凯祥、汤仙虎、侯加昌、陈玉娘、梁小牧等也相继从印尼回国，

成为中国羽毛球运动的中坚力量。

1959 年，中国举办了首次全国性羽毛球比赛，有力地推动了羽毛球运动

的普及和提高。

1956 年，羽毛球被第一届全国运动会列为正式比赛项目，参赛的有 21

个省、自治区和直辖市的代表队。

进入 60 年代后，中国羽毛球教练员和运动员在学习国外技术的同时，逐

渐形成了以快为主、以攻为主的技术风格，创造出快拉快吊结合突击，杀、

吊上网搓和推，进攻结合拉吊等新的打法。

技术上的创新与发展，运动员身体素质的提高，使中国羽毛球队在 1963

年以后的几年中在国际羽坛异军突起，战果卓著。

1963 年，中国国家羽毛球队迎战来访的汤姆斯杯得主印度尼西亚国家

队，取得四胜一负的战绩，震惊国际羽坛。

1965 年，中国队出访世界羽毛球强国丹麦和瑞典，获得全胜，在总共 34

盘比赛中有 33 盘以 2∶0获胜。当时，由于中国在国际羽毛球联合会的合法

席位没有恢复，一直不能参加世界性比赛，因此有的外国通讯社称中国羽毛

球队是“无冕之王”，认为“只要没有中国参加，任何世界冠军都是不实在

的”。

然而，从 1966 年开始的“文化大革命”使正处在巅峰时期的中国羽毛球

运动很快跌入谷底。

十年动乱后，中国羽毛球运动逐步得到恢复。1978 年，尚未完全恢复元

气的中国羽毛球队出征曼谷亚运会，获女子项目和混合双打三项冠军，男子

项目则全军覆没。

1979 年，印度尼西亚队提出愿在第三方的地区同中国队进行一场男队的

实力较量，以决定“真正世界冠军的归属”。中国队以男女队同时应战。中

方阵容中有韩健、栾劲、孙志安、姚喜明、刘霞、韩爱平、张爱玲等后起之

秀，印度尼西亚队由以林水镜、纪明发、张鑫源等世界名将出战。这场交锋

在香港进行，采用汤姆斯杯和尤伯杯的比赛方法。结果，中国男女队分别以

6∶3和 5∶0获胜。
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