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绪 论

地球观的革命

在过去的三四十年的时间里，地球科学的发展和伴随着世

界经济发展而出现的严重资源与环境问题，促使人类的地球观

发生革命性变革，并对人类与自然环境关系的行为产生深刻影

响。这种变革主要表现在以下方面：

首先，地球是一个有机联系的整体，以圈层为基础的地球科

学研究正在向基于地球系统的综合研究转变。近代地球科学是

以圈层为研究对象的，人们通过对地球各个组成部分长达一百

多年的研究，于近几十年更明确地认识到自然过程不仅仅局限

在地球的各个圈层内部，而且也发生在各个圈层之间，从而对地

球的各个组成部分之间的关联性有了更为深刻的认识，真正认

识到地球是一个有机联系的整 世纪体，并于 年代中期提

出地球系统的概念。与之相对应，科学研究呈现明显的综合与

交叉的趋势。

第二，地球是一个以变化为特征的行星，且人类正在成为全

球环境变化的驱动力。地表环境的变化自地球诞生以来一直延

续至今从不停止，这种变化跨越了不同的时间尺度，地球系统在

不足一年到数十亿年的各个时间尺度上均存在变化，这是在过

去几十年里人们建立起来的概念。工业革命以来，特别是近

年来，人类活动对自然环境的强烈影响已经达到足以导致整个
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自然系统发生变化的程度，成为引起环境变化的一个重要因素；

人们已清楚地意识到，人类本身有意和无意的行为已有使地球

环境趋向恶性发展以至于达到不可收拾的可能，人类活动所引

起的环境变化已不再是局地性问题，人类正在以各种连自己还

没能认识得很清楚的方式，根本性地改变使生命得以在地球上

存在的各种系统和循环。对全球变化规律及人类在全球变化中

作用的认识成为关注的热点。

第三，人类的生存与发展最终受到地球的有限性和脆弱性

的制约，因此在发展观上从决定论变为可持续发展。面对随着

世界经济发展出现的严重的环境污染、频繁的自然灾害、全球性

的资源危机、乃至全球变化等一系列问题，人们才重新认识到，

在人类技术高度发展的今天，环境的制约依旧是人类无法摆脱

的阴影，并且自然环境对人类的影响远远超出了过去的地理环

境决定论者所理解的范畴，自然环境有限性所导致的支撑能力

的有限性是人类无法逾越的限制，这种有限性表现为资源的供

给能力的有限性，以及自然系统本身的脆弱性两个方面。目前

人类的生产和生活方式加剧了自然环境的脆弱性和有限性，是

不可持续的，为此，人类应选择可持续发展的道路。

“环境”概念的发展

“环境”一词本是一个含义很广泛的普通名词“。环”是环绕

的意思“，境”是指空间的内容。英语中的“环境”

是由“ （环绕）加名词后缀“ （”表示行为的结果或方

式）构成。环境是相对于一定中心体而言的，对于不同的中心

体，环境具有不同的含义。

环境科学中所说的环境是以人为中心的，是指围绕人的空

间以及直接、间接影响人类活动的自然环境的总体，环境是人类
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生存的空间，是人类获取资源的场所，也是受人类活动破坏的对

象，狭义理解的“环境”是指由人类活动造成的、对人类有不利影

响的环境问题。这样一个具有特定含义的“环境”的概念只是最

年现代环境近三四十年才出现的， 教育的启蒙之作《寂静

的春天》第一次出版时，公共政策中还没有“环境”这一款项。但

仅仅 年后，环境保护已获得全世界的共识。在过去三四十年

里“，环境”概念的内涵有了很大的发展变化，经历了三个发展阶

段。

人们最初对环境问题的 年代，主要认识开始于 世纪

是以“废水、废气、废物”等局地性工业污染造成的公害病为代

表，人是环境污染的受害者，而对自然本身的破坏关注较少。至

世纪 年代，大规模发生的沙漠化、土地退化、森林破坏、生

物灭绝等现象唤起了人们对资源开发利用导致的自然环境的退

化问题的注意，使人们进一步认识到自然环境的脆弱性不仅表

现为容纳废弃物污染的有限性，同时也表现为其承受人类对自

然资源开发利用规模的有 世纪限性。自 年代以来是第三

阶段，世界舆论对国家性和全球性环境问题的关心，超过了对局

部环境污染问题的关心。人们已更为清楚地意识到，整个自然

系统承受人类破坏的能力都是有限的，人类本身有意和无意的

行为已有使地球环境趋向恶性发展以至于达到不可收拾的可

能，人类活动所引起的环境变化已不再是局地性问题，人类对环

境的破坏已严重到事关人类生存与发展的整个地球的稳定性和

支持能力问题。人既是环境问题的受害者，同时又是环境问题

的制造者。从这个角度看，解决现今的环境问题需从人类自身

寻找原因，环境、人口和发展问题要结合起来考虑。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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环境教育

年 月在瑞典的斯德哥尔摩召开了世界著名的人类

环境会议“唤起了世人环境意识的觉醒”，会上提出了“只有一个

地球”的口号，通过了《人类环境宣言》；确认了环境问题是与人

类生存和发展息息相关的重大课题，指出环境教育在保护和改

善环境上的必要性，强调建立国际性环境教育计划的迫切性。

此次会议标志着人类进入了一个保护地球环境的新时代，被认

为是国际环保事业和国际环境教育事业的出发点。

年 为了环境教育月通过的《贝尔格莱德宪章

的全球规模框架》首次提出了环境教育基本理念和框架。其阐

明的环境教育目标为：“促使全世界人类去认识并关心环境及其

有关问题，并促使个人或集体具有解决当前问题和新问题的知

年 月）提出要在“正规和识、技能。”《第比利斯宣言》 非

正规教育中”进行环境教育“，有意识地将环境的关心、活动及内

容引入教育体系之中，并将此措施纳入教育政策之中。”并阐明：

“环境教育是各种不同学科和教学实验（自然科学、社会科学、艺

术、文学等）重新定向和相互衔接的结果。”

人类“对环境的觉醒”是由工业污染触发的，但随着认识的

提高，环境问题和环境教育的内涵都在迅 月年速加深。

在里约热内卢召开的联合国环境与发展大会在《 世纪议程》

中明确提出“面向可持续发展而重建教育”，指出“教育对于推进

可持续发展，提高公民对应环境和发展问题的能力是非常重要

的”“，教育赋予公民与可持续发展相协调的‘环境及道德方面的

意识’、‘价值观与态度’和‘技术与行动’，以有效的参与意识决

策”。建议“开展一个全球教育活动，以加强环境无害和支持可

持续发展的态度、价值观念和行动”。环境教育不限于传授一些
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有关环境的知识，更强调的是态度、价值观和行动；环境教育已

经提高为“可持续发展能力建设”的重要组成部分。正如联合国

环境规划署（ 执行主席伊丽莎白 多德斯韦尔女士指出

的：“人类的责任、我们对他人的责任以及我们的道德等问题正

是可持续发展的精髓所在。“”责任来源于相互依赖，观察世界方

法的道德基础及我们在其中的作用来源于责任，这就是可持续

发展的内容。”

年联合国教科文组织（ 、联合国环境规划署

联合提出了国际环境教育计划（ ，提出“将环境、人口和发

展问题结合起来”，认为“：环境受到的损害大多是由人及人的决

策和活动造成的，在 世纪后半叶尤其是这样”，而环境教育

应“：从整体上对环境 自然的与人造的、技术的、社会的和文

化的 加以考虑”，应“提高个人、群体、社区及各国人民对生

态、经济、社会以及文化的相互依赖性的认识”“，促进公众对环

境与发展问题之决策的有效参与”。 年在雅典举行的环境

教育研讨会更是明确要求：“环境教育重新定向，以适应可持续

发展需要”。 年在希腊的塞萨洛尼召开的环境与社会国际

会议提出“：教育和公众意识为可持续性未来服务”。发表的《塞

萨洛尼宣言》指出，环境教育“针对 世纪议程和联合国主要的

几次有关会议涉及的全球性问题，也进行可持续发展教育

。因此可以归纳为“为了环境和可持续性的教育”。至

此，可持续发展教育成为国际社会和各国发展教育的战略选择，

被认为是在可持续发展框架下教育的新模式，而更被环境教育

者认为是环境教育的新发展和新选择。

环境教育资源

环境教育资源所包含的范畴十分广泛，开展环境教育所借
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助的一切材料和手段都可以称之为环境教育资源，例如，环境教

育的素材：如数据、文字材料、音像、图片等；环境教育活动的设

施：如活动园地、活动场所、使用的仪器设备等；有关环境问题的

科学思想和知识：如基本概念、基本观点、主要思想、典型案例

等；开展环境教育的方法和实例：如环境教育的主要方式、案例

等；有关环境科学和环境教育的信息源：信息的种类、信息的归

属、获取途径或使用方式等。

从理论上讲，环境教育资源库应包括所有资源，但这并不是

这样一本小册子能够容纳的，而且有些内容是无法用文字表达

的。另一方面，在各种环境教育资源中，有些不具有普遍意义，

如有明显地域性的活动场所、有明显的时效性的数据资料、要求

有一定的经济基础的仪器设备等，这些资源也不适合收入。事

实上，每一个人都是环境问题的制造者，同时也是受害者，环境

问题就在我们身边，环境教育的资源也就在我们身边，关键在于

环境教育工作者是否全面准确地理解环境问题的科学内涵，用

科学的环境概念指导环境教育的实践。有了科学概念的指导，

不难在身边发现有关环境问题的生动事例，联系实际、贴近生活

的环境教育自然会富有成效。因此，相比较而言，形成科学的环

境观念较之获得众多的环境问题的事例更为重要。

本书编写安排

基于以上考虑，本书在组织内容时不是把它做成可供查询

数据与案例的资料库，而是强调了对环境问题的科学理解和获

取环境教育信息的途径。全书共包括五部分内容：人与自然环

境关系思想的发展过程，主要介绍各时期占指导地位的思想的

形成和发展过程；环境问题的本质，主要说明环境问题的产生是

由于人类生态系统本身违背了自然生态系统的基本原理，其实
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质在于，人类索取自然资源的速度和向环境排放废弃物的数量

超过了环境的承受能力；环境问题的表现，主要介绍当前普遍关

注的全球性环境问题；环境问题与人类健康，介绍有毒物质、营

养、全球变化对人类健康的影响；环境教育信息，介绍有关环境

教育的书籍、网站、机构、文件等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章　　环境问题的本质及其产生根源

第一节　　作为人类家园的地球

地球是人类之家，人类一直生活在大气的底部和地壳表面，

对地球上存在的一切都不以为怪，然而“，不识庐山真面目，只缘

身在此山中”，我们呼吸的空气、流动的水、陆地和海洋、火山和

地震、复杂多样的动植物，这些在我们看来司空见惯的事物，如

果放在整个宇宙中去看，均是极不平凡的，作为人类已知的唯一

支持生命活动的星球和我们人类的舞台中心，我们的地球在宇

宙中可能不是独一无二的，但说它是亿里挑一绝不过分。

在茫茫的宇宙中，地球只是一颗极其微小的颗粒，一个被太

阳掳获而绕太阳旋转的行星。地球这个宇宙小小的角落之所以

成为生命的乐园，成为我们人类的舞台中心，是由于地球具有许

多独特的性质。与太阳系中其他行星相比，地球具有适当的质

量和体积吸引住了支持地球生命的大气，而独特的大气成分与

适中的日地距离，使得它获得足够的能量以维持适合于生命活

动的温度。不仅如此，地球还是唯一有支持生命活动的充裕氧

气和液态水的星球；唯一有板块构造过程不断更新地表结构，使

生命所必须的营养物质反复循环的星球。地球上这些具有独特

性质的部分以十分独特的方式有机地联系在一起，整个地球就

像一个设计完美、设施齐全、高度自动化的系统。
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地球就是一只载着人类和无数生命在宇宙中不停运转的大

宇宙飞船，从太阳接收的能量和地球自身内部热能两部发动机

驱动着我们这个“地球号”宇宙飞船的运转，使得地球的各个具

有独特性质的部分以十分独特的方式有机地联系在一起，有序

地运动，构成一个维持生命和人类的独特系统。

一、板块运动驱动的岩石圈

地球表面的陆地和大洋的洋盆都是由固体的岩石构成的，

它们构成了地球岩石外壳。在岩石外壳之下的地球内部是由高

温物质所组成的地幔和地核，这里是地球的内部发动机，它们形

成地球磁场、驱动地球岩石外壳的运动，也是地震和火山的发源

地。在岩石外壳之下的地球内部发动机的能量是十分巨大的，

其温度之高足以使岩石熔化，其能量之巨大从强烈的地震和剧

烈的火山喷发可见一斑，强烈的地震足以使高山为谷、低谷为

陵，火山喷发出的熔岩所到之处使大地立即成为焦土。数十公

里厚的岩石圈构成了巨厚的隔热层，它把炽热的地球内部发动

机紧密地包裹起来，使得地球内部的巨大能量几乎不能到达地

球表面。而地球表面的能量主要是由其外部发动机太阳能提供

的。

年，德国地球物理学家魏格纳（ 从世界地

图上发现非洲西部和南美洲东部海岸线之间惊人的吻合，于是

他想到现在非洲和南美洲应是曾经彼此相连的一块大陆，只是

后来才逐渐分离开的。两年后，魏格纳首次提出了大陆漂移理

论，指出现在彼此分离的各个大陆是由 亿多年前的一块统一

的大陆分解而成的。这个理论提出后，受到坚持地壳不能够移

动观点的“主流”科学家们的激烈反对，因而长期受到冷落，但到

了 世纪 年代，一系列新证据的发现，使得大陆漂移理论重



第 10 页

新复活并发展成为目前被广泛接受的板块运动理论。

根据板块运动理论，地球表面是一层不厚的固体外壳，称为

岩石圈。岩石圈不是整体一块，也不是固定不变的，而是由若干

大小不等的、不断相对运动的板块镶嵌在一起。坚硬的岩石圈

板块像漂浮在水上的木筏一样，漂浮在被称为软流圈的塑性上

地幔之上，在地幔缓慢的对流过程的驱动下而横跨地球表面发

生分离、聚合或平移等形式的大规模水平运动，称为板块运动。

板块有大陆板块与海洋板块之区别。在板块分离处的大洋中

脊，软流圈地幔物质向上涌出，冷凝成新的大洋岩石圈，导致板

块增生；在板块汇聚边界处，大洋板块俯冲至相邻板块之下，返

回到熔融的地幔，导致板块消亡，从而构成板块的循环过程。这

一过程使得海洋板块处在不断更新的过程中，现代的大洋洋盆

的 亿年内形成的是在不到地球年龄 。相比之下，大陆

板块虽然也在运动，但大陆板块的岩石更轻些，不能沉入地幔中

被吸收，因此，大陆表面可以破裂、可以移动、可以聚合、可以变

形和遭受侵蚀，但不消亡。大陆是十分古老的，甚至可以找到

亿年以前的大陆板块。

板块之间相对运动的速度平均约为每年 厘米，最大为每

年十几厘米。不要小看这微不足道的运动，正是它带动了大陆

漂移和大洋盆地的开张与关闭，并不断地改变着我们地球的海

陆分布和表面形态。如果 亿多年前生活在地球上的恐龙复活

的话，它们会对眼前的世界感到陌生，不仅对现在生活在地球上

的动植物不曾相识，而且它们曾经生活的陆地也改变了形状、变

换了位置，也许当年它们经常走的道路如今已被浩瀚的海洋所

亿多年以前，地球上只有隔断。 一块被海洋包围着的陆地。

亿多年的时间里，大西洋、印此后的 度洋先后在板块运动的作

用下扩张形成，而原来环绕大陆的海洋也缩小成为现代的太平
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洋。在海洋发展演化的同时，大陆也在海洋板块的驱动下发生

破裂和重新拼合，形成我们现在所见到的海陆分布格局。板块

运动不仅决定着地球的洋盆和陆地的形态及分布，而且还造成

地表的起伏，以及形态各异的地貌。海洋和陆地分别为海洋生命

和陆地生命提供了栖息的场所，如果地球的表面是平坦的，即把

陆地铲平并填入海洋，那么这个地球将被超过 公里厚的水所覆

盖。没有陆地，人类和众多的陆地上的动植物都将无处生存。

位于海平面以上的岩石圈表面，不断地受到风吹日晒、雨水

冲刷等各种作用，发生导致岩石矿物的化学分解和物理破碎的

风化作用过程，为侵蚀作用提供物源。继缓慢的、有时难以察觉

的风化作用之后发生的是在水、冰和风等作用下进行的较快速

的侵蚀作用和搬运作用，对由构造运动所产生的地表高程差异

进行夷平，从而与板块运动一道作用形成地球表面的地貌形态。

被侵蚀和溶解并搬运到大洋中的的物质，在大洋中沉积下来，避

免了海水盐度无限制地增长，从而维持了全球大洋的盐度平衡。

海底的沉积物随后在板块运动的作用下，重新参与岩石圈的物

质转换过程，并最终在构造运动的作用下被抬升到海面以上重

新接受风化侵蚀堆积。

上述过程更重要的意义在于，它使得生命所需的营养元素

得以反复循环。风化和侵蚀作用使得众多的矿物、元素从岩石

中释放出来，这些元素中的大多数元素是生命活动所必须的营

养元素，如磷、钾、钙、镁、锌、铁等。连续不断的风化和侵蚀作用

使陆地上不断有元素从岩石圈中释放出来，并在岩石圈表面松

散的土壤层中富集，供生命使用。如果岩石圈中的元素释放过

程中止，生命所需的营养元素将很快被消耗尽，生命活动也无法

进行。

对于人类而言，板块运动的意义还在于，一方面它控制着可

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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资人类利用的石油和各种矿物资源的形成。许多金属矿床形成

于板块边界上，如位于我国福建西部、江西南部、湖南东部驰名

中外的钨、锡矿床就是形成于汇聚板块的边界。位于板块边界

的大陆边缘区也是石油形成和富集的最有利的场所，中东地区

亿 千万年前，中东之所以会形成特大油田，是由于 地区曾

处在大陆边缘区。另一方面由于板块运动及其相互作用导致强

烈的地震和火山爆发。地球上绝大部分的地震和火山都分布在

板块边界，世界上的 座活火山中有 汇聚在板块

之间的挤压带上， 分布在板块分离的引张带，火山和地震都

是对人类生命和财产构成严重威胁的自然灾害。

二、支持生命的含氧的大气

在地球的陆地和海洋表面之上包围着一层看不见、摸不着

的混合气体外壳，包括 的氮气、 的氧气、 的氩气

和 的二氧化碳及其它微量气体，低层的大气中含有水

汽和尘埃物质。受引力作用，几乎所有大气（约 ）都保持在

距地球表面 公里高的范围内，但大气的上界可达上万公里。

距地表越高，空气越稀薄，许多到青藏高原上的人会发生高原反

应，这是由于随着海拔高度的增加空气变得稀薄而使得大气中

氧气不足的缘故。

大气圈对于包括人类在内的地球生命的意义是不言而喻

的。

我们现代的地球大气又被称为氧化大气，因为其中含有氧

气。氧气的化学性质十分活跃，许多生物地球化学过程都有氧的

参与，动物和人都要靠氧气来呼吸，如果没有氧气的持续供应，我

们的生命就无法维持。现代大气中，氧气约占空气总体积的

，主要来自于植物和藻类的光合作用。绿色植物利用水和大
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气中的二氧化碳经光合作用而合成，同时放出氧气。氧气被动物

呼吸、微生物分解、及其它自然过程所消耗，再生成二氧化碳。这

样，大气中的二氧化碳和氧气等气体不断地被使用消耗，又不断

地生成，构成了一个连续不断的生物地球化学循环过程。因此，

在相当长的时间内，它们在大气中的含量是相对稳定的。

从整个地球历史来看，地球大气的成分并非一直如此，现代

大气是地球大气长期演化的第三代大气。第一代大气称为原始

大气，是地球形成时期的大气，它在形成后不久就逸失到宇宙空

间去了，现代大气中的有些惰性气体（氩、氖、氪、氙等）可能是原

始大气的残余。继原始大气之后的第二代大气是还原性的次生

大气，可能与火山喷发出来的气体成分相近，主要成分为二氧化

碳、水汽和氮气等。在一半以上的地球历史中，地球的大气就是

这种不支持现代生命物质 氧化的大气。含氧气的现代大气

大气直到 亿年前才开始产生，并经过长期演化而成为现代的

样子。

地球的大气就像一副无形的盔甲，它构筑了三条重要防线，

抵御外来的入侵者，保护地球表面的生灵，使其免遭伤害。

月，科学家们观测到了木星遭受年 彗星撞击的壮观

场面，科学家们估计，如果地球遭受到同样的撞击，地球上的生

命将像大约 万年前突然绝灭的恐龙一样遭到毁灭性的打

击。在太阳系中，那些体积很小的小行星、彗星等有时会与包括

地球在内的九大行星等其它天体相遭遇，坠落到这些星球的表

面，科学探测表明月球和火星表面都有许多的环形山，那是坠落

到月球和火星表面的陨石、流星撞击而形成的。与月球和火星

等相比，地球是相对幸运的。虽然每年有数万吨的宇宙来客造

访地球，但巨大陨星对地球的撞击并不多，原因在于地球外面有

大气层对这些不速之客层层拦截，大部分流星都在大气摩擦阻



第 14 页

拦作用下而在中途被烧毁了，或者化成尘粒降落到地表，只有少

数烧剩下的残体落到地面上。即使如此，地球有时也会遭受毁

万年前，在地球历灭性的撞击，大约 史上曾经盛极一时的

恐龙突然绝灭，尽管其原因至今仍不完全清楚，但有科学家估

计，是直径大约 公里的小行星撞击地球导致了恐龙的绝灭。

极光是极地天空中最壮丽的景色，然而，在美丽的极光背后

却隐含着极大的危险，极光是由来自太阳的类似于核辐射形式

的高能电离辐射能量激发大气所形成的，如果这些高能辐射能

量到达地球表面，将对地球生命造成极大伤害，幸好在地球磁场

的作用下于上千公里高空形成一个磁层有效地将这些高能的辐

射物质拒之门外，从而保护地球表面生命物质免受其伤害，只有

少数的漏网之鱼激发大气产生极光。

在大气中除了由两个氧原子构成的氧气外，还有由三个氧

原子组成的氧分子构成的臭氧。它们主要分布在距地面

公里高空，形成薄薄的臭氧层。这高空的臭氧层对地球上的

所有生命都是十分重要的，它具有很高的吸收紫外线的本领，单

是臭氧层的最上层就能吸收掉 的紫外线，从而抵挡来自太

阳光中的、地球上的生命“杀手” 紫外线对我们的伤害，保护

地球表面上的生命。地球上的生命是从海洋中发展进化起来

的，在臭氧完全形成之前，陆地上是没有生命存在的，直到由光

合作用而释放的氧气在大气中逐渐累积 到，并在距离地面

公里的高空逐渐形成了臭氧层之后，紫外线受到了有效的阻

挡，于是在距今 亿年左右，地球上的有些生命才渐渐离开水

面，进军到陆地，并繁衍兴盛，逐渐进化出我们人类。

大气还是地球的保温层。地球从太阳获得光和热。地球获

得的太阳辐射仅为太阳辐射的 亿分之一，但对地球来说却是

非常重要的。到达地球的太阳能中，有 进入地球，其绝大
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部分被转化为热能为地球所利用，这部分能量占地球表层所获

以上，发生在地球表面的过程都直接或间接得能量的 地受

它驱动，地球内部发动机的能量很少能够到达地球表面。其中

有 用于地 用于水分的蒸发和球表面和大气的加热，有

驱动风、波浪和洋流等，尽管达到驱动水的循环，约 地球表

面的太阳能只有 被直接用于光合作用，它却支持着地

球上 多万种植物和 多万种动物的生存。地球上人类生

产和生活中消耗的能量，除原子能和地热能外，都直接和间接地

来自于太阳。

地球所接收的太阳能并不是马上就被散失掉，这是由于地

球的大气就像盖在地球表面上的被子一样，对地球起着保温作

用。之所以如此，是因为地球大气中的水汽、二氧化碳、臭氧、甲

烷等具有一种特殊的保暖功能，它们一方面能够允许太阳能进

入地球，另一方面能有效地阻止地球向外散发能量，使得能量不

能原封不动地向宇宙逃逸，从而把我们的地球变得像温室一样

温暖，这就是我们通常所说的“温室效应”。地球是一个大温室，

地球的温度就是由这些所谓的“温室气体”所产生的温室效应来

维持的，如果没有这些温室气体存在，地球的表面温度将较现代

低 下降为 。如果真正如此，地，即从现在 球上

的水将因此而停止循环，地球上的生命也将毁灭。

三、循环不息的水

从太空中所看到的地球是一个大部分为水体覆盖的蓝色的

星球，地球其实应称为水球。水是地球系统的一个基本组成部

分，参与地球上的生物过程，协助创造、连结并推动发生在陆地

上、海洋里和空气中的各种过程，它使得地球成为太阳系中惟一

的生命之家，没有空气（氧）可以有生命（厌氧生物体），没有水就
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没有生命。广阔的海洋，丰富的生命物质，甚至活动的大陆板块

等这些地球区别于其它行星的独特性质，都可归因于水的循环

和积聚。狭义地看，水是人类赖以生存的关键资源，从广义上

看，水调节这颗行星的温度，塑造陆地表面的形状，并维持着大

量活着的生命体，正是这些生命体使人类得以诞生，现在又向人

类提供食物。

水是地球上最普通的事物，它在地球表面无所不在。如果

观察一下地球仪和世界地图，不难发现一个十分明显的现象，就

是地球的表面大部分为水体所覆盖，海洋的面积远远大于陆地。

亿平在地球表面的 方公里中，有 亿平方公里是为水体

所覆盖的海洋，占地球 ，剩下的表面的 是被世界大洋

所分隔的陆地，面积为 亿平方公里。海洋的面积是陆地面

积的 倍。海洋和大陆在地球表面的分布极不均匀，如果以

南北两极为顶点、以赤道为界将地球分为南北两个半球，有约

的陆地分布在北半球，而南半球的陆地则比北半球少得多。

亿立方公里，其中全球水体积约为 的 以上为世界大

洋所容纳，如果地球表面不是存在陆地和海洋的高低差异，而是

公平坦的，整个地球表面将为 里多深的水所覆盖。除此之外，

以冰的形式固地球水量的 定在南、北极的冰盖和高山的冰

之中，如果这些水全部融 米。其化，全球的海平面将升高

余的水存在于陆地上的江河、湖泊、井泉等水体之内、土壤的孔

隙与岩石的缝隙之中、大气之中和生命体内都含有很高比例的

水，成年人身体内的水占体重的 ，儿童则可占

水是生命之源。海洋是生命的发源地，至今也在养育众多

的生命。地球生命从海洋里进军陆地经历了 多亿年的漫长

历程，生活在陆地上的动植物对水的依赖依然如故。水作为植

物光合作用的原料参与生命过程，同时也作为载体把各种矿质



第 17 页

元素带入到植物体内，为植物输送了许多必需的营养元素。一

棵 公斤，米多高的阔叶树每天从地下吸水 就连一棵小草，

公斤。为了健康地每生长 克重也得需水 生长，每个人

每天需 公斤的水，一个要吸入 公斤重的少年的体内

有 多公斤水。

地球上的水处在不停的运动过程之中。陆地和海洋表面的

水通过蒸发或蒸腾进入大气，大气中的水汽或云凝结降落在陆

天更换一次。其中，陆地和海洋上，大气中的水量每 地上的

融积雪可形成冰川把淡水固定在陆地上，雨水和冰川 水形成河

流、湖泊或渗入到土壤孔隙之中并为生物所利用，它们被重新蒸

发、或最终流入大海。水的这种不断进行的相互迁移转换过程，

称为水文循环过程。

水循环过程不仅是水的气相、液相和固相之间的状态转换，

而且具有更为重要的意义，水的功能借此得以体现。

水循环的重要功能之一就是提供可资利用的淡水，淡水是

许多陆地上的生命和地球表面所必需的。海洋中的水是含有很

高盐分的咸水，陆地上河流、湖泊、甚至动植物体内的水都溶解

有一定量的盐分，水分从海洋、陆地或植物体表面蒸发或蒸腾的

过程实际上是一种蒸馏净化的脱盐过程，在这一过程中，水把其

所溶解的各种盐分留在地表，进入到大气中的水是纯净的水，在

大气中凝结而降落到地表的水是不含盐分或含盐分很少的淡

水。因此，地球本身就像一个自动的淡水发生器，通过地表的蒸

发和蒸腾作用把纯净的水输送到大气，又通过大气降水把淡水

返还地面，使可供我们使用的清洁淡水不断地得到补充。

水在调节地球表面温度方面起了重要作用。首先，地球的

陆地表面和海洋表面在吸收太阳能的性质方面存在明显差异，

与陆地相比，海水受热升温和冷却降温的速度慢，变化的幅度
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