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简
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    杜学元，男，1964年 12月生，四川仁寿县人。1983年考人南

充师范学院(今四川师范学院)历史系，1985年转人西南师范学院

教育系，1987年7月毕业。获南充师范学院授予的史学学士学位

和西南师范大学授予的教育学学士学位。毕业后任教于南充师范

学院。1990年考人西南师范大学外教史专业，1993年6月毕业，

获教育学硕士学位。现为华中科技大学高等教育学专业在职博士

生，师从文辅相教授。任四川师范学院教育系系主任，副教授。

1997年获国务院政府特殊津贴，为四川省学术和技术带头人后备

人选。著作有:《为中国教育寻觅曙光》上下册(参编)、《教育大辞

典·古代教育史(下)》(参编)、《现代教育学》(主编)、《中国女子教

育通史》(独著)、《新中国教育改革研究》(参编)、《教育学》(参编)、

《女童教育研究》(主编)、《女中学生潜能开发》(参编)、《中国女子

教育文萃》(主编)、《女童教育实践与研究》(执行副主编)、《女中学

生素质的探索与培育研究》(副主编)、《中国师范教育改革与发展

研究》(参编)、《中国现代文学))(主编)。另有十余篇学术论文发

表。其中《中国女子教育通史》1996年获四川省政府哲学社会科

学优秀科研成果一等奖、西部地区优秀教育图书一等奖。所承担

的“川北女子义务教育的现状及其存在的问题研究”项目于 1999

年获教育部世界银行贷款师范教育发展项目优秀研究成果二等

奖。《新中国教育改革研究》1999年获重庆市第一次社科优秀成

果政府三等奖。《中国女子教育文萃》2001年获四川省南充市人

民政府三等奖。
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有 序

    我从事女性教育研究已有16年了，深感女性教育之重要:它

直接关系着提高女性的文化素质，开发占人口一半的女性的智力，

培养更多的女性人才;关系到女性的道德修养的养成，提高社会的

精神文明;关系到树立女性自尊、自立、自爱、自重、自强的品格，使

之自觉地为振兴民族、发展人类文化而奋斗;它还关系到后代的健

康发展，直接与民族素质相联。总之，女性教育对于修身、齐家、治

国与平天下均有十分重要的意义。女童教育是女性教育的重要组

成部分和墓础，也是基础教育的重要组成部分，它直接影响着女童

将来的发展，影响到家庭的幸福、社会的进步。宋代教育家张载十

分强调童年时代的教育。他说:“蒙以养正，使蒙者不失其正，教人

者之功也。尽其道，其惟圣人乎!”。清代教育家罗泽南更明确地

指出童年时代良好教育的重要性。他说:“教人之道，首重发蒙;蒙

以养正，是日圣功。⋯⋯人之初生，至善者性;仁义礼智，天之所

命。恻隐辞让，羞恶是非;蔼然四端，扩而充之。幼而不学，遂丧天

真;性漓情乖，不可为人。”②可见，女童能否受教育和受教育的好

坏直接关系到她将来的做人，进而影响到千万个家庭的幸福乃至

整个社会的健康发展。因此，对女童教育进行系统地研究，弄清中

外女童教育发展的历史进程，进而寻找其发展的内外动因，比较中

外女童教育发展的异同性及其受制约的因素，对于我们更好地开

展女童教育工作有着十分重要的意义。

张载:《张横渠集》，《国学基本丛书》本，so页。

罗泽南:《小学韵语》，山东书局重刊本，光绪辛丑仲冬。

①

②
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    本书引文尽量在页下注出。引文中个别字原文有误，一般校

正后用【 〕区别，个别的也有直接改正的。另有少量引文由于原

资料印刷质量或纸张原因，现已难以辨认或已毁损，一时又无其他

资料可查对，便用口标明。引文如引自线装书，一般注明著作者

(含著者、编者)、作品名、版本，原文未加标点则由作者自己标点;

引文引自精、平装书者，一般注明著作者(含编者、译者、校勘者

等)、作品名、出版地、出版社、版本及页数，标点一般保持原貌，极

个别也作过变动。在此特作说明。

    关于“女童”年龄段的界定，不同时代相差很大。尽管联合国

儿童发展基金会将儿童界定为0--18岁，且这一概念从1995年起

已被我国政府所接受，但我国以往的儿童学、生物学或统计学习惯

将儿童年龄定义为0--15岁，巧 岁以上即与成人同等看待，故本

书所称的女童仍依习惯，即指从出生到巧岁之间的女性。特此说

明。

    由于女童教育史料十分零散，古人在记述时对女童童年的生

活大多记述很略，对其年龄也通常含糊其词，一般用“幼”、“少”等

词带过，很少记有明确年龄的，这给研究增添了诸多困难;加之作

者水平有限，并有诸事缠身，写作时断时续。因此，书中定有不少

纸缪，恳望各方家学者批评指正。
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    中国女童教育源远流长，在世界文明古国中具有特

殊的地位，并且所积累的女童教育经验也是其他国家无

法比拟的。为了更好地研究中国女童教育的现实问题，

有必要了解中国女童教育的历史，因为现实是历史的延

续，女童教育的历史经验是我们从事现实女童教育工作

必须珍视的宝贵财富。
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第一章 中国古代女童教育

(远古至1840年前)

    古代时期是我国传统女童教育即以家庭教育和社会教育为主

要形式的女童教育从萌芽到逐渐获得大发展的时期。它包括原始

社会、奴隶社会、封建社会三个社会形态的我国女童教育。由于女

童教育与我国社会形态和各历史朝代社会状况紧密相联，在此我

们以社会状况为标准略分数期介绍于下。

    第一节 先秦时期的女重教育

    先秦时期即我国原始社会、奴隶社会以及奴隶社会向封建社

会的过渡时期，它上起人类的出现，下至战国时期。本期是我国女

童教育的萌芽期。总的来看，这一时期的女童教育程度较低，女童

教育思想还处于萌芽阶段，女童教育大多是在生产、生活中进行

的。

一、原始社会的女童教育

    我国先民由攀树的猿逐渐演化为早期猿人，又由早期猿人到

晚期猿人，再到早期智人而过渡到晚期智人，最后成为现代人;经

过由树居到陆居，由游荡、半游荡到定居，由原始群到氏族公社的

艰难发展，最后逐渐脱离野蛮时代而跨人文明时代，经历了一百多

万年的历史。由于原始群时期女童教育资料很难稽考，在此主要

介绍氏族时期的女童教育状况。因氏族公社时期经历了母系氏族

和父系氏族两个阶段，故我们先介绍母系氏族时期的女童教育，然



中外女童教育简史

后再介绍父系氏族时期的女童教育。

    在母系氏族公社里，生产资料公有，人们共同劳动、共同消费，

女童实行公育。由于妇女在生产、生活中居于主导地位，她们在社

会生产和生活中的重大发现为她们从事教育提供了充足的知识，

加之人们只知其母、不知其父，世系是按母系计算的，这就为妇女

长期与女童呆在一起并对她们进行教育提供了条件。因此，在母

系氏族社会，妇女在女童教育中担任着主要角色，起着重要的作

用。女童教育与男童教育受到同等重视，但女童教育的内容多偏

重女性角色社会化规定的内容。她们在模仿母亲制造兽皮鞋、采

集各种可食用的植物、烘烤食物、编织和化妆、驯化动物等活动中

学到了生产、生活的基本知识和技能。而成丁礼对女孩有着特殊

的教育意义。德国人类学家利普斯(Julius E. Lips)在《事物的起

源》中写道:“许多部落年青〔轻〕男女当发育成熟时，即受到注意，

通过仪式把他(她)们接纳到社会中来”，“并非只有男孩子才经受

成丁礼的仪式。⋯⋯两性都是要以同样的热诚分别经受这种仪

式。在农业阶段，栽培植物之事是至高无上的，女孩子成丁礼的重

要性更是远远超过了男孩子”。他还写道:“随着农业母权文化中

妇女重要性日益增长，女孩子发情期的到来(这是她生活中的里程

碑)，较之男孩子更受重视。”①在我国，当女童成年时也要通过笋

礼而加以认可。《仪礼·士冠礼》载:“皮弃笋，爵弃笋。”汉代郑玄

注:“筹，今之替。”②即用以把头发盘起来缩住的替子。《仪礼·士

昏礼》又载:“女子许嫁，并而酸之称字。”郑玄注:“笋，女之礼，犹冠

[德]利普斯著，汪宁生译:《事物的起稼)，成都，四川民族出版杜，1982年，248
页。

【清」阮元校刻:《十三经注硫·仪礼注硫》卷2，北京，中华书局影印《十三经注

琉),1980年，950页。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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男也。”①即女子成年的一种礼仪。《礼记·内则》也说:“女子⋯⋯

十有五年而笋。”②可见，这种女子笋礼正是母系氏族时期女子成

丁礼的遗风。成丁礼不仅是一种仪式，更重要的，它还是一种对即

将成年的女孩进行教育的活动，它是氏族或部落检验和考查青少

年学习成长状况的仪式，通常要对女孩在身体、道德、生活和劳动

诸方面所培养教育的成果进行严格的考查和检验，有的考验包括

很多项目且极为残酷，如割礼、文身等，有的则比较简单和偷快，不

同民族差异较大。但通常长辈会向参加成丁礼的女孩解说部落的

历史传统、禁忌、地理疆界、图腾神抵之类的知识，以使即将成为公

民的女孩了解氏族或部落的“公民学”知识、道德规范、生产和生活

技能等，并培养起她们坚强的毅力。

    在父系氏族公社时期，由于男子在生产、生活中地位的提高并

居于主导地位，使妇女劳动在经济生活中地位逐渐下降。随着私

有制的出现，又导致了婚姻关系的变化，妻从夫而不再是夫从妻，

财产由过去的母系亲属继承改为子女继承，世系以父系计。这样，

过去女童只知其母不知其父变为既知其母又知其父，女童教育便

是在父母共同指导下进行的，而非以前由母亲负责。女童教育除

一般的生产知识、持家育子的知识外，道德教育尤其是贞操教育受

到重视，到父系氏族解体时期，军体教育被强调。由于妇女的劳动

逐渐转为家务劳动，因而女童教育的目的已开始带有“贤妻良母”

的色彩。

二、夏商两代的女童教育

随着原始社会的解体，中国大约在公元前21世纪的夏朝便进

〔清〕阮元校刻:《十三经注硫·仪礼注疏》卷6，北京，中华书局影印《十三经注

疏),1950年，970页。

〔清1阮元校刻:《十三经注疏·礼记正义》卷28，北京，中华书局影印《十三经注

琉),1980年，1471页。
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人奴隶社会，到殷商时，奴隶制已获得高度的发展。由于社会的阶

级划分，使奴隶主统治阶级的女童和奴隶阶级的女童的教育有了

本质的差别，女童教育带有明显的阶级性。

    奴隶主统治阶级的女童从出生后便受到较好的教育，学习读、

写、算的一些基本知识。贞操教育及生儿育女和持家方面的知识

与技能教育也受到相当的重视。随着家奴的普遍使用，歌舞教育

和妆饰术教育也成为贵族女童教育的内容。

    奴隶阶级的女童教育主要是从属于为奴隶主阶级服务这一目

的的。奴隶主贵族除对奴隶女童灌输奴化思想外，也让她们掌握

基本的农业知识、持家育子的一些基本知识，以便将来更好地为其

从事农业生产或供其家庭役使，还可为其生育更多可供役使的奴

隶。同时，奴隶主贵族为了达到寻欢作乐的目的，还从女童奴中挑

选一些长相漂亮的加以特殊的训练，让她们掌握音乐舞蹈的一些

知识和技巧，同时强迫她们遵守礼仪规范或律法，以便驯服地供其

玩弄。

三、周代的女童教育

    公元前 n世纪，商被周所取代，我国历史由奴隶社会逐渐进

人封建社会，周代正是这两种社会制度的过渡时期。

    周代贵族女童教育十分发达，形成了完备的女童教育计划。

其最终目的是将女童培养成“唯酒食是议”的家庭主妇。为此，统

治阶级在女婴出生时便开始重视对她们的教育。如《诗经》上说:

“乃生女子，载寝之地，载衣之褐，载弄之瓦;无非无仪，唯酒食是

议，无父母治摧。”①随着女婴不断成长，相应的教育内容也有所

规范。据《礼记·内则》记载，贵族女童从出生到能够自己饮食时，

① [清〕阮元校刻:《十三经注疏·毛诗正义》卷is，北京，中华书局影印《十三经注

    疏从1980年，438页。
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便教她使用右手;能讲话时，便教她应诺的快慢;;6岁时，则教以简

单的数字及东南西北方位;;7岁时，教以不与男孩同席共食的规

范;8岁时，教她出人门户或即席饮食应后于长者，养成进退辞让

的品德;;9岁时，教她们如何计数、怎样推算朔望以及如何用天干

地支相配计算时日的方法;10岁以后，告之不出闺门的原则，若实

在不得已须出门时，必须用头巾蒙挡其面，同时要求女童养成顺从

男子的德性，学习营家理家之道如烹饪、缝纫、编织、丝麻、祭祀以

及其他家庭日常琐事;15岁时，开笋举行成年礼，教以做成年人应

有的基本知识。这个女童教育计划是依照女童发育的程度而逐渐

加深的，反映了我们先民重视女童教育，也反映了当时女童教育适

应其身心发展规律这一客观事实。贵族女童除要接受以上提及的

各种教育外，还要接受乐舞教育。相传周朝建国初期便在周公旦

的主持下制礼作乐，建立了一整套礼乐制度，宫廷设置了乐舞机

构，掌管各种礼乐事宜。《周礼·春官》载:“乐师掌国学之政，以教

国子小舞”。郑玄注:“谓以年幼少时教之舞。”①《内则》曰:“十有

三年，学乐诵诗，舞《勺》，成童舞《象》⋯⋯”②根据《礼记·乐记》

载:“乐者为同，礼者为异;同则相亲，异则相敬。”③即说乐教的主

旨是增进内部的团结，进而调和各阶级、各等级之间的矛盾。从乐

教的功能看，当时贵族阶级的女童也是会接受乐舞教育的。

    农奴阶级的女童教育也受到一定重视。在西周时，女农奴地

位较夏商时代女奴地位略高，她们有了一定人身自由，除给领主服

役外，还耕种自己的私田。这样农奴阶级重视自己女童(而非过去

[清〕阮元校刻:《十三经注疏·周礼注疏》卷23，北京，中华书局影印《十三经注

疏),1980年，793页。

〔清〕阮元校刻:《十三经注疏·礼记正义》卷28，北京，中华书局影印《十三经注

硫),1980年，1471页。

[清〕阮元校刻:《十三经注疏·礼记正义》卷37，北京，中华书局影印《十三经注

疏),1980年，1529页。
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奴隶主的私有财产)的教育便成为自然的事，其女童一般要学习农

耕、田间管理及养殖的一些基本知识，如栽桑、修枝、采桑、养蚕的

一些基本知识及编蚕簿、纺丝线、染色、缝织衣裳的基本知识;同时

还要学习持家育子的基本知识。。当时民间的采诗之风使许多女

童学到了一定的诗词歌谣。此外，农奴阶级的女童还要受统治阶

级的奴化教育，使她们将来安于受剥削的境地。总之，周代尤其是

西周的农奴阶级的女童教育大多是在生产生活中进行，具有相当

的自由色彩。

    春秋战国时期，随着封建剥削方式的建立，农业、手工业相结

合的男耕女织的小农经济出现了。“丈夫耕稼树艺”、“妇人纺绩织

纤”②，家家种植桑麻。农妇养蚕、缥丝、纺织布帛成了农村的普遍

现象。商鞍变法就对“耕”和“织”同等注重并予以奖励。在这种农

家中，女童从小便要学习种桑植麻、养蚕缀丝、纺织缝纫的一些基

本知识，通常采用母亲教女儿的方式。史载:吴王僚统治时期(公

元前526一前515年在位)楚国边邑卑梁氏的少女与吴国边邑的

女子为采桑叶的事发生争吵，进而互相仇杀，酿成楚吴两国交

战③。这说明当时女童采桑养蚕是她们重要的劳动内容。甚至有

女子不会女工便不配称为女子的说法。如《管子·海王》载:“一女

必有一针、一刀，若其事立。”④《管子·轻重乙》有“一女必有一刀、

一锥.--'篇、一钵，然后成为女”。。随着商品经济的发展，一些商

O

②

参见《诗经·幽风·七月》。

《墨子·非乐上)，见(诸子集成·墨子闲话)卷S，上海，上海书店出版社，1986

年，157页。

[汉」司马迁撰:(史记》卷31,<吴太伯世家第一)。又见于《史记》卷66,(伍子
青列传第六》，北京，中华书局点校本，1959年。

《管子》卷}2,C海王》，见《诸子集成·管子》，上海，上海书店出版社，1986年，
358页。

《管子》卷24,《轻重乙》，见《诸子集成·管子》，上海，上海书店出版社，1986年，

404页。
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人之家的女童也要学习一些理财经商的生意经，以及记账、算账的

基本知识。大国争霸，战争频繁，使女童的军体教育也受到重视，

社会上流行的女子从军也刺激了人们关注自己女孩的军体教育，

当时女童主要学习击剑、舞戈矛、翻越障碍物、跑跳跃、攻守防等的

基本知识。

    周代时，奴隶阶级女童的地位与夏商时期差不多，她们没有人

身自由，受尽侮辱和折磨。统治阶级对她们除灌输奴化思想外，主

要是一些生产、生活知识和技能。春秋时期，统治阶级为满足其情

欲和增加国家税收，在管仲的倡导下设妓馆，这样社会上又流行将

奴隶阶级女童通过一定歌舞方面的调教以供男人玩乐而谋取暴利

的现象。随着秦以后封建制的逐渐发展，各代奴隶阶级的女童教

育仍承袭了奴隶社会时期女童奴教育的特点。

    总之，先秦时期的女童教育在我国女童教育发展史上有着特

别重要的地位，它的许多模式对中国封建社会女童教育产生了深

刻的影响。后代女童教育的许多主张或多或少在这一时期可找到

渊源。可以说，这一时期的女童教育为其后中国封建社会的女童

教育孕育出了胚胎。

第二节 秦汉时期 的女童教 育

    秦汉时期是我国封建女童教育初步形成时期，它在我国女童

教育发展史上有着重要地位。

一、案代的女童教育

    秦朝是我国第一个统一的、中央集权的封建国家。在女童教

育方面，秦政府十分注重“贞节”教育，秦始皇在泰山、会稽、琅挪台

等多处立碑，颁布禁令，教育天下。如《泰山刻石》规定:“贵贱分

明，男女礼顺，慎遵职事，昭隔内外，靡不清净，施于后嗣。化及无
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穷，遵奉遗诏，永承重戒。”①而《会稽刻石》中更详细说:“伤省宣

义，有子而嫁，倍死不贞。防隔内外，禁止淫沃，男女絮诚。夫为寄

暇，杀之无罪，男秉义程。妻为逃嫁，子不得母，咸化廉清。”。这

样秦政府反对已经有子女的妇女再嫁，严禁男女之间发生淫乱，对

与女子通奸而寄居在女子家的男子宣布任何人杀死他而无罪;对

私自改嫁的妇女，规定子女不能承认她是母亲。这样，讲究女子贞

操，并用国家法令对女子严厉约束是过去未有过的。秦还以朝廷

名义表彰守节不嫁的巴寡妇，为她筑“女怀清台”于今重庆市长寿

县南，号召天下女子向她学习，开政府表彰贞女的先河。在这样的

社会中，女童自然受到贞操教育。

    秦时由于始皇迷信长生不老，徐市鼓吹“请得斋戒，与童男女

求之”，于是始皇“遣徐市发童男女数千人，人海求仙人”③，这些童

女在徐市这些人的鼓吹下也自然相信有神山、仙人以及长生不老

之药等，迷信思想便毒害着这些女童。

    由于秦的残暴统治，特别是大量男丁服役而死，使老百姓产生

了怕生男孩的心理，女孩的养育在民间受到青睐。民歌曾有“生男

慎莫举，生女哺用脯。君独不见长城下，死人骸骨相撑柱”④，这样

使民间女童地位相对过去有所提高。但总的来看，秦朝由于历时

甚短，女童教育成就不大。

〔汉』司马迁撰:《史记》卷6,(秦始皇本纪第六》，北京，中华书局点校本，1959

年，243页。

〔汉」司马迁撰:《史记》卷6,(秦始皇本纪第六》，北京，中华书局点校本，1959

年，262页。

[汉」司马迁撰:《史记》卷6,《秦始皇本纪第六》，北京，中华书局点校本，1959

年，247页。

陈琳:《饮马长城窟行》。〔陈〕徐陵编:《玉台新咏》卷 1,《景印文渊阁四库全

书),1331册，台湾，商务印书馆，640页。
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