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第一章　　散打概述

武术是以套路与对抗两种形式表现的传统民族体育，散打是

对抗形式的一种，又称散手，古称相搏、手搏、下弁、白打、拍张、手

战等。散打是一项互以对方技击动作为转移的斗智、较技的对抗

性竞赛项目。

体现武术攻防格斗特点的形式有散打，推手、长兵、短兵等。

目前，主要是通过散打的运动形式直观地表现，因此，散打是武术

的重要组成部分与运动形式。从技术角度分析散打运动与实用技

击基本是一致的，但从体育的观念出发，散打运动受到竞赛规则的

制约，以不伤害对手为前提，再充分发挥各流派技法。例如：散打

中对有些传统实用的武术技法（二龙戏珠、擒拿方法等）作了严格

的限制，并规定了击打部位和保护方法。而武术实用搏击术是以

杀伤对手、减弱对手战斗力为主要目的，技术与战术不受任何规则

的限制，这种形式目前只能在一些特殊的部门才得以开展。所以，

散手与实用格斗是有本质区别的。前者是属于体育范畴，是人们

锻炼身体的一种形式，后者则是以击败对手为目的的实用技术。

武术的一种对抗形式，是指两人散打 按照一定的规则要

求运用各流派的踢、打、摔等技术来进行对抗的一种徒手格斗运

动。

第一节　　散打简史

原始社会期间，人们为了生存与获取生活资料，在实践中悟出

了拳打、脚踢、绊摔、擒拿、跌扑等动作。私有制产生后，在氏族社

会、部落之间的战争时有发生，使用武力成了掠夺财富的最主要的
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手段。如人与兽斗、人与人斗的本能活动，经过漫长的岁月和积

累，一旦从本能的自卫活动过渡到有意识的技击交流时，便会产生

质的飞跃。这种质的飞跃是散手的萌芽。部落战争中远则运用弓

箭、投掷器，近则用玉、石、木、骨作为武器。手中的武器被打掉，自

然是赤手空拳的搏斗。因而，求生的本能向人们提出了军事技能

的要求，提出了对部落的成员先进行军事技能训练的任务。这种

有意识的组织传授活动对“相搏”技术的产生和发展有着重要影

响，从封建社会西汉时期的储具园雕《格斗》上看，就生动地展现了

徒手搏斗的场景，但此时的散打是出于人的自卫本能，还未进入有

目的、有计划，有组织的体育活动范畴。

记 王制》载“凡执技论力，适四方赢股肱、决射御”，表明当

时已经有了用“执技论力”“、赢股肱”来决定胜负的相搏之术。

到了商周时期，散打有了新的发展，首先在商代，武舞与练武

逐渐分化，攻防格斗技术已被单独拿出来训练士兵。在周代，练武

成为教育的一项重要内容，并有了专门的训练时间和内容。奴隶

社会尖锐的民族矛盾、阶级斗争，使奴隶主越来越重视对本阶段子

弟和奴隶进行军事技能训练和体质锻练，统治者还规定了专门的

“三时务农，一时练武”，故“征则有威，守则有训练时间 财”。

《礼记》练武内容有射箭与对抗攻防技术，此时习武已成为人们有

意识、有目的、有组织的活动。

春秋战国是奴隶制向封建制转变的时期。社会变革带来了政

治、军事、经济、文化、教育、体育等方面的变化与发展，手搏技击和

技艺已初步形成。

这个时期，武术发展到了一个新阶段，春秋战国时期，诸侯争

霸，攻伐激烈，为争雄称霸，各国都很重视“拳勇”“、技击”对军队战

斗力的影响，重视技击术在战场上的应用，齐恒公曾于春秋两季举

行全国性比较武功的“角试”，来选拔天下豪杰、枭雄以为己用。管

仲亦曾在齐国招募全国有“拳勇股肱之力”“、筋骨秀出众者”来训

练军队，齐国正是靠重视拳勇、技击而首先争霸诸侯的，军队的训
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练有了新的发展，无论形式、内容还是规模都远远超越了商周，当

时练习的主要内容是徒手与器械的攻防格斗技术，已失去攻防意

义的武舞受到韩非子等人的抨击而逐渐趋于表演形式。

在民间，当时习武成风，有些人喜爱与人对抗，就连做梦也是

如此，听说有高手就设法请来进行较量。《国语》记载了赵简子听

说牛谈有力，就把他请来与其臣 李室周比赛，结果李室周败给牛

谈。相搏取胜，除了技术外，在《荀子 议兵营》和《资治通鉴》中还

记载了战术的应用“，用手臂捍头目而覆脑腹也”“，沂而袭之与先

掠而后击之”“，岂手臂不救也”从中可以看出徒手相搏已有指上打

下、声东击西的佯攻战术的运用。

此时，散打的体育性质逐渐被人们认识，正如孙子曾指出“搏

刺捍强士体”意指击刺、搏斗（散打等）除了较量对抗外，还有增强

体质的功能与作用，散打开始成为人类文化的一个组成部分，是中

国进入文明时代的标志之一。

秦汉、三国时期正处于封建国家上升时期。统一的多民族国

家的建立，经济、政治、文化的发展，使人民在较长时间内处于相对

安静的环境中，为武术逐渐由单纯军事型向竞技方面发展创造了

条件。

秦统一六国后，“收天下之兵”客观上限制了民间的练武活动，

但此时正是“手搏、角抵” 武术徒手对抗项目发展的最佳时期，

武术徒手对抗在当时却极盛行。“手搏”是一种从相搏发展而来的

攻防性很强的技击术，当时非常流行，并已具有明显的体育性质。

年在湖北江陵县凤凰山出土的秦墓中发现一木篦，弧形背面

有彩绘的“手搏”比赛场面，上有三个男子着短裤，腰间束带，足穿

翘头鞋，右边两人在进行“手搏”比赛，左边一人双手前伸，作裁判

状，台上挂有帷幕飘带表示比赛在台上进行。

汉初的统治者为抵御匈奴，鼓励习武，大大促进民间练武活

动，并出现了一个新名词 “武艺”。同时，出现了许多不同风格

的技击流派，这里武艺是徒手和器械对抗与套路的总称。当时，它
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既包括有徒手的角抵、手搏以及斗剑等对抗，也包括对练等套路运

动。

与汉代相比两晋南北朝时期是一个衰落时期，但该时期武术

仍有一定发展。两晋南北朝时期实行府兵制，选士的标准对武艺

兵典有很高要求。据《通典 》记载：“选士之科⋯⋯引强彻扎戈链

剑击，便于利用，挺身捕虏，骞旗斩将，堪陷阵者，矫捷如飞，窃城越

堑，出入无形，堪窥战者，往返三百里不及暮至者，破格舒钩或负六

百斤行五十步，四百斤行百步者”；既要学会拳术的搏斗擒拿技术，

也要善射并会使用长短兵器，既能“若飞”般地疾跑，也能攀登跳

跃，长途负重行军。这不但对技术的要求高，还对身体素质如速

度、耐力、力量诸方面皆有严格的要求。两晋南北朝后期，儒、道、

佛日趋合流，玄学盛行，官僚贵族迷恋奢侈生活，信奉宗教，追求长

生不老之术，其消极影响在一定程度上阻碍了武术的发展，武术对

抗的形式虽然得到广大人民的喜爱，统治阶级则把对抗当作追求

刺激和消遣玩赏的内容，违背其内在规律，致使其面目全非，破坏

了其正常发展。

隋唐五代时期是武术大发展时期，手搏、角抵倍受重视，尤其

是唐代武举制的实行，大大促进了武术的发展，练武之风盛行，武

艺出众者如“猛殿之士”“、矫捷之士”“、疾足之士”大量出现，并出

现了职业教授武艺的人。民间武术蓬勃兴起，武术体育性质更加

明显，相扑、角抵、手搏有 刘了进一步的规格。据《通鉴纪事本末

氏据广明》卷二十六载“：汉主好搏，弘熙令指挥使陈道痒引之力士

刘思潮等五人习手搏于晋府，汉王闻而悦之与诸王宴于长春宫，观

手搏，至夕罢宴”，有的君王不仅喜好角抵戏成癖，还亲自参加角抵

比赛活动，说明在上流社会已有广泛的市场。唐代书肇在《驾幸明

楼武艺绝伦赋序》中记叙了在散打比赛开始时双方“拜首稽首，足

足蹈蹈”，在比赛中“左旋右抽，擢两肩于敏手，奋髯增气，示众目以

余威”的生动形象。

从隋唐五代的手搏、角抵比赛可看出大体规则如下：
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不按体重分级；

主要用踢、打、摔的技法；

活动场地多在方形台上进行；

没有护具，比赛时多赤身短裤；

犯规处罚不明显；

获胜者给予重奖

两宋时期，由于内受封建军阀统治，外受强敌侵扰，民间练武

成风，开始出现练武组织“锦标社，”“、英田备社”“、角抵社”等，《宋

兵志》说“：手史 搏虽不切于用（指用于战场），而亦习其身臂。”散

打的健身性和娱乐性的功能，这点从宋朝到明朝的著作中都有反

映。宋人调露子认为“：上古之人淳素，以食饱饮足，或以前肱为格

击，手赤来取胜负”。《梦梁录》说“：每年春秋两季，禁中教场，量试

武艺。”飞枪砍柳，走马舞刀，百艺俱全。”据《宋义》载：宋太祖赵匡

就有一身好武艺“，手搏”已在群众中喜闻乐见，成为文化生活的

组成部分之一。

元代，由于统治者的禁武，武术一度陷入了衰落发展期：为防

止人民反抗，统治者对民间的武术百加摧残，民间“聚团围猎”“、弄

枪棒”“、习武艺”被一概禁绝（《元典章》）。违此禁令者，则处以“没

其家财”“、权”“、答”等刑罚，连民间私藏武器也要治罪。武艺多是

冒生命危险以秘密家传方式在暗中传授。

元代统治者只允许军队士兵开展骑、射、摔跤等项目，传统武

术在士兵中有所保留。

从历史角度来看，虽然武术被禁，但对抗性的比武如手搏、摔

跤、器械等也有所发展，袁宏道著《嵩游记》“：晓起出门，童自分棚

立乞观手搏，主者曰：山中故事，试之多绝技”，正规的比武叫打擂

台。擂台叫做“献台”，裁判叫“布署”，比赛有一定规则“，不许暗

算”，先败下台者认输。比赛时“，当思搏法，此临时着也，敌强宜用

抽御，敌均宜用裆抄，敌弱宜用冲燥”，反映了比赛中攻守进退的战

术研究和着实的招法及多样化，从形式上看，更接近体育的要求。
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清代武术的发展大大超过了前代，武术并没有被统治者禁武

所压抑，反而随着白莲教、义和团、太平天国运动的兴起而兴盛起

来，人们在练武的组织 “社”“、团”“、馆”中习武，利用各种形式

传授武术，形式多样的拳种不断出现并得到人民群众的喜爱。

各类人物“操练武艺”，由于不同拳种风格各异，打法不一，因

而经常通过比武较量发展技艺“，打擂”在民间广为流传，诸如春节

或其他节日宴会，擂主在公开场合搭上擂台，迎战所有的挑战者，

这种比赛不用先报名，来自各地的拳师只需地方同意就可以上台

比武，此时，练习散打也比较盛行，楚南有兄弟两人请来拳师学艺，

其妹在楼上偷看，⋯⋯哥哥被拳师打倒，于是她与拳师斗，交手很

久，妹飞起一脚，踢中拳师要害（清 采衡子《虫鸣浸录》）。

清代开始形成整体观的武术理论，不少拳种是从人体出发来

研究人体运动的内在联系及运动规律的，长期以来指导和推动了

武术的发展与提高，使技击技艺的发展日益精粹和完善。

民国初年，习武开禁，拳技之风蓬勃一时，当时有以技击名震

天下的秘踪拳创始人霍元甲。民间也出现许多拳术社、武术会、武

士会。其中上海的“精武体育会”最为庞大。它在许多省都设有分

会，并传播到香港、东南亚一带，在继承与发展武术传统上起到了

积极作用。

年在南京成立了“中央国术馆”，后来国民党统治时期，

相继在 个省市建立了国术馆，县级国术馆达 多个。各省当

局在训练军队时，将国术列为主要术科，并要求设国术训练机关。

原则上规定大学、学院或师范专科把武术作为一门必修课程，但中

小学体育课中不设武术课。当时，武术家受聘在武术馆任教，培养

了大批武术专业人才。

月 日，中央国术馆年 在南京举办“第一届国术国

天，参加者是国术馆的教师考”，比赛时间为期 与学生，国考设

有散打比赛，采取双败淘汰制，三局两胜。比赛在长方形的场地上

进行，对抗不限流派，不以体重分级，临时抽签分组比赛，其规则要
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求不带任何护具，凡用手、肘、脚、膝击中对手任何部位得一点；凡

击中对方眼、喉、裆者为犯规 犯规三次，取消比赛资格；严重者，

一次取消资格。

年，中央国术馆在南京举办“第二届国术国考”。大部分

省市都派代表队参加。由于参赛人数不限，有的代表队多达百人。

项目有男、女短兵，中国式摔跤和国际拳击。散打则以点到为止，

手任何一部位都得一点没有时间限制；凡用手脚踢中对 ，更有甚者

有些选手为了在比赛中多得点只用脚尖踢中对方，以手摸到对方

的头发也算得一点，由于当时赛场规则不规范的原因，故导制双方

皆不轻易出动作，在场上躲躲闪闪、跳来蹦去，就如同当时报纸评

说“国术场成了斗鸡场。”

年，在南京举办的“全国运动大会”仍设有散打项目，比

赛以性别分组按体重分级，并用打棒球的护胸和踢足球的护腿为

护具，头和裆部是禁区。击中禁区者算作犯规，将对方击倒胜一

局，三局两胜制，比赛没有时间限制。队员为了将对手打倒取胜，

比赛近似摔跤，一对选手比赛有的竟达一小时以上，当时报纸上又

评论“国术场成了斗牛场”。

鉴于近百年来武术界各门派间相互诋毁、互相评论的现状，为

纵观 年由中央国术馆副馆长李景材书面写信到全武术全貌，

国各国术馆及国术团体“发起举行第一次全国性的国术表演及比

赛大会”。在征得一致赞同后，由浙江省国术馆在杭州承办了“国

个特别市中经过认真选拔，总计有男术游艺大会”，从 个省 、

人参加大会女代表共 ，其中参加散打的有 人，大会评判委

人，监（检）察委员会 人，参加比赛的代表必须要员会 有保送

单位和保送人，如在看了他们的表演后，经过鉴定确认功夫太差，

技艺不精者，即劝其不要参加对抗比试。知难而退的也可参加表

演。大会首先进行武术套路表演，随后进行散打比赛。比赛分为

四组，参加比赛者均着大会统一的短装，扎腰带分为红白两色。擂

，长 宽 ，比赛双方在擂台中台高 央划定的粉圈上



第 8 页

相对而立，待评判长鸣第一声笛后，各上前互行一鞠躬礼，再鸣笛

即开始比赛。由检察委员两名执红、白旗在台上管理引导比赛，必

要时制止犯规动作的使用，由于赛场规则漏洞百出，因而只能边打

边修改。最后决赛时，评鉴两委员会共议“：拳脚一律解放，踢击各

部位均可。”决赛结果，共录取了王子平、朱国禄等前 名。

年，中国武术旅游团访问东南亚等地，该时期同时还举

办过各种形式的短期训练班，开展研究工作，并出版了不少国术

书。民国年间拳技之风蓬勃一时。

新中国成立之后，武术成为社会主义体育事业的一个组成部

分，被作为优秀民族文化遗产加以继承和发展。 年，朱德同

志指出：“要广泛地采用民间原有的许多体育形式。 年武术

被正 年各地体育院系开始把武术列为正式式列为推广项目，

课程，但在研究发展的重点上，先将武术套路运动形式作为推广、

表演和竞赛的重点，散打在民间仍有流传但皆属 年自发性质。

代由于极左路线思想影响“双百方针”受到了严重的破坏。在这种

时代背景下，《武术》（体育学院本科讲义）将武术定义为“武术是以

拳术、器械、套路和有关锻炼方法所组成的民族体育形式，它具有

强筋壮骨、增强健康、锻炼意志的作用，也是我国具有悠久历史的

一项民族文化遗产。”由于当时的历史背景，对抗形式（散打等）都

从武术中弃之不提了。此时，无人敢言及技击，武术工作者都恐怕

戴上一顶“唯技击论”的帽子。当时，只要提及散打对抗，就有人

说“：野蛮”运动有损健康“，不安全”，等等。武术运动成为单一的

套路表演，作为武 技击，不敢论及，但此时的套术运动的核心

年“，路却得到了长足的发展。 文化大革命”使新中国

的武术发展进一步走向畸形。武术绝对不准谈“技击”和“攻防方

法”，而“语录拳”“、忠字拳”等大量出现。武术处于一种不死不活

的“百花凋零”状态。

年，党的第十一届三中全会以后，文化界出现百花齐放、

百家争鸣的大好形势。在这万象更新的时代，武术开始在全国又
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泛地发展起来。开展了许多武术活动，如发掘整理武术遗产，举

行全国武术观摩交流大会，举办武术表演赛等。 年 月随着

全国“武术热”的兴起，为了破除迷信、玄学，使武术攻防格斗技术

在比赛的实践中得到检验和发展；丰富武术套路的内容，加强攻防

意识，提高套路演练质量，吸引更多的青少年参加武术活动，全面

继承和发展武术这一宝贵文化遗产。以及随着国内的改革开放的

到来和与国际的文化交流范围逐渐扩展，国外的拳击、空手道、泰

国拳、载拳道、跆拳道、自由搏击等搏击技术不断地深入我国，然

而，此时的武术对抗形式在国内已多年未开展，相当一部分教练对

散打等对抗形式都未接触过，更谈不上了解。鉴于国内外的形势

所逼，散打项目又必须迅速开展起来，于是武术界本着先开展起

来、逐步完善的思路由武术界内抽出一部分人进行对抗项目的开

展与普及。这种对抗（散打）要求具备易开展、易普及，就必须具备

易学习等特点，并要得到充分的安全保证，因而只能谋求一种新形

式来表现武术技击术的实用价值，经过各方面努力和当时的条件

所限，散打的技术框架基本被定格了。国家体委决定首先由浙江

的体委、北京体院和武汉体院三个单位进行武术对抗项目的试点

训练，以取得经验后再全面展开；同年 月，在南宁市举行的全国

武术观摩交流大会上，由上述试点单位 月举汇报表演，在同年

行的第四届全运会期间，国家体委又调浙江省和北京体院散打代

表队赴石家庄与河北省体委选拔组成的散打队进行公开表演。

年 月，在太原市举行的全国武术观察交流大会上，进

行散打表演的省市越来越多，北京体院与武汉体院还进行了内部

交流与相互学习。同年 月，在昆明市举行的全国武术表演期

间，国家体委调集了散打试点单位的有关人员开始制订全国散打

竞赛规则，经过广泛的听取意见后，制定了《全国散手竞赛规则》征

年 月，在沈阳市举求意见稿。 行的全国武术观摩交流大会

上，北京体院与武汉体院进行了第一次公开表演赛 年。

月，国家体委又调集了北京、山东、河北、广东、北京体院和武汉体

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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院等六个单位的有关人员在北京召开了全国散打竞技规则研究

会，制定了《散手竞技规则》（初稿），并按这一“规则”在北京举行了

全国武术散手邀请赛。

自此，武术散打本着“积极、稳妥”的精神，每年都举行一次全

国性的武术对抗性项目（散打）竞技表演，在实践的基础上不断地

年全进行新的探索，总结经验充实并完善规则，终于在 国武

术对抗项目表演中采用了设台比武的办法，从而确定了以擂台为

民族特色的武术对抗项目竞赛形式。

武术散打运动的开展，深受群众尤其是青少年的喜爱，同时也

得到了各省、市、区体委领导的大力支持，参加散打比试的单位不

断增加，而且各地也相继举行了全国性的武术散手邀清赛，在成

都、重庆、郑州、沧州、武当山等地都举行过规模较大的比赛，深受

广大观众的欢迎。中国人民武装警察部队肩负着保卫国家和人民

安全的光荣使命，从组建开始，他们就十分重视在部队开展武术活

动，经常举办一些散打比赛， 年在南宁举行了首届全国公安

武警系统武术散打比赛，从此武术散打成为公安武警系统每年一

次的比赛项目。 上海、郑州等大城市常组队与香港、澳另外，广州、

门进行友好比赛，都取得了很好的成绩。

在中国武术研究院、中国武 年国际武术节术协会主办的

上，首 个国家和地区次举行了国际武术散手擂台邀请赛，来自

的共 名运动员参加了为期三天的激 个烈角逐，中国队获得了

级别中 个级别的冠军，这一竞赛形式和办法很快被参加比赛的

许多外国朋友们所接受，反映说“：中国散打安全，有特色。”

年，散打被批准为体育正式竞赛项目，这是武术散打发

展史上的一个新的阶段。

年，武术散打运动在不断总结经验的基础上使竞赛规则

渐趋完善，促进了技术水平的较快发展，根据竞赛活动的需要，经

国家体委制定出版了《武术散手竞赛规则》。

年，武术散打运动的发展进入了一个新的时期，本着立
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足国内、走向世界的宗旨，把散打发展成一个更适应国际、国内较

大规模的比赛。通过竞技的实践，将规则不断完善，从而促进散打

技术水平得到了最大限度的发展，经国家体育委员会审定，出台了

《武术散手竞赛规则》的新规则。

年，武术散打运动得到进一步发展，与国际接触更加频

繁，为了更快地把散打列为国际正规比赛项目，经国家体育总会审

定出台了《武术散手竞赛规则》最新规则。

年，为了使武术散打进一步规范化并突出民族特色，经

国家体育总会武术管理中心决定，将散手名称正式改为散打，并在

比赛中脱掉护具，使武术技击术以一个更好的形象出现在世界体

育大舞台上。

在武术工作者的共同努力下，散打将进一步被广泛开展，运动

技术水平将不断提高，武术散打必将走向奥运会赛场。

第二节　　散打的现状及发展

现代武术散打从其技术结构的自身来观察，在一定程度上修

正了传统技击的不足，这是一种新生事物，虽在许多方面仍显得稚

弱，但是其生命力异常活跃，并正在被人们开掘。正因为这样，我

们有必要谈谈其不足，论证一下其前景。目前，我们许多人还未完

全意识到现代武术散打技术和传统武术实用技术是中华武术实用

性的不同表现，那种由主观臆断，以传统来约束现代武术散打技术

的发展，好像不这样就失去了中国武术属性的认识是片面的，此类

状况约束了现代武术散打的自身发展，导制其在观念、技术上的不

足表现得尤为充分。

所谓观念的不足，是因为人们忙于技术上整理规范，没有去做

观念上的清理和创造工作。历史在前进，文化在进步，观念在更

新，同样武术也会体现出新的个性和特点。如果观念上显得杂乱

无章，结果致使散打技术和观念之间的关系出现“倒挂”。落后的
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观念拖了技术的后腿，现实的散打技术的形式取决于不断的技术

碰撞，技术由最初的多样性，按适者生存的规律自然淘汰，渐渐形

成了现代武术散打结构，其技术表现出一种自生性。人们没有用

技术的变化去研究技术观念的转化，失去了人们观念中的主观能

动性的控制，使散打技术的超前发展如同赶牛车上路与开汽车上

路一样同是上路，但技术、观念是不一样的，应随变化而变化。

技术的不足，主要原因在于散打技术一直处于“散”的状态，没

有整理，传统的技术不是被积极吸收，而是强制性挤入，这些挤入

技术不是对抗性而是程式化的。诸如从前就要求散打者必须会一

些武术套路，再则人们对传统的武术绝招总表现出一种不舍之性，

对现在的技术缺乏信心，对外来技术的吸收、整理、消化等方面，也

都存在不同程度的问题，这种做法使散打技术发展缺乏明确的方

向，影响了技术的进步，自身的技击理论又表现出不够完善、不够

系统的特点。

由于散打技术观念和技术本身尚未最后定型，散打技术被很

多人认为是游离于传统武术与外来搏击术之间的技术，但这即是

散打的自我属性，散打技术作为现代武术实用的主体，它是发展中

国武术技击术的必然趋势，它是受整个社会发展的制约的。

首先，现代武术散打技术形成趋势说明中国武术实用技术的

发展，它可以以自己独特的技术结构充实中国武术的实用技术，并

与传统武术、现代武术共同构成中国武术的技击框架，同时正确吸

收国外技击术的精华。其次，现代武术散打技术的发生是以竞技

体育为前提的，它的趋势更具有体育文化的广泛性和生命力。

总之，现代武术散打技术不是我们以往认识的那样，只是传统

武术的实战功夫。它是中国武术发展到今天，在新的历史条件下，

在新的文化氛围中，武术自身发展的内容，对于这一点，我们应该

清醒地认识到，只有这样，我们才能使之日臻完善，得到更大程度

的发展。
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第三节　　正确认识武术的概念与特点

在我们接触到本书时，我认为很有必要统一我们对武术的认

识，无论你是学生还是教练，是专业武术工作者还是业余爱好者，

都必须将武术的正确理解作为前提，这一点很重要。只有认识正

确了，才能为今后的学习与训练指明方向。

中华武术博大精深，千百年来，中国传统文化“为实用而知识”

的实用观和“知行合一”的思想造成了人们只图眼前利益，为技术

而技术，对武术的理论研究甚微，没有建立一套系统而完整的理论

体系，对武术的概念和一些基本问题也还处于争论阶段。因而武

术的发展在当今仍然处于一个庞杂无章的状态，这给武术工作者

的研究带来了巨大的困难，也使武术的发展和推广始终不能有一

个质的飞跃。

那么，我们应该怎样去认识武术这门古老而又年轻的学科呢？

首先，我们必须清楚地认识到，技击特点是武术诸类特点的核心，

任何表现都不同层次地在为这个核心服务。所以，无论在武术研

究上碰到怎样的问题，都应毫不犹豫地与技击联系在一起，离开了

技击来谈论武术的有关问题，必将是缘木求鱼的行为；攻防技击特

点是武术的基本内容，由于技击特点决定了武术的基本内容，也就

决定了武术的运动形式，武术的内容是以技击特点为存在的，无论

是从健身手段还是文化形式去研究，都不能离开技击这一个特点。

因而，技击特点是衡量武术各种现象的唯一标准，它的主要表现有

以下三个方面。

一、武术的体育形式由技击内容来表现

武术最初的产生与发展都与军事紧密相连，技击的特性是显

而易见的。在对抗中，其目的在于杀伤、制服对方，技击的效果是

衡量技击方法和有关因素的唯一标准。如今武术作为一项体育运
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动，技术上仍不失攻防技击的特性，寓技击于对抗与套路的运动之

中。

博击形式更直接地将技击特点表现出来，在技术上与实用技

击基本上是一致的。但它作为一项体育运动，就必然受到竞赛规

则的制约，在不伤害对方的基础上尽量发挥其本身的技击特点为

原则，如在对抗中对一些刁、拿、锁、扣等的技法进行了限制，对技

击方法和击打部位都进行严格的规定，以保证参赛者的安全和比

赛的顺利进行。因此，技击更直观地表现了搏击运动的体育特征。

套路运动是武术的一个特有表现形式，它的动作来源是技击

对抗的原形动作。由于练习套路者目的不尽相同，使不少动作在

技术规格、运动幅度等方面更倾向写意。为了套路的表演效果，穿

插了一些不一定具有攻防技击含义的非武术动作和一些技击阈值

很高的写意动作，但仍然是突出表现踢、打、摔、拿、击、刺诸法的。

因而套路的动作从根本上看仍然是以技击为核心，技击特点决定

了套路的主要内容。

二、内外合一、形神兼备的民族风格

在武术技击过程中，只有将所用动作的技击阈值降低到最低

点，这样才能使自己在技击过程中立于不败之地。然而，要降低阈

值并非易事，必须做到内在的心、神、意等心态和气息的运动与外

在的手、眼、身法、步等形体活动高度统一，使内与外、形与神成为

一个整体。

各家各派的练功准则都为“内练精、气、神，外练筋、皮、骨”，如

太极拳的身心合修，要求“以心行气，以气运身”；形意拳讲究内三

合，外三合；少林拳要求精、力、气、骨、神等，都说明只有这样才能

降低技术阈，才能服务于技击特点。在套路中，往往要求练习者精

气、神与外部形体动作紧密相合，完整一气，做到“心动形随”“，形

断意连，势断气连”，以“手、眼、身法、步，精神、气、力、功”八法的变

化来锻炼心身。这样，技击形式与套路形式才不失其内在的联系，
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才能相互服务。

三、广泛的适应性

由于武术技击的风格特点不尽相同，因而形成了相应的许多

武术流派，这些武术流派中的内容丰富多样，它们的动作结构、技

术要求、运动风格及运动量都有很大的差异，可分别适应人们不同

年龄、性别、体质的需要，人们可根据自己的条件和兴趣爱好进行

选择练习，较之不少体育运动项 ，具有更为广泛的适应性。

武术作为我国传统体育，迄今已有漫长的历史。然而，在它表

现出其历史延续性的同时，也必然会表现其阶段性，因而在不同时

期，人们对它的认识也不尽相同。了解、分析这个异同，无疑对我

们 年代正式成为一项近代的研究是有意义的。下面把武术自

体育运动项目以来，各时期人们对它的概念认识刊于 ，以使表

今天的研究能在前人的基础上有所深化。

不同时期武术概念一览表

出 处 概念 简 评定义

《国 指出了武术属民体育实施 国术源于我国民

于体育范畴所具固有方案》，见《体育》第 之身体活动

一卷第九期 方法，一方而 有的健身、技击可以
年

供给 两大价值，但未自卫技能，一

明方而可作锻炼体格 确其形式和内

之 容工具

《中央国术馆成 所谓民 族体育 继承了 年

者立十五周年纪念 ，即我国固有之宣 代的观点，但把

言》，见吴 武术也！源远流文忠 传统体育看作是的

长，体用兼备，年 《中国 不独 武术，未免太武术发展史》 偏，

在运动工具相当之 从逻辑学讲，两

者是重属种关价值，且对于自卫 系

上有显著之功效
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出 处 概念定 简 评义

整理《关于武术 武术是民族形式 肯定了武术的

性质问题的讨论》 体育的内容之一， 体育属性，概述

一文中诸家意见， 具有健身、技击艺 了武术的几个社

术的成分，见《体育文丛》第五 它可锻 会功能，还注意

炼身体，期 发展身体 到了对思想品质

素质、增强思想品 的作用，但未论

质，为社会主义建 及形式。另外，

设事业服务。也有 有的人坚持唯物

人提出武术即是技 技击论观点

击

武术 肯定了武术的是以拳术、

器 体育属性及文化械套路和有关的

锻炼方法所组成的 特征，阐明了作

用，在形式上第民族形式体育，它

具有强筋壮骨、增 一次提出了套路
《武术》体育学院 强健康、锻炼意志 及有关方法，但

本科讲义，人民体 等作用，也是我国 比较含糊
育出版社出版 具有悠久历史的一

项民族文化遗产
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年
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续表

时间 出 处 概念定义 简 评

《 武术是将踢、打、武术》体育系通 肯定了武术的

摔、拿、击用教材，人民体育 、刺 等 攻 体育属性，阐明

出版社 防格斗动作作为素出版 了武术的价值作

材，按照攻守、进 用，但在形式上

退、动 静、疾 徐、刚 仅强调了套路而

柔、虚实等矛盾的 忽略了其他

相互规律编成徒手

和 器 械 的 各 种 套

路，它是一种增强

体质、培养意志、训

练格斗技击的民族

形式的体育运动

《大百科全书》体 武术 明确了武术的又称国术或

育卷 武 体育属性和文化艺，中国传统体

育项目，其内容是 特征，内容上提

把踢 出了套路攻防格、打、摔、拿、

击、劈、刺等动作按 的单势练习，斗

较全面照一定规律组成徒 。但总体

手的和 上把武术与武艺器械的各种

相混攻防格斗功夫，套 ，引起概念

路和单势练习 的模糊，是

中国人民在长期的

社会实践中不断积

累起来的一项宝贵

的文化遗产

年

年
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