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导 言 ! "
第一章 旧中国的足球运动 ! "

早在 #$%% 多年以前，中国就有了蹴鞠
———即古代足球运动。现代足球则是 "& 世
纪末从香港由英国人传入的。#% 世纪上半
叶，"&#$年至 "&’( 年，在第 ) 至第 "% 届远东
运动会上，以南华队为主力的中国队多次蝉

联足球赛冠军，曾享有“远东九连冠”的美誉。

在第 )届远东运动会上，李惠堂表现出非凡
的球技，被誉为“亚洲球王”。

第二章 新中国足球运动的发展 ! ""
新中国成立之后，足球运动蓬勃开展。

"&)&年国际足联执委会作出决定，恢复中国
足协在国际足联的合法权利，并要求台北的

足协改名为“中国台北足协”，从此，我国自

"&$*年声明与国际奥委会断绝一切关系、与
世隔绝 #% 多年后，中国足协重返国际足坛。
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!""#年 !! 月 $% 日，中国足协在北京红山口
召开了俱乐部注册会议，宣布从 !""&年推出
首届甲 ’职业联赛，标志着我国足球开始与
国际接轨。

第三章 冲击世界杯 ( $)
从 !")*年至 !""*年，&+年中，中国国家

足球队先后 % 次冲击世界杯，但每次都在亚
洲区预选赛中被淘汰。举世瞩目的世界杯决

赛的赛场上，从来看不到中国队的影子，为

此，中国广大球迷何止是伤心！这里如实记

载着中国队 % 次冲击世界杯的过程，虽然不
堪回首，但却又是每个关心中国足球运动的

人所必须正视的。

第四章 冲出亚洲包围圈 ( &*
从 !",+年至 !"""年，中国国家足球队曾

%次参加奥运会，其中只一次有幸闯入了决赛
圈，那是第 $& 届奥运会，在主教练高丰文的
指挥下，中国队表现神勇，尽管有若干强手因

故没有参赛，中国队前面少了几只拦路虎，但

毕竟还是实现了几十年来冲出亚洲的梦想。

第五章 亚洲称雄山遥水远 ( %!
在香港爱国商人霍英东的斡旋下，中国

足球队于 !"*&年开始参加第 * 届亚运会；在
$



第 ! 届亚运会上，中国队便拿到一块铜牌；
"##$年，在第 "% 届亚运会上，中国队夺得亚
军。就此战绩来看，中国足球要想在亚洲称

雄，还有很长的路要走。

第六章 紫姹嫣红的东方玫瑰 & ’(
"##"年，中国女足获得首届女足世界杯

第 (名；"##(年，获得第 %届女足世界杯第 $
名；"##)年，获得亚特兰大奥运会亚军；"###
年，获得第 * 届女足世界杯亚军。此外，从
"#!)年首次参加亚洲区大赛以来，连续 ) 届
夺得亚洲冠军。其中三次亚洲杯冠军，三次

亚运会冠军。如此骄人的成绩，不能不令世

人一次又一次地将目光投向中国女足。

第七章 甲 +劲旅逐个谈 & #"
"##$ 年，中国足球开始实行职业联赛。

五年来，冠军头衔分别由大连万达队和上海

申花队夺得。从比赛成绩和经营状况来看，

中国的职业足球俱乐部还属于起步阶段，成

绩不大，问题很多，特别是行政干预严重，种

种问题都有待于在进一步改革中得到解决。

第八章 留洋取经闯世界 & "%(
为了改变中国足球的落后状况，中国足

球界的有识之士一直大力倡导走出国门，向
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欧美的先进球队学习。若从本世纪 !" 年代
初算起，中国球员以多种方式闯荡世界，先后

出现过 #次规模较大的出国热潮。

第九章 中国足球十大教头 $ %&’
新中国成立以来，国家足球队主教练先

后换了十几茬，其中洋教头就有 (个，如匈牙
利人约瑟夫、德国人施拉普纳，以及后来的英

国人霍顿和南斯拉夫人米卢蒂诺维奇，当然

还是以中国教头居多。尽管他们的战绩未能

令人满意（米氏尚未有定论），但他们为中国

足球冲出亚洲而作出了不懈努力，他们的精

神是值得钦佩的。

第十章 球迷的欢乐与悲伤 $ %#&
中国球迷组织大量兴起，是在本世纪 )"

年代中期。近 *"年来，这些组织中涌现出了
像“罗西”、“小地主”、“小皮球”、“小平头”、

“女帮主”等等超级球迷，他们迷恋足球到了

几近疯狂的程度，但由于中国球队在重大赛

事上屡遭挫折，他们的满腔热情换来的往往

是无限的悲伤。难怪有人说，中国没有最好

的球员，却有最好的球迷。

附 录：全国足球甲级队联赛竞赛规程 $ %’#
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导 言

在古中国，踢足球被称为“蹴鞠”或“蹋鞠”，中国古籍中，

有许多关于“蹴鞠”或“蹋鞠”的论述。到战国时代，中国的先

人们就有了用毛发内填、皮革制作的老式足球了。早期的“蹴

鞠”运动主要是附属于军事训练。由此可见，!"## 多年前中
国就出现了古代足球运动。

到了汉朝，“蹴鞠”已经成为较为普遍的游戏，而且有了较

为完备的规则。唐代，蹴鞠成为一种在社会上广泛开展的娱

乐活动。至清代中叶，蹴鞠活动在民间逐渐绝迹，中国的古代

足球运动到此也就偃旗息鼓了。

现代足球是随着英国对中国的入侵而传入中国的。大约

在 $%&#年左右，现代足球传入香港，这时香港的皇仁、圣约
瑟、拔翠三所书院或学校的华人学生模仿英国人，开始踢起足

球来了。$%%%年，英国足球队开始在国外参加比赛，受此影
响，中国的上海和北京的一些教会学校开始出现现代足球活

动，其中，上海的圣约翰大学、南洋大学，北京的协和书院、汇
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文书院等，都是中国现代足球运动出现得较早的地方。

!"#$年至 !"%&年，在远东运动会上，以南华队为主力的
中国队多次蝉联足球赛冠军，曾享有“远东九连冠”的美誉。

在第 ’届远东运动会上，李惠堂表现出非凡的球技，被誉为
“亚洲球王”。!"%(年 )月 (日，以李惠堂为队长的中国队赴
柏林首次参加了第 !!届奥运会足球赛。
新中国成立后，!"&"年 !*月 #( 日至 #’ 日，中华全国体

育总会在北京成立。

!"$!年 !!月，天津举行了解放后首届全国足球比赛。
!"$#年 (月 !&日，国际足联致函中华全国体育总会，承

认其为该会会员。’月 !’日，国际奥委会邀请我国运动员参
加在芬兰首都赫尔辛基举行的第 !$届奥运会。

!"$&年，中国先后选派了两批青年足球运动员去匈牙利
训练，以后这些队员绝大部分成为中国国家队的主力。

从 !"$(年起，中国开始实行足球甲级联赛制度，并规定
了升降级的办法。同年，除举行全国甲、乙级足球联赛外，还

组织了全国产业系统体育协会的足球联赛和全国足球锦标

赛、全国青年足球锦标赛。

!"’!年 !* 月，联合国恢复中华人民共和国合法席位以
后，中国对外体育交往渐渐多起来。

!"’%年 !!月，亚洲运动联合会理事会在伊朗召开特别会
议，以压倒多数通过决议，确认中华全国体育总会为亚洲运动

联合会会员。

!"’"年 !*月 !%日，国际足联执委会在瑞士苏黎世作出
决定，恢复中国足协在国际足联的合法权利，并要求台北的足

协改名为“中国台北足协”，今后不得使用“中华民国”的任何

·#·



标志。从此，我国自 !"#$ 年声明与国际奥委会断绝一切关
系，与世隔绝 %&多年后，中国足协重返国际足坛。
自新中国成立以来，中国足球在洲际大赛和世界大赛中

没有拿到过一个冠军，这与中国作为一个体育大国的地位是

很不相称的。

先看世界杯。从 !"#’年至 !""’年的 (&年中，中国国家
足球队先后 )次冲击世界杯，但每次都在亚洲区预选赛中被
淘汰出局。举世瞩目的世界杯决赛场上，从来没有出现过中

国队的影子。

再看奥运会。从 !"$&年至 !"""年，中国国家足球队曾 )
次参加奥运会，其中只一次有幸闯入了决赛圈，那是第 %(届
奥运会，在主教练高丰文的指挥下，实现了“冲出亚洲”的梦

想。但是，当时是在两支强队（韩国和朝鲜）因故没有参赛的

情况下，中国队才“冲出亚洲”的。

接着看亚洲杯赛。从 !"’)年参加第 )届亚洲杯赛起，中
国队获得过一次亚军、两次第 *名和一次第 (名。
最后看亚运会。中国足球队于 !"’( 年开始参加第 ’ 届

亚运会；在 !"’$年的第 $届亚运会上，中国队拿到了一块铜
牌；!""(年在第 !%届亚运会上，中国队获得亚军（值得指出的
是，!"#(年和 !"#$年，中国台北队曾两次夺得亚运会足球赛
的冠军）。

以上便是中国男子足球在国际重大比赛中的主要成绩。

在此期间，中国国家队主教练不断换人，主要有李凤楼、

匈牙利人约瑟夫、陈成达、年维泗、苏永舜、曾雪麟、高丰文、德

国人施拉普纳、戚务生、英国人霍顿，以及目前在任的南斯拉

夫人米卢蒂诺维奇。

·*·



与男足相比，中国女足取得的成绩显得极其辉煌。!""!
年，获得首届女足世界杯第 #名；!""#年，获得第 $届女足世
界杯第 %名；!""& 年，获得亚特兰大奥运会亚军；!""’ 年，获
得第 !(届亚运会冠军；!""" 年 ，获得第 ( 届女足世界杯亚
军。此外，从 !"’&年首次参加亚洲杯赛以来，连续 & 次夺得
亚洲冠军。

面对强大的舆论压力，中国足球界领导层开始在体制改

革上找出路。!""(年 !)月 !%日，全国足球工作会议在大连
棒棰岛宾馆举行，中国足协拿出了 $)多个文件，决定实施全
面的体制改革，用职业化和俱乐部体制同国际足坛全面接轨。

!""(年 !!月 $&日，中国足球协会在北京红山口召开了
俱乐部注册会议。在这次会议上，中国足协宣布，!""% 年推
出首届甲 *职业联赛。

!""%年 (月 ’日，中国第一个足球俱乐部大连万达俱乐
部挂牌成立。

!""%年 %月 !+日，中国首届甲 *职业联赛拉开战幕。从
!""%年至 !""’年，#届职业联赛霸主分别由大连万达队和上
海申花队包揽。

实行职业化改革 &年来，中国足坛有了一些新的气象，比
如企业与球队联手组建足球俱乐部，按照市场经济的规律自

主经营，尽管目前大多数俱乐部在经营上投入大于产出，但这

已经是一个好的开端；球员依法转会，各俱乐部根据自己的实

力从国外引进球员，国内球员也纷纷走出国门，到足球发达国

家去踢球；与此同时，政府对足球组织的行政干预逐渐减少，

有关部门更加注重在宏观上指导中国足球运动的发展，大力

培养后备人才。总而言之，中国足球开始与国际接轨。

·%·



对于中国足球而言，整个 !"世纪只是一个起步阶段，虽
然这个阶段过于漫长，但应该看到，从新中国成立到 #"年代，
中国都不是完全按球理踢球。在国际上，足球被视为一种集

体性的竞技项目，最终目标是进球、夺冠，这样才可能取得最

大的效益。而在中国，很长一个时期以来足球运动都处于某

种不正常状态，有时把它看得很低，只作为一种联络感情的手

段，即所谓“友谊第一，比赛第二”；有时又把它抬得过高，在国

际交往中，甚至把它当作一种政治牌来打，或输或赢，动辄提

到国家、民族利益的高度。其实，足球既没有那么神圣，也不

是那么庸常。普通中国人看待足球和外国人是一样的，人为

地抬高足球和贬低足球都没有任何好处。欧洲职业足球发展

了 $""多年，其间积累了丰富而有益的经验，中国人跟着学就
是了，犯不着自作聪明。在现代足球运动中，中国人必须老老

实实地当学生。

$##%年开始的中国足球职业化改革，表明中国足球开始
向正确的方向前进。中国足球的希望在 !$世纪。
本书史料翔实，简明扼要，全面描述中国足球运动发展的

历史画卷，客观记载中国足球的成功与失败、荣誉与耻辱、欢

乐与痛苦、幸运与遗憾，同时也昭示中国足球的改革与发展、

希望与未来。

·&·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章

旧中国的足球运动

早在 !"## 多年以前，中国就有
了蹴鞠———即古代足球运动。现代

足球则是 $%世纪末从香港由英国人
传入的。!# 世纪上半叶，$%!" 年至
$%&’年，在第 ( 至第 $# 届远东运动
会上，以南华队为主力的中国队多次

蝉联足球赛冠军，曾享有“远东九连

冠”的美誉。在第 ( 届远东运动会
上，李惠堂表现出非凡的球技，被誉

为“亚洲球王”。
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小资料一

香港的足球组织

一、南华足球会

!"#$年成立于香港，由华人学生联合会的足球爱好者发
起并创立。曾在 !"!#年代表华南地区参加旧中国第 ! 届全
国运动会足球赛，并获得冠军。!"!% 年参加首届远东运动
会，获得较好成绩。!"!& 年又参加第 ’ 届远东运动会，获得
冠军。!"!(年，该组织更名为“华南体育会”，并逐渐扩展，开
展有技击、田径、垒球、游泳、篮球、排球等运动项目。每年举

办一次运动大会和多次单项比赛。

二、香港足球总会

成立于 !"#"年，但是，它被香港各足球组织承认以及被
英国足球联合会正式接纳为会员是在 !"!)年，所以香港足球
界把 !"!)年视为正式成立年。!"&)年加入国际足联。该会
在会长领导下，由理事会负责管理具体事务，理事会下设安排

委员会、联络和选择委员会、青年发展委员会、纪律委员会、场

地委员会。主要任务是按照国际足联和亚洲足联制定的规

章，负责组织、管理香港足球总会所辖的一切足球活动和香港

的各级足球联赛，以及有关的国际比赛。

·’·



一

在古中国，足球被称为“蹴鞠”或“蹋鞠”，这里的“蹴”和

“蹋”均为踢的意思。在中国古籍中，多有关于“蹴鞠”或“蹋

鞠”的论述，《轩辕黄帝传》一书中写道：“黄帝令作蹴鞠之戏，

以练武士。”而“蹴鞠”一词最早是出现在《史记·苏秦列传》中：

“临淄之中七万户⋯⋯临淄甚富而实，其民无不吹竽、鼓瑟、弹

琴、击筑、斗鸡、走狗、六博、蹋鞠者。”由此可见，中国的古代足

球运动在 !"##多年前就有所开展，而到战国时代，中国的先
人们就有了用毛发内填、皮革制作的老式足球了。国际足联

主席阿维兰热先生曾反复重申“足球运动最早起源于中国”；

在美国出版的“世界之最”巨册中也如此记述了这一事实。

中国早期的“蹴鞠”运动主要是附属于军事训练。到了汉

朝，已经成为较为普遍的游戏，而且有了较为完备的体制。一

是有了供蹴鞠游戏的专门活动场地，东汉人李尤在《鞠城铭》

中有这样的记载：场地是“圆鞠方墙，仿像阴阳；法月衡对，二

六相当”。当时球场是东西方向的长方形，两端各有六个月洞

式的鞠城，场地四周筑有围墙。二是有了关于蹴鞠的专门书

籍问世，如西汉时出版的《蹴鞠二十五篇》等，从此书中可以得

知，当时的蹴鞠运动已经有了较为完备的规则，书中表明，进

行这项活动时，双方队员各 $!人，冲锋比赛；正副裁判执行纠
察，有条例作为法章；球赛纪律严明，赏罚公正。

唐代是蹴鞠最为盛行的时期，这一时期，统治者重视骑兵

建设，大力提倡马球，游戏色彩浓厚的蹴鞠被从军训内容中剔

出，成为一种在社会上广泛开展的娱乐活动。此期间，中国的
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蹴鞠传到了东邻日本。由于蹴鞠流入民间，人们的创造性被

空前地激发出来，使蹴鞠这个体育项目，在场地、器材、设备等

方面逐步完善，并创造了蹴鞠的多种运动方式。

唐代创造的蹴鞠运动形式主要可分为三种，一是采用两

个球门的蹴鞠。宋初马端临在其所著《文献通考·乐考二十》

中写道：“蹴鞠，盖始于唐，植两修竹，高数丈，络网于上，为门

以度球，球工分左右朋，以角胜负，岂非蹴鞠之变欤？”可见它

与现代足球已很接近了。二是采用一个球门的蹴鞠。《蹴鞠

图谱》一书中曾记载，球门设于球场中央，门在上而网在下，比

赛中两队位于球门左右，左队球头将球踢过门，右队球头再将

球头踢过球门，如此交替，中球门次数多的队为胜。三是采用

不用球门的蹴鞠。其中有一种是踢高比赛，就是看谁能把鞠

踢得更高。此外，唐代的女子，无论是民间的还是宫廷的，都

开始接触蹴鞠，但她们都是把这项活动作为表演性极强的舞

蹈来进行的。

宋代继承了唐代的单球门蹴鞠，抛弃了唐代的双球门蹴

鞠，从而降低了蹴鞠的对抗性。

明代在蹴鞠理论方面有所建树，比如汪云程写的《蹴鞠图

谱》一卷，共 !"篇，比较详尽地介绍了蹴鞠活动。
在宋、元、明这三个朝代，社会上有了一些类似现代球迷

协会的球会组织，如南宋周密写的《武林旧事》中说：“宋代民

间的球会称为齐云社。”无名氏的《戏球场科范》和施耐庵的

《水浒传》中都说明了“齐云社”这个组织一直发展到元朝和明

朝。宋代吴自牧在他所著的《梦梁录》里说明，当时加入球会

的是一般普通百姓。

但明代的文体运动又遭受过摧残。统治者出于自己利益
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的需要，下达了种种禁令。比如，明太祖朱元璋在洪武二十二

年下了一道“圣旨”，规定“在京的军官，但有军人学唱的割了

舌头，下棋打双陆的断手，蹴圆（踢球）的卸脚”。天启五年，明

熹宗朱由校又追加了一道禁令：“严禁民间举放花炮、流星、击

鼓、踢球。”据有关书籍记载，此期间“龙江卫指挥伏歇与本卫

小旗姚晏保，被卸了右脚，全家发赴云南”。这样一来，参加蹴

鞠的人就越来越少了。

到了清代，统治者喜欢冰上运动，入主中原后，按照蹴鞠

活动的方法，创造了冰上蹴鞠。但由于中原广大地区冰期不

长，这项活动便不可能广泛地开展起来。至清代中叶，蹴鞠活

动在民间逐渐绝迹，中国的古代足球运动到此也就偃旗息鼓

了。

二

现代足球起源于英国，中国的现代足球运动也是从英国

传入的。这里有必要简单地说一说英国现代足球的始创情

况。

公元 !"!#年至 !"$%年，丹麦大举入侵大不列颠岛，经过
浴血奋战，英国人将侵略者赶出了家园。在旧战场上，有个名

叫汤姆的小伙子发现了一颗丹麦侵略者的头骨，为了发泄仇

恨，他便把这颗头骨踢来踢去，后来其他小伙子也参加进来。

这颗头骨踢碎了然后再找另一颗头骨来踢，这样一来，发泄仇

恨的举动逐渐演变成了一种娱乐性的游戏。再后来人头骨被

牛膀胱替代了，游戏方法也由一个人踢变成了几个人抢着踢，

由原来的无目的踢变成有目的踢，继而又发展成双方组成队
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伍抢着踢，以将牛膀胱踢入对方的某一区域为胜者。从 !"#$
年到 !"%"年，大概用了不到 $"年的时间，英国人便完成了这
种现代足球的演变过程。到 !&世纪初，在英格兰、苏格兰等
地，开始有了正式的比赛记载。开初很长一个时期，英国足球

在赛场设施和比赛规则等方面是很不规范的。!&世纪中叶，
英皇亨利二世下令禁止全体英国人踢牛膀胱，此后有数位国

王下令禁止踢球，这一禁就是 #""多年。但踢牛膀胱的活动
在民间并没有被禁绝，!#’" 年，英国人在牛膀胱外用猪皮将
其套住，并正式将它命名为“足球”。

!()!年，英王查理二世正式宣布废除禁令，允许人们在
规定的范围内踢足球。随之足球运动在英国普遍开展起来

了。

又经过一百多年的发展，英国足球从组织到比赛规则日

益完善。!)#( 年，英国剑桥大学首次制定出正式的比赛规
则，并得到多数足球组织的认可。!)(! 年，英国伦敦成立了
第一个足球协会。!)($年 !"月 &(日，英国一些足球组织的
负责人在伦敦召开代表大会，成立了世界上最早的国家级足

球组织———英国足球联合会。这次会议统一了 !#条足球比
赛规则，其中最具划时代意义的是，足球比赛只能用脚踢，不

能用手触。国际足坛把这一天定为现代足球的诞生日。!)%!
年，根据这次会议制定的规则，英国举办了全国性的足球比

赛。!)(*年，英国进一步规定了足球门的大小，并增加了网
绳。!)%*年，英国又统一规定了足球场的长宽，并设立了裁
判一职，以维护比赛的公正。在英国现代足球运动的影响和

推动下，欧洲许多国家先后成立了足球协会。现代足球运动

在欧洲普遍开展起来。
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