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序 
 

  教书育人是提高国民素质的一项伟大工程，需要一代又一代优

秀人才为之付出艰苦的创造性的劳动。 

  以教书育人为职业的教师，必须懂得教育规律，知道怎样通过

教育实践来达到教育目的。青少年正处在长身体、长知识、修养品

德的最重要的年龄阶段，只有正确的教育，才能促进青少年身心的

健康发展。 

  在所有行业中，教育最需要科学，因为教育工作的对象不是物

质产品，而是人。“第二次加工”、“回炉处理”是教育工作最大

的忌讳。因此，教师必须努力学习教育科学，掌握教育学、心理学

和教学论知识，不断总结经验，不断研究和改进教育教学方法，从

而提高教育工作的质量。 

  教学是最基本的最主要的教育活动。教学过程是一个复杂而艰

难的过程。各科教学都有它特定的内容、方法和活动的形式。只有

不断探索、研究和掌握教学过程及其规律，形成科学的教学论思

想，才能使教学过程逐步优化，从而收到最佳的效果。 

  社会的现代化，相应地要求教学工作现代化。教学过程应当在

注重知识的传授和积累的同时，重视学生的智力、体力的发展以及

道德和人生观、世界观的形成；应当在注重“教”、注重研究教的

规律的同时，重视“学”、重视研究学的规律；应当在强调教师的

主导作用的同时，重视发挥学习主体——学生的主动性和积极性；

应当在强调加强基础知识、基本技能的同时，重视培养学生的学习

能力和创造能力。讲教学工作的现代化，不应当全盘否定传统教学

理论和方法，现代教学的理论和方法，只能是在继承传统教学理论

和方法基础上的发展和创新。教学过程是一种特殊的认识过程，所

以要重视引导学生掌握人类长期积累起来的科学文化知识；教学过

程也是一个促进学生身心发展的过程，所以要重视发展学生的体

力、智能、创造才能和个性。 

  我国中小学教师在教学实践中，创造了许多宝贵的经验，形成

了许多各具特色的教育或教学思想。尤其是他们当中的特级教师，
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不仅为我国的教育事业付出了辛勤的劳动，也为现代教学论思想的

发展作出了重要的贡献。江苏教育出版社出版的《中国著名特级教

师教学思想录》，就是集我国特级教师教育教学思想和方法之大成

的一部专门著作。全书共计 16卷，约 800万字。我相信，这部著作

的出版，一定会对提高整个中小学教师队伍的业务水平产生巨大而

深远的影响；也一定会对整个中小学教育质量的提高作出重大的贡

献。 

  柳斌 

  1995年 2月 3日 
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马德纯 
  

  生物课的直观教学和 

  网络式结构教学法 

   

 

  马德纯 1935年生，天津市人。1958年天津师范大学生物学系

毕业。现为天津市第四十三中学高中生物教师，兼任天津市教育学

院副教授，天津市南开区生物教学研究会理事长。1988年被评为特

级教师、市级优秀园丁。1989 年荣获全国优秀教师称号。1991年

被天津市总工会授予“七五”立功奖章。长期从事教育教学工作，

坚持教学改革，总结出一套“网络式结构教学法”，形成了自己的

教学特色和风格。参加编写了《初中生物》、《高中生物》丛书、

《全国二十城市中学各科系列中、高考指导》丛书、《高中生物补

充教材》等著作；先后发表了“在动物教学中培养学生观察能力的

探索”、“电化教学手段在生物教学中应用的优越性”、“谈生物

网络式结构教学法”等学术论文，并多次获得中国教育学会生物教

学研究会和天津市优秀论文奖。
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生物课的直观教学和网络式结构教学法 
  

  教学是科学又是艺术，教学作为一个独立的过程，可以用不同

的组织形式来完成。课堂教学是普通中学的基本组织形式。通过课

堂教学，教师完成教学目的，并激发学生的学习兴趣和求知欲望；

学生掌握科学知识，树立远大的理想，并学会分析思维，从而富于

想象、敢于创造。因此，课堂教学是培养人才的重要途径。 

  在课堂教学过程中，包括着教与学这两个不可分割的方面。在

教学活动中应体现“以教师为主导，学生为主体”的教学原则。教

师是教学大纲的实施者、教学过程的组织者、教学方法的设计者和

知识的传授者；学生是教学活动的参加者、知识的接受者与运用

者。所以，在课堂教学过程中，教师应高度发挥主导作用，并充分

体现学生的主体作用。教师最终要通过课堂教学活动以最简捷的途

径、最快的速度，让学生在课堂上获得知识和能力。为达到这一教

学目的，教师要根据《生物学教学大纲》中规定的教学目的要求、

教学原则、教学中应注意的问题，以及具体的教材内容，选择运用

恰当的教学方法和教学手段，争取达到最佳的教学效果。 

  课堂教学方法体现着教师的具体工作方法、思维方法和传授知

识的方法。教学方法有多种，如传统的讲授法、谈话法、实验法，

以及新的发现法、探索法等等。生物课堂教学方法的正确选择，应

该坚持启发式、加强直观性，运用理论联系实际的原则。这样才能

够反映出生物学的自然科学的本来面目，才能够把生物学这门与人

类生活、生产实际息息相关的课程教得生动活泼、引人入胜、富有

情趣，从而提高学生学习生物知识的兴趣，取得良好的课堂教学效

果。 

一、加强生物课堂直观教学 

  直观教学是帮助学生更好地理解教学内容、增强学习兴趣、提

高教学效果的一种方法，是传授生物学知识的重要手段。 

  感性认识是学生获得知识的源泉。教师应根据教学内容，合理

地选择应用直观手段，在学生感知的基础上引导学生进行积极的观

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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察和思维。所以，在教学中教师应使学生尽可能地通过各种感官，

从不同方面、不同角度对生物体形成全面的正确的感知，只有这样

才能启发学生进行识别、分析、比较，找出本质属性，在学生头脑

中形成知识的概念、结构、规律、功能和原理，从而进行正确的判

断和推理，使学生获得的感性知识上升到理性认识的阶段。 

  在生物课堂教学过程中，采取的直观教学手段有以下几种: 

  (一)直接直观 

  直接直观是指在生物课堂教学中利用活的实物、标本和实验进

行生物课堂教学。活的生物实物，可以是活的生物整体，也可以是

生物的部分结构。如初中《动物学》中“鸟类”一节课，教师可以

把活的家鸽拿到课堂上；《生理卫生》中“心脏”一节课，教师可

以利用新鲜的牛的心脏或猪的心脏，边讲解边让学生仔细观察。 

  标本包括生物的浸制标本、剥制标本和腊叶标本。要本着自力

更生的精神，创造条件在校内建立标本室，由教师组织学生采集、

制作和积累标本，以满足教学的需要。 

  实验教学是搞好生物课堂教学的关键。生物学是一门实验性的

科学，实验可以培养学生的观察能力，是指导学生认识自然的重要

手段。实验可分为教师的演示实验和学生自己动手的实验两种。例

如，对于初中《生理卫生》中“人体呼吸运动胸廓容积变化”的演

示实验，教师可以这样操作:在医用输液瓶的橡胶塞的中央钻一个

孔，插入一支小玻璃管，在瓶内玻璃管处用线扎紧新鲜的家兔的

肺。另一端用线绳缚紧一块橡皮球胆。这样以输液瓶当作胸腔，橡

皮球胆当作膈。教师用力把橡皮球胆下拉相当于膈下降，输液瓶内

容积增大相当于胸廓容积扩大，外界的空气进入兔肺相当于人体的

吸气，这样就可以观察到新鲜的兔肺膨胀扩大。由此说明，人体的

呼吸是由胸廓容积的改变引起的；对于高中《生物》中“绿色植物

体对水分的吸收”的实验，教师可以首先组织学生用显微镜观察洋

葱表皮细胞质壁分离和质壁分离复原的现象。然后，教师利用彩色

电视显微镜(由显微镜、微型摄像机、彩色大型监视器三部分连接成

的)引导学生观察。当用 30%的蔗糖溶液和清水交互滴入装片时，屏

幕上就显示出洋葱表皮细胞原生质层缩小和涨大的情景，这能帮助
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学生比较透彻地理解植物根毛吸水的原理，使学生获得的知识印象

深刻、扎实；对于初中《生理卫生》中“观察蛙的心脏节律性搏

动”的实验，教师可以组织学生分小组解剖青蛙，露出其跳动着的

心脏进行观察。教师选择学生做得较好的青蛙活体解剖标本，放人

反射式投影仪。利用屏幕上放大的投影，引导学生观察青蛙心脏的

搏动，提醒学生注意心房、心室收缩和舒张的顺序，激发起学生浓

厚的学习兴趣，从而促进学生主动地学习掌握基础知识。教师研究

和运用先进的实验教学方法进行师生双边活动，能为培养实践型和

开拓型思维型的学生创造良好的环境条件。 

  (二)间接直观 

  间接直观是指教师利用人工制作的挂图、模型、示教板、投

影、幻灯、录音、录像、电影和微机等“媒体”进行生物课堂教

学。其中，利用投影、幻灯、录音、录像、微机等电化的教学手段

进行生物课堂教学，把声、像、图、文结合起来，能够真实、形

象、生动地展示出生物教学的内容，最受学生的欢迎。综合来说，

电化教学手段在生物教学中应用的优越性有:既可以展示出生物体的

宏观世界，又能展示出生物体的微观世界；既可以展现出生物的静

止状态，又能展现出生物的动态景观；既有利于观察完整个体，又

有利于观察局部器官；既可激发学生的学习兴趣，又可加深学生对

知识的理解和记忆。所以，生物课堂教学采用电化教学手段取得的

课堂教学效果，是一般传统的教学手段所不能比拟的。 

  电化教学所利用的幻灯、录音、录像等设备，是学校一般都具

备的，因此它是现阶段比较容易实现的一种现代化教学手段。电化

教学所需要的一些软件设备，教师可根据教材内容研究设计制作。

幻灯片是电化教学常用、必备的软件，需教师经常进行研制和积

累。制作幻灯片较简便易行的方法，是用照相机实地拍摄外景，或

从图谱、画报上翻拍，以及在显微镜、解剖镜下拍摄。把拍摄的负

片放大印制成正片，一般采用黑白片、人工着色。还可以绘画成放

大的彩色单片，再分部制成复合片，或分部制成动态的抽拉片。几

年来，我研制了多套各种类型的幻灯片。如初中《植物学》中的

“绪论”彩色翻转片一套，“植物的花、果实和种子”彩色投影片
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一套，《动物学》中的“海洋捕鱼”彩色投影片一套，《生理卫

生》中的“人体呼吸系统的结构与生理”彩色幻灯片一套(适于三镜

头幻灯机使用)、“人体心脏结构”彩色复合片一套、“人体心脏内

血液流动与瓣膜关系”彩色线条抽拉投影片一套，高中《生物》中

的“细胞有丝分裂和减数分裂染色体变化与移动的规律”彩色复合

抽拉投影片一套等等。 

  应用微机辅助生物课堂教学，是现代化教学水平的重要标志之

一。在当今科学技术迅速发展的形势下，生物教学应用微机势在必

行。应用软件模拟连续变化的规律效果是很好的。例如，我用张培

宏老师设计的软盘，将生物细胞有丝分裂和减数分裂过程中，染色

体规律性变化以及染色体的分离和随机组合的变化情况，在课堂教

学中演示得极为生动形象、清晰易懂。利用微机的动态显示，揭示

知识的内在规律，对所学知识进行剖析，很快就能让学生从感性认

识上升到理性认识。微机具有动态效果好、图象清晰、色彩分明的

特点。所以，微机为学生的实际观察、分析以及提供感性知识创造

了有利的条件，调动了学生学习生物知识的积极性和主动性。 

  (三)语言直观 

  语言直观是指教师用自己的语言、语调、手势和教态进行生物

课堂教学。教师的语言要条理清晰、生动形象、引人入胜、富于启

发。例如，学习人体心脏位置时，已明确人体心脏位于胸腔中部、

两肺之间、偏左下方。教师可以结合生活实际举例说，常听到有人

对别人办事不满意，说“你心长偏了!”、“你心长到腋窝里去

了!”等等，好似人体的心脏都长得很正。其实从生理结构上看，科

学地说人心长得都不正，都偏左下方。这样，就能引起学生的注

意，加强学生的记忆。板书把所讲述的知识脉络体系准确、系统、

简练、全面地反映在黑板上。设计一个网络式结构的板书，能将知

识的逻辑关系形象地展现在黑板上，从而起到配合语言教学的作

用。所写的板书要线条平直、文字整齐，并适当选用彩色粉笔作出

重点标志，透出很强的艺术性，让学生获得美的享受，受到学生的

欢迎。 
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  这些直观教学手段在课堂教学过程中，均有它们各自的特点，

发挥着不同的“媒体”作用。在应用时要紧密地配合教学内容，合

理地选择，既可以单独应用，又可以合理地、恰当地组织综合利

用，其中以综合利用教学效果最好。把传统的直观媒体同现代化的

教学媒体结合起来，开展“多媒体”教学，使课堂教学生动形象、

妙趣横生，使学生思维活跃、积极参与，能极大地提高课堂教学效

率。 

二、实行生物网络式结构教学 

  在生物课堂教学过程中，在加强直观教学的同时，为把教材中

大量的知识内容系统化、条理化、纲领化，教师应指导学生把知识

高度概括、综合比较、牢固记忆、迅速再现、灵活运用。经多年的

探讨摸索，我总结出了生物网络式结构教学法。 

  (一)网络式结构教学法的概念 

  网络式结构教学法是教师在精通教材内容的基础上，将教材中

某一单元的知识作为一个整体，把知识结构的组成和知识之间的相

互内在联系及其规律性的内容，经过周密的构思，加工编排成清晰

概括、系统全面、有机联系的网络。教给学生的教学内容，以学生

自身的认识规律和知识结构来安排教学进程，改变以往按教材章节

和课时安排教学内容的做法，从而改变以教师讲授为主的一种教学

方法。 

  网络式知识结构具有设计精练、逻辑严密、层次清楚、主次分

明、科学性强的特点。随着课堂教学的进程，按知识的层次顺序，

网络式知识结构将分步地、清晰地、整洁地展现在黑板上。可以利

用一个或连续的几个课时完成一幅网络式知识结构。教师每节课都

要设计好网络式知识结构，并展示在黑板上，用尺划线条，彩色粉

笔标重点，字体工整、大小适中。让学生获得美的享受，使学生从

艺术的角度，加深对知识的认识，激发学生探求知识的欲望。这样

教给学生的是一个科学的知识结构，在学生脑子里形成的是一个清

晰简明的知识层次框架，从而促使学生获得新知识、贮存新知识，

促进知识转化成能力。所以，生物网络式结构教学法，实际上是教

与学双边智能发展的一种新的教学方法。 
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  (二)生物学知识网络式结构的类型 

  中学的生物课包括高中《生物》及初中《生理卫生》两本教

材。多年来在中学生物课堂教学中，我摸索总结出了一套完整的网

络式知识结构体系。针对高中《生物》和初中《生理卫生》两本教

材，我一共设计了 58 幅网络式知识结构。其中高中《生物》网络式

知识结构占 36 幅、初中《生理卫生》网络式知识结构占 22 幅。归

纳起来，网络式知识结构共分 6 大类型:展开式网络知识结构、发展

式网络知识结构、综合式网络知识结构、系统式网络知识结构、循

环式网络知识结构和比较式网络知识结构。现将每种类型的网络式

知识结构列举分述如下: 

  1.展开式网络知识结构 

  展开式网络知识结构是将教材中某一个单元的全部知识，用精

练的语言文字和线条，按其知识内在的层次关系，逐级概括、层层

展开的一种网络式知识结构。这种网络式知识结构呈树枝状，既可

以展开成枝，又可以综合成干。 

  例如，初中《生理卫生》第十二章第一节“传染病概述”，其

展开式网络知识结构如表 1。 
   

表 1  传染病的网络式知识结构 
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  2.发展式网络知识结构 

  发展式网络知识结构是将教材中的某一个较大的单元知识内

容，按其生物体正常的自然发展规律，和生物体结构与生理关系的

规律，逐步、顺序地概括出整体知识发展情况的一种网络式知识结

构的方式。 

  例如，初中《生理卫生》第八章“泌尿系统”，全章内容分:第

一节“泌尿系统的结构和功能”和第二节“尿的形成和排出”。用

文字、线条、箭头，按其结构与功能，从人体的新陈代谢终产物的

排泄，引入泌尿系统，由泌尿系统主要器官的结构到生理功能(尿的

生成、排出)，形成一个清晰的发展着的整体形式的发展式网络知识

结构，见表 2。 
   

表 2-1  排泄系统的网络式知识结构 
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