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 序 
  

  教书育人是提高国民素质的一项伟大工程，需要一代又一代优

秀人才为之付出艰苦的创造性的劳动。 

  以教书育人为职业的教师，必须懂得教育规律，知道怎样通过

教育实践来达到教育目的。青少年正处在长身体、长知识、修养品

德的最重要的年龄阶段，只有正确的教育，才能促进青少年身心的

健康发展。 

  在所有行业中，教育最需要科学，因为教育工作的对象不是物

质产品，而是人。“第二次加工”、“回炉处理”是教育工作最大

的忌讳。因此，教师必须努力学习教育科学，掌握教育学、心理学

和教学论知识，不断总结经验，不断研究和改进教育教学方法，从

而提高教育工作的质量。 

  教学是最基本的最主要的教育活动。教学过程是一个复杂而艰

难的过程。各科教学都有它特定的内容、方法和活动的形式。只有

不断探索、研究和掌握教学过程及其规律，形成科学的教学论思

想，才能使教学过程逐步优化，从而收到最佳的效果。 

  社会的现代化，相应地要求教学工作现代化。教学过程应当在

注重知识的传授和积累的同时，重视学生的智力、体力的发展以及

道德和人生观、世界观的形成；应当在注重“教”、注重研究教的

规律的同时，重视“学”、重视研究学的规律；应当在强调教师的

主导作用的同时，重视发挥学习主体学生的主动性和积极性；应当

在强调加强基础知识、基本技能的同时，重视培养学生的学习能力

和创造能力。讲教学工作的现代化，不应当全盘否定传统教学理论

和方法，现代教学的理论和方法，只能是在继承传统教学理论和方

法基础上的发展和创新。教学过程是一种特殊的认识过程，所以要

重视引导学生掌握人类长期积累起来的科学文化知识；教学过程也

是一个促进学生身心发展的过程，所以要重视发展学生的体力、智

能、创造才能和个性。 
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  我国中小学教师在教学实践中，创造了许多宝贵的经验，形成

了许多各具特色的教育或教学思想。尤其是他们当中的特级教师，

不仅为我国的教育事业付出了辛勤的劳动，也为现代教学论思想的

发展作出了重要的贡献。江苏教育出版社出版的《中国著名特级教

师教学思想录》，就是集我国特级教师教育教学思想和方法之大成

的一部专门著作。全书共计 16卷，约 800万字。我相信，这部著作

的出版，一定会对提高整个中小学教师队伍的业务水平产生巨大而

深远的影响；也一定会对整个中小学教育质量的提高作出重大的贡

献。 

  柳斌 

  1995年 2月 3日 
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刁传芳 
  

秋实录 

   

 

刁传芳 1937 年生于山东，1959 年北京师范大学地理系毕业，

曾在房山县良乡中学、北京第十四中学任教，1985 年到北京教育学

院宣武分院二部工作至今，1991 年被评为北京市特级教师，1993 年

担任北京教育学院兼职教授。在中学任教期间，进行了“地理导学

法”的实验和中学地理教材分析的研究，研究成果获市、区级和全

国专业会议奖励。1985 年开始进行中学地理教育的系统研究工作，

并写出《中学地理教学》(光明日报出版社)、《中学地理教学法》

(北京师大出版社)、《系统理论在中学地理教育中的应用》(光明日

报出版社)等专著，主编了《中学地理教材教法》(北京师大出版

社)、《中国地理教案》、《世界地理教案》、中等师范学校教材

《地理》(人民教育出版社)等教学用书，还发表过 50 多篇论文，其

中 20 多篇在全国、市区级论文评选中获奖。以上述研究成果为依

托，在市、区进行了培训中学地理教师的工作。 
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秋实录 
  ——简述我的教学活动及其成果 

  

  我的整个学生时代几乎都是在北京师范大学的体系中渡过(小学

在师大第一附小，中学在师大附中，1955 年进入师大地理系)，可

能由于这种原因，使我与教师工作有着无法分割的“缘份”；加之

我对大自然的热爱，才促使我选择了地理教育专业，并在大学毕业

后幸运地加入了中学地理教师的行列，至今已有 30 多个春秋。有人

曾为我——一个学习优秀的学生未能留到高等学校或科研单位而惋

惜。然而，在回顾自己地理教育生涯时，我却为做一名中学地理教

师而感到庆幸；为能效力于中学地理教育研究工作而自慰。虽然在

几十年的教学工作中，道路坎坷，耽误了很多大好时光，但还是有

不少的体会和经验，也取得了一些成绩。现将它们简述于下，作为

教师节前夕，献给中学地理教育事业及敬爱的同行们的一份薄礼。

从中你们能看到一个热爱中学地理教育事业的教师的奋斗足迹和赤

诚的心。 

  一、对中学地理教育的认识 

  当多数教师在高考升学率的压力下，陷入“题海”之中，而无

力关心地理教育的发展时，我却能顶住压力、力排众议，潜心钻研

那当时被人鄙视的地理教学法；当有人在澎湃而来的商品经济大潮

冲击之下，不能专心从教时，我却静坐在寒舍里为地理教育的发展

而辛勤“耕耘”；当地理教育几经磨难、处于谷底，人们对它失去

信心时，我仍坚信它是最有生命力的学科，并为它重放光彩而奋

斗、呐喊⋯⋯，这是因为我对地理教育的热爱，这种爱是我努力工

作、战胜困难的动力。这爱来自我对它的了解，并且了解得越深．．．．．．．．．．．．．．．．．．，

爱得也越切．．．．．。因此，在谈论我的教学实践与研究时，理所当然，要

从阐明我对地理教育的认识开始。 

  (一)历史悠久而又不断发展的地理教育(1) 

  地理教育与地理知识同产生于人类生产与交往之中，并随着生

产力不断提高，交往范围不断扩大而得到发展。所以地理教育的历
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史源远流长，至今已经历了四个阶段:学校地理教育形成以前的时

期，学校地理教育形成时期，近代地理教育时期及现代地理教育改

革时期。 

  学校地理教育形成前的时期，是指地理教育出现后直到 17 世纪

前的一个漫长时期。由于人类在生产活动与交往中积累了地理知

识，要传授给自己的后代，因而产生了地理教育。它一般是随机

的、片断的传授地理知识，是无计划并缺乏科学理论指导的教育行

为。有关这个时期地理教育的记载，除保留至今的大量中外地方志

及游记外，更久远的还可见于原始社会洞穴文化中，例如壁画与记

载狩猎路线的“地图”。这个时期积累的大量地理“教材”，为学

校地理教育的形成，准备了条件。 

  学校地理教育形成时期，是指 17 世纪到 19 世纪中叶，也就是

从夸美纽斯创立班级授课制，并首次设置地理课开始，直到地理教

育内容出现第一次改革时为止的一段时间。这个时期的地理教育适

应了资本主义的发展及其对外扩张与通商贸易的需要，将前期积累

的零散的地理教育内容加以系统化，并形成了在学校以学科形式出

现的地理教育，即学校地理教育。这是地理教育史上的一次飞跃发

展。与前一时期相比，地理教育无论在形式上或是在内容上，也无

论在培养对象的数量和质量上，都得到了较大的改善。但是限于当

时地理学与教育科学发展的水平，这个时期的地理教育以单一的地

理描述为主要内容，传授大量的繁琐的地理事实材料。与此相适

应，教学方法则主要是教师讲授，学生死记硬背的注入式教学。 

  近代地理教育时期，是指从 19世纪中叶到 20世纪 60年代的一

段时间(目前世界上还有些地区或国家的地理教育仍处于这个阶段的

发展水平)。由于 18世纪末到 19世纪前期，著名的德国科学家亚历

山大·洪堡以其科学活动与著作，奠定了近代地理学的基础，使地

理学得到了较大的发展，进而促进了学校地理教育的发展，使其教

学内容为之改观，由描述地理阶段发展为解释地理的阶段，并逐渐

形成了以自然地理为基础，以区域地理为中心的教材体系。与此相

适应，地理教学方法与手段也都得到了一定程度的改革和发展。虽

然近代地理教育与学校地理教育形成时期相比有较明显变化，但它

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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仍然是以传授地理知识为主要目的的，因而其教学方法也仍然沿袭

着“师传生受”的方法。 

  现代地理教育改革时期，是从 20 世纪 60 年代开始的，至今仍

在蓬勃地发展中。由于世界性新技术革命的推动，在部分国家与地

区出现了多种学科的教育改革，以后改革的浪潮冲击到更多的国家

和地区。其间，地理教育以现代地理学的新发展为基础，以现代教

育科学的理论为指导，对自己的教育目的、教育内容与体系以及教

学方法与手段，进行着多种改革的尝试，目前改革仍在不断发展之

中。在我国，这一改革起步较晚，发展也不平衡，但在我国全面改

革带来的新形势的推动下，地理教育的改革也正在急步赶上。现代

地理教育改革的主要方向是:(1)在教育目的方面，改变了原来以传

授地理知识为主的单一教学目的，成为实现传授知识、培养智能与

思想教育三项职能为目的；(2)在教学内容上，则打破了“以自然地

理为主的区域地理”的一统天下，逐渐形成以认识地理环境为目

的，以人地关系为线索的，包括多领域、多层次的地理科学知识的

教学知识体系；(3)教学方法正在由“师传生受”的教学方法，代之

以“师导生学”的现代教学方法。同时，教学手段也不断更新与改

革。 

  (二)肩负时代使命的教育功能 

  地理教育是用地理科学知识培养教育学生的活动，而地理又是

研究地理环境的科学。因此只要认真分析人类与地理环境之间关系

所产生的变化，就能深刻认识地理教育功能的特殊意义。 

  在人类周围有不同层次的环境(参见图 1)。其中地理环境是人

类进行物质、能量交换的最主要的场所。因此，地理环境是人类唯

一赖以生存的地方。人类与地理环境之间互相影响、互相联系组成

了人地系统。然而人地系统内部的结构，并非一成不变的，随着人

类的发展，其结构也在变化。为了了解人地系统结构的变化，需要

作历史的剖析。 

  人类自诞生到现在已有 200 万-300 万年的历史，其间漫长的岁

月(大约 99.9%以上的时间)是处在缓慢的发展中，只是在 18 世纪产
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业革命后的 200 多年间，人类才在各个方面得到飞速的发展，尤其

在 20世纪中叶以后，发展速度更是快得惊人。 

   

 
   

图 1 人类周围的环境 

   

 
   

图 2 世界人口增长曲线图 

  从图 2 中可以看出人类自身发展的状况。世界人口正是从近

代，尤其是在本世纪才出现了迅猛异常的增长趋势。但是作为人类

获取物质、能量的基地——地球表面的面积，在这几百年间可以说

并无变化。如果说公元初年，按世界人口平均，每人占有陆地面积

是 745 平方米，那么到本世纪 80 年代，世界人口平均每人只占有

33 平方米了，大约是 1800 年前的 1/22。显然，地理环境对人类来

说，是变得狭窄多了。另外，随着生产力的发展，人类活动的能量

与范围不断扩大，更加剧了这种狭窄的感觉。昔日麦哲伦环球航

行，漂泊于巨洋之中达三年之久，而今乘飞机直线环球只需数日即
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可；昔日未被人类开发的地方，现在几乎都已踏上了人类的足迹。

现在地球表面上，可以说已没有任何一块地方不受到人类活动的影

响。我们的地理环境显得更加狭窄了。 

  从时间上看，人类与地理环境间的信息与物质、能量交换在相

对加速。根据科学家统计，现代人类积累的知识量，大约每十年就

陈旧一半，世界生产能力平均每 12-14 年就增加一倍，生产设备大

约每 5 年更新一次，世界一次性能源消费量 1950 至 1980 年的三十

年间增加了 3 倍半等等。而在古代，人类最早曾使用石器达数十万

年之久，使用简单的青铜器及铁器也长达千年。现代，生产力的加

速发展还深刻地影响着地理环境的变化:气候异常现象出现频率加

大，生物物种加剧灭亡，河流湖泊水质的变坏⋯⋯总之，从世界角

度上看，地理环境的变化在相对加速进行。 

  空间的相对狭窄，时间的相对加速，是现代人地系统结构变化

的基本特点。这些特点标志着人类与环境之间的关系空前密切起

来，这些特点也迫使人类更自觉地去认识地理环境。因为，人地系

统结构的变化给人类带来了许多亟待解决的重大问题，例如环境问

题、人口问题、粮食问题、能源问题等等，人类必须认真对待并着

手解决。因此，认识人类与环境之间的关系，已成为全人类迫切的

需要。同时，提高国民的环境意识，也已成为促进各国社会、经济

发展的根本策略。 

  这一时代性的变化与需求，赋予地理教育强大生命力。为了适

应这一时代特点，地理教育要担负起教育下一代认识地理环境、人

类与地理环境关系的任务，它可以帮助年轻的一代了解地理环境的

组成、结构及其特点，并且教育他们要珍惜、合理利用我们的环

境，从而在整体上提高他们的环境意识。这一时代赋予中学地理的

教育功能是其他任何学科所无法取代的。因此，为了全面提高国民

的素质，正确估价中学地理的教育价值，并及早开发它的教育功

能，才是教育领导者的明智之举。 

  (三)中学地理的学科特点 

  中学地理的学科特点，简称中学地理的特点，是指中学地理教

学所具有的不同于其他学科教学的独特地方。这些独特之处能够反
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映中学地理本质的特征和基本规律，所以，我们认识并能在教学中

突出中学地理特点是保证教学质量、实现中学地理教学目的的重要

条件。 

  由于中学地理特点产生的原因直接与中学地理的教学内容有

关，而中学地理教学内容的突出特点又是知识的综合性和区域性，

所以，很长一段时间里，地理教育界一直把综合性和区域性作为中

学地理的唯一特点，这种单纯从教学内容一个方面反映中学地理教

学特点的作法，显然是不全面的。事实上，在将地理知识引入中学

教育，形成中学地理教学这一学科后，中学地理教学就在诸如教学

思想、教学方法、教学过程等很多方面，也逐渐形成了本学科自己

的特点，并且随着中学地理教学的不断发展，这些特点也日臻成

熟。它们相互联系，并从不同角度反映着中学地理的独特之处。下

面分别加以说明。 

  1.人地关系理论对中学地理教学起着重要指导作用 

  人地关系理论是地理学的基础理论，因而它对中学地理教学也

具有直接的指导意义，成为中学地理教学的重要指导思想。纵观我

国中学地理教学的发展历程，无时无刻不受到各种人地关系理论的

影响与制约。例如，新中国建立前的地理教学，长期受到“地理环

境决定论”的影响，在教学中极力夸大地理环境对人类生产、生活

的作用；建国后的一段时间里，在批判“地理环境决定论”的同

时，又受到“唯生产关系论”的影响，片面强调了人类意志与社会

因素对环境的控制作用；只有今天在现代科学技术发展的基础上，

中学地理教学才真正树立了辩证唯物主义人地关系理论的指导地

位，正确地反映了人类与地理环境谐调发展的关系。 

  辩证唯物主义人地关系理论对中学地理教学的指导作用是十分

明显的(见图 3)。首先它直接影响着中学地理教学的目的和教学内

容。由于辩证唯物主义人地关系理论揭示了人类与环境间的对立统

一的关系，并强调人类与环境必须谐调发展。因此要求中学地理教

学不仅教会学生掌握有关地理环境的地理知识，还应认识人类与环

境之间的关系，并在此基础上建立关于人口、资源与环境等方面的

正确观念。同时，在教学内容方面，也就必须形成以认识人地关系
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为线索的中学地理教学内容新体系。如现行高中《地理》教科书就

属于这种新型的知识体系。 

   

 
   

图 3 人地关系理论对地理教学的影响 

  随着教学目的与教学内容的变化，教学方法与教学形式也发生

了明显的变化。一方面必须把单纯传授地理知识、以记忆地理事实

为主的教学方法，改变为设计和运用有利于培养学生形成地理认识

和实践能力、发展智力的教学方法；另一方面则应创立多样灵活的

教学形式，加强课堂教学与地理课外教学的结合，使学生有更多的

实践活动机会。 

  由此可见，辩证唯物主义人地关系理论对中学地理教学有巨大

的指导意义，这一点已成为中学地理教学的突出特点。教师如不了

解这一特点，在教学中将很难自觉地改进教学，以实现中学地理教

学的目的。 

  2.中学地理教学内容具有广泛性、综合性和区域性特点 
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图 4 广泛性、综合性、区域性特点之间的关系 

  中学地理教学内容具有广泛性、综合性和区域性特点，这是由

地理学的研究对象——地理环境的本质特征(2)所决定。地理环境位

于地球表层，是由大气圈、水圈、岩石圈、土壤圈、生物圈和人群

圈(3)组成的巨大系统。它不仅与太阳、月球等宇宙环境有密切联

系，而且与地壳以下的地球内部圈层紧密相关，因而成为地球上能

量转换和物质迁移过程最复杂、剧烈的地域。地理环境在物质组成

与运动过程的这种复杂性，使地理教材中所包含的知识内容范围

广、种类多，因此就构成地理教学内容的广泛性特点。而组成地理

环境各要素之间的相互依存、相互联系，使地理环境成为一个有机

的整体，这就是地理环境的系统性或称为整体性。地理环境的系统

性使地理教学内容的各个组成部分，都保持着紧密联系，因而形成

其综合性特点。同时由于地球表面的不均匀性，例如，因地球的球

面形状而导致的太阳光热的分布不均，水陆的分布及陆面高低的差

异，生物分布与各地人类活动的不平衡⋯⋯形成了地理环境的地域

分异性。这些就成为地理教学内容区域性的基础。 

  中学地理教学内容的这三个特点对教学过程都有重要影响。教

学内容的广泛性有利于拓宽学生的视野，并能与其他众多学科建立

广泛联系，使学生对自然界与人类社会形成完整的认识。但是知识

的广泛性也带来一定问题。例如，为掌握大量的地理事实，就需要
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