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序 

  

  教书育人是提高国民素质的一项伟大工程，需要一代又一代优

秀人才为之付出艰苦的创造性的劳动。 

  以教书育人为职业的教师，必须懂得教育规律，知道怎样通过

教育实践来达到教育目的。青少年正处在长身体、长知识、修养品

德的最重要的年龄阶段，只有正确的教育，才能促进青少年身心的

健康发展。 

  在所有行业中，教育最需要科学，因为教育工作的对象不是物

质产品，而是人。“第二次加工”、“回炉处理”是教育工作最大

的忌讳。因此，教师必须努力学习教育科学，掌握教育学、心理学

和教学论知识，不断总结经验，不断研究和改进教育教学方法，从

而提高教育工作的质量。 

  教学是最基本的最主要的教育活动。教学过程是一个复杂而艰

难的过程。各科教学都有它特定的内容、方法和活动的形式。只有

不断探索、研究和掌握教学过程及其规律，形成科学的教学论思

想，才能使教学过程逐步优化，从而收到最佳的效果。 

  社会的现代化，相应地要求教学工作现代化。教学过程应当在

注重知识的传授和积累的同时，重视学生的智力、体力的发展以及

道德和人生观、世界观的形成；应当在注重“教”、注重研究教的

规律的同时，重视“学”、重视研究学的规律；应当在强调教师的

主导作用的同时，重视发挥学习主体——学生的主动性和积极性；

应当在强调加强基础知识、基本技能的同时，重视培养学生的学习

能力和创造能力。讲教学工作的现代化，不应当全盘否定传统教学

理论和方法，现代教学的理论和方法，只能是在继承传统教学理论

和方法基础上的发展和创新。教学过程是一种特殊的认识过程，所

以要重视引导学生掌握人类长期积累起来的科学文化知识；教学过

程也是一个促进学生身心发展的过程，所以要重视发展学生的体

力、智能、创造才能和个性。 
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  我国中小学教师在教学实践中，创造了许多宝贵的经验，形成

了许多各具特色的教育或教学思想。尤其是他们当中的特级教师，

不仅为我国的教育事业付出了辛勤的劳动，也为现代教学论思想的

发展作出了重要的贡献。江苏教育出版社出版的《中国著名特级教

师教学思想录》，就是集我国特级教师教育教学思想和方法之大成

的一部专门著作。全书共计 16卷，约 800万字。我相信，这部著作

的出版，一定会对提高整个中小学教师队伍的业务水平产生巨大而

深远的影响；也一定会对整个中小学教育质量的提高作出重大的贡

献。 

                                             柳  斌 

  1995年 2月 3日 
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王世康 

  

  我的音乐教育生涯 

   

 

  王世康 1936 年 3 月出生于湖北宣昌。四川省自贡市教育科学

研究所音乐教研员。中国共产党党员。1957 年毕业于北京师范大学

音乐系，同年参加教育工作。1983 年以前在中学任教，1983 年以后

主要从事中小学音乐教育教学研究工作。中国音乐家协会会员。任

中国音乐教育研究会常务理事，四川省音乐教学专业委员会理事

长，全国中小学教材审定委员会音乐学科审查委员，四川省学校艺

术教育委员会委员，四川省音乐家协会音乐教育委员会委员，自贡

市音乐家协会副主席，自贡市学校艺术教育委员会副主任。多次获

四川省自贡市劳动模范、先进工作者称号，1988 年评为特级教师，

1989 年获自贡市拔尖人才称号，1992 年获四川省有突出贡献的优秀

专家称号。参加编写了七套中小学音乐教材，四套教师教学参考

书，对我国中小学音乐教材建设做出了贡献。在课堂教学、课外活

动、教学研究、师资培训等方面，利用生动的音乐形象，寓教于

乐，以情育人，总结了系统的经验，形成了以美感人的教学风格。 
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我的音乐教育生涯 

  

  一、音乐教育把我引上了音乐教育之路 

  我从事普通学校音乐教育工作近 40 年了，这么多年来，我一直

爱着它，即使是因为某些原因暂时离开了这个工作岗位，我也总是

惦记着它，可以说，我的心从未离开过这项工作。 

  曾有不少学生和同事、朋友问我:“你的父母兄姐是学音乐的

吗？”“不是。”我回答。他们都和音乐无缘，是音乐教育把我引

上音乐教育之路的。 

  抗日战争时期，我随父母从湖北宜昌逃难到四川的江津县。4

岁那年，我进当地城关幼儿园生活学习了 1 年。50 多年来，幼年时

的许多趣事都忘记了，唯独一次幼儿园老师教唱歌曲的情景，至今

记忆犹新。老师让小朋友们手拉手围成圆圈，她站在中间教我们唱

歌，她教唱一句，我们跟唱一句: 

  “日本鬼子的大炮，” 

  “轰毁了我的家，” 

  “枪杀了爸爸，” 

  “又拉走了亲爱的妈妈，” 

  ⋯⋯ 

  我唱着唱着，不禁大哭起来，老师以为我肚子疼要解便，忙替

我解裤带，我哭着喊着，推开老师的手，转身冲出园门径直跑回家

去，看见爸爸妈妈都在家里，才慢慢地平静下来。打那以后，只要

一唱起那支歌，我就会情不自禁地流泪。直到我长大了，才知道那

就是音乐以情感人的魅力。 

  上小学后的第一节唱歌课，一位名叫赖光华的女老师，在一块

小黑板上写下“1 2 3 4 5 6 7”七个数字，并教我们唱“do、re、

mi、fa、sol、la、si”，反复教了几遍，一再提醒我们要记住每个

数目字的唱名，还教给我们一个简便的数手指头记住唱名的方法。

我觉得很新鲜，立即产生了自己独立学唱新歌的欲望。回家以后，

我向三哥(当时上中学)要来一本歌集，掰着指头，一个音一个音地
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学唱起来了，连解便、吃饭、睡觉都要捧着歌本学唱，真像着了魔

似的。由于我的嗓音条件比较好，被老师发现了，就经常教我唱

歌，让我在同乐会上表演。我愈来愈喜欢唱歌课，老师为了鼓励

我，在一次唱歌课考试时，破格给我记了 120分。 

  上初中时，我既喜欢绘画，又喜欢唱歌。美术老师姓吴，我经

常看他作画，我也在全校美术比赛中获得过第一名。当时的音乐老

师是一位头发花白名叫李白丁的老教师。在第一节音乐课时，李老

师要同学们推举一位同学唱一支歌，因为我在课间休息时总爱唱

歌，大家便把我推了出来，连老师也未料到，我的歌声响彻小小的

校园，许多班级连课都上不下去了，高年级上自习课的同学竟跑来

围观。从此，学校经常派我参加全县学生唱歌比赛，每次都获得第

一名。 

  1951 年春，我考入江津县第一中学高中部，被选为学生会的文

娱部长和县学生联合会的宣传部长。学校的音乐教育与社会活动配

合十分紧密，街头宣传、下乡宣传、办冬学、办夜校，县广播站新

歌教唱，演戏、唱歌、跳舞、扭秧歌等等，忙个不停。当时的音乐

老师刘汝咨是国立音专毕业的，水平很高，但身体不好。在他生病

的时候，常常要我和另外一位同学负责全校的歌曲教唱。 

  上高中二年级的时候，我曾经有当医生、当演员、学美术、当

歌唱家等几个愿望同时产生，一时难以选定。直到高中快毕业时，

因为看了苏联影片《桃李满天下》，又看到许多地方需要音乐教

师，我才最后拿定了主意，决心当一名音乐教师，我毅然报考了北

京师范大学音乐系。 

  我就是这样，由中小学的音乐教育把我引上了音乐教育之路

的。几十年过去了，我仍然深深地感受着它巨大的吸引力。 

  二、音乐教育实践加深了我对音乐教育的认识 

  我于 1957年 7月从北京师范大学音乐系毕业。大学 4年期间，

我是全班仅有的两名三好学生和全系 3 名优等生之一，曾任班长、

团支部书记、团委委员等社会工作。我的一位哥哥是 1938 年赴延安

抗大学习、入党，1942 年壮烈牺牲的革命烈士。按条件，我完全可

以要求毕业后留在北京，在大学任教，但我没有那样做，而是听从

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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祖国召唤，来到了四川这个在当时经济不发达、交通不方便、普通

学校教育需要大力发展、急需教师的地方，一直从事普通中学音乐

教学、教研工作。自 1957年至 1982年达 20余年的中学音乐教学实

践中，积累了比较丰富的感性认识，1983 年开始担任音乐教研员工

作，使我有机会广泛接触更多的各层次的中小学音乐教师，并将自

己的教学教研心得体会加以归纳总结，用以指导教学工作，经过

“实践、认识、再实践、再认识⋯⋯”，我对普通中小学音乐教学

的目的、性质、特点、方法等有了比较系统的认识，并形成了自己

独特的一套做法。 

  (一)不可忽视音乐教育的社会作用 

  关于音乐的社会作用问题，早在春秋战国之交各派代表人物就

各持不同见解，展开了激烈的争论，有过不少论述。如《荀子·乐

论》中有这么一段话:“凡奸声感人，而逆气应之，逆气成象，而乱

生焉；正声感人，而顺气应之，顺气成象，而治生焉。”这说明音

乐的影响能够左右社会的治或乱。《乐论》还充分肯定了音乐的潜

移默化作用，说:“夫声乐之入人也深，其化人也速”，“乐者⋯⋯

而可以善民心，其感人深，其移风易俗。”这些论述反映了音乐与

生活、音乐与政治的关系，认为音乐是客观世界的主观反映，音乐

必然表现社会的政治，为政治服务，认为音乐要充分发挥其教育功

能，必须强调其政治、道德的标准，必须要有艺求性，用美的形式

表现出来。在《乐论》作者看来，合于他的阶级标准的思想性与艺

术性相统一的作品，才是应该提倡的“德音”、“和乐”。其实，

中国古代社会如此，近代社会又何尝不是这样？中国如此，外国又

何尝不是这样？只不过在不同的历史时期，不同的阶级，不同的国

度里内容不尽相同，做法不尽一样而已。 

  在我国古代教育中，一直把“乐”放在重要地位。 

  我国民主革命时期，在中国共产党领导下建立的革命根据地，

也很重视音乐教育。音乐工作者收集、整理、改编大量民族民间音

乐，并创作了一批音乐作品，为配合革命中心工作服务，作出了重

要贡献。在国民党统治区工作的革命者，特别是进步的、革命的音

乐工作者，利用音乐这一武器团结人民，教育人民，鼓舞人民和反
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动派进行斗争。敬爱的周恩来同志，也曾多次用革命音乐进行政治

宣传。不少革命者，包括一些专业音乐工作者和现在许多 50 岁上下

的人，大多是受到健康、丰富、生动的音乐生活的熏陶，踏上革命

道路或从事音乐工作的。尽管几十年过去了，但对许多歌曲至今记

忆犹新。一旦回忆起当时的音乐生活，唱起当年唱过的革命歌曲，

无不怀念，无不感到精神振奋。 

  中华人民共和国成立后的 50 年代，音乐教育无论是在各级学校

教育工作中，还是在社会生活中，都占有重要的地位，音乐取得了

巨大成绩。然而，十年动乱使音乐生活枯竭了。十一届三中全会以

来，整个音乐工作虽有了很大起色，但片面追求升学率的思想对学

校工作影响很大，轻视美育，忽视音乐教育，任意挤占或砍掉音乐

课，音乐专业教师用非所学等现象屡见不鲜，这些都反映出对音乐

教育社会作用在认识上存在的问题。 

  应该如何看待音乐教育的作用呢？ 

  1.音乐教育对贯彻教育方针，培养德、智、体全面发展的人

材，起着重要作用 

  实施全面发展的教育，其内容包括德育、智育、体育、美育、

生产劳动技术教育等几个方面。它们是相互渗透、相互促进和相互

制约的。德、智、体三育是全面发展教育的基本方面。那么，音乐

教育是否仅属于美育范畴呢？当然不是。 

  首先，音乐教育对于培养学生的道德品质，陶冶高尚情操，促

使健康成长起着重要作用。 

  中小学阶段是青少年身心发展的重要时期。一般说，小学生感

知事物不精确，看不出事物的特点，更看不出事物之间的联系，好

奇心特别强，容易被一些新奇事物所吸引。中学生虽然感知事物比

小学生精确些，能够看出事物的某些特点和联系，但基本上处于半

幼稚、半成熟状态。他们求知欲强，模仿力强，易于接受好的影

响，但由于他们缺乏社会生活经验，辨别是非的能力不强，也容易

受到坏的影响。总之，从教育学角度来看，中小学生均处于可塑性

很强的阶段，接受音乐教育当然也是如此。而音乐较之文学、美
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术、戏剧、舞蹈等艺术形式更具有娱乐性，也更有广泛性，对于青

少年当然具有更大的吸引力。 

  音乐是表现感情的艺术。在欣赏音乐或唱歌、演奏音乐时，人

的大脑必然会有感情和形象的反映。青少年从音乐作品表现的复杂

感情中得到许多感性的东西，从快、慢、强、弱到优美、欢快、雄

壮、悲伤，再到爱、恨、尊、鄙，进而提倡什么、反对什么，逐渐

上升为理性的概念。凡是形象具体的、感兴趣的、动了情的，总是

印象最深、记忆最久。况且青少年头脑比较单纯，在他们心灵上留

下的印象，甚至可使人终生难忘。 

  通过音乐活动进行思想品德教育，既生动又深刻。即使是教唱

一首歌曲，也能从某一个侧面使学生受到教育，而且其效果常常会

胜过单纯的语言说教。当音乐的力量渗入人的心灵时，就会使人在

道德、情操、品格上发生变化。音乐以情感人、潜移默化地影响学

生的思想意识和道德行为，是其他品德教育方法所代替不了的。有

的教师巧妙地用《一分钱》这支歌对学生进行拾金不昧的教育，用

《洗手绢》这支歌培养学生爱劳动的思想行为，用《听妈妈讲那过

去的事情》这支歌进行革命传统教育，取得了良好的效果，就是生

动的事例。 

  在一段时间里，由于忽视了音乐艺术教育，许多青少年不识

谱，缺乏起码的音乐知识和音乐修养，音乐审美能力差，美丑不

分，香臭不辨。有的青少年学生逐渐形成了一种偏见，认为“港台

歌曲最好听”，“外国才有好音乐”。有些学生把从各种渠道涌入

我国大陆的某些不健康音乐及早已被人们唾弃的 30 年代的黄色歌曲

视为“新鲜”、“时髦”，传抄传唱，争相模仿，以其为荣，以其

为快；有的青少年在那“一夜销魂”、“人生难得几回醉，不欢更

何待”的靡靡之音毒害下，逐渐走上了犯罪道路。 

  面对现实，为了提高青少年感受音乐、鉴赏音乐的能力，我曾

多次举行音乐讲座并受到了欢迎。有的反映“原来我们还有这样好

的音乐”，有的曾受黄色歌曲毒害较深的学生，也反映有收获，有

提高，他们希望以后经常讲。这一例子告诉我们，绝不可忽视音乐

在对青少年教育中的潜移默化作用。 
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  如果我们坚决剔除低级庸俗的、缺情少意的、标语口号式的、

缺乏艺术性的音乐作品，认真编选内容健康、生动形象、富有艺术

性的音乐作品为教材，让学生在音乐艺术的熏陶下真正得到美育的

教养，使他们通过音乐感受到祖国的可爱、人民的伟大、劳动的光

荣、生命的可贵、高尚品德可尊、道德败坏可鄙，并具有一定的表

现音乐的能力，无疑，这样音乐教育水平定会不断提高。 

  2.音乐教育对于扩大学生的知识领域，发展学生的智力，有着

很大的作用 

  从教育的效果看，音乐能力的培养与智力的发展成正比。实践

证明，音乐才能发展得好的学生，往往思维活跃，想象力丰富，反

应敏锐，记忆力好，语言表达力也强。这是因为演唱、演奏和欣赏

各种题材、体裁、风格的音乐作品，可以扩大音乐视野，从中获得

丰富的知识。正如马克思所说:“如果你要鉴赏艺术，那么，你应当

是在艺术上有修养的人。” 

  想象力是发明创造的一种能力，也是学习文化科学知识的一种

能力，而没有想象力的音乐可以说不成其为好音乐。音乐中的想象

力与思考事物的想象力，在思维方法上是一致的，只是音乐的想象

力往往更为强烈。 

  同样，音乐创作和科学创造都是灵感的产物，科学创造更需要

灵感。爱因斯坦是开创“相对论”的伟大科学家，他在思考问题

时，离不开音乐，碰到难题就去拉拉小提琴或弹弹钢琴。爱好音乐

的伟大科学家岂止爱因斯坦一人？有的科学家自己不会演奏乐器，

但当他在实验与研究中遇到疑难问题时，常请别人为他演奏名曲，

以便在音乐欣赏中解除困惑。 

  我国宋代的沈括，明代的朱载堉，既是精通多种学科的科学

家，又是闻名后世的音乐家。在我国当代科学家中，李四光、梁思

成、华罗庚、钱学森等都是音乐爱好者，有颇深的音乐造诣。 

  许多杰出的科学家之所以喜爱音乐，把音乐教育的重要性提到

很高的地位，决不是他们对音乐的偏爱，而是他们深感音乐启发了

他们的智慧，培养了科学想象力。 



                             

中小学音乐卷                                      

 
16 

  音乐作为一门学科，本身就具有知识和技能的科学性、严密性

和系统性，本身就是一个知识宝库。无疑，音乐教育对于扩大学生

的知识领域，发展学生的智力有很大的作用。 

  3.音乐可以促进身体健康地发展 

  不少生理学家指出:人不是机器，不能整个上班时间自始至终都

以同样的节律工作。而音乐的节奏则有助于动作的协调，在劳动过

程中，播放一些功能性的音乐，能使人心情舒畅，较长时间地保持

旺盛的精力。在一天紧张劳动后，听听轻松活泼、优美悦耳的音

乐，能使人消除疲劳，这一作用是人们公认的。 

  上面提到音乐才能发展得好的学生，往往思维活跃、想象力丰

富、反应敏锐、自制力强。而这些，也正是体育所需要的良好品

质。将体育运动伴以音乐，能增添健康与美的感染力。在运动场

上，朝气勃勃的运动员进行曲，伴着运动员入场的矫健步伐；优

美、轻盈的音乐伴着艺术体操；而竞赛场上的音乐又是那么激越雄

壮。以球王贝利为全队灵魂的巴西足球队常以音乐提高士气，在音

乐的激励下，队员心潮澎湃、斗志昂扬。我国著名的跳高名将朱建

华，经常在比赛的间隙欣赏优美的音乐，使他如同漫步在田野的迷

人风光之中，摆脱了紧张的情绪，进入了最佳竞技状态。不难设

想，离开了音乐的韵律，人体的动作将会多么不协调，体育活动将

会多么枯燥，令人乏味。可见音乐与体育有着密切的关系。 

  近些年来，一些医学家经过大量临床实践，开掘了“胎教音

乐”、“音乐疗法”等新的医学领域，利用音乐的心理因素探索防

病治病、健康长寿的奥秘。 

  总之，音乐教育对德、智、体全面发展确实起着促进作用，它

是贯彻教育方针不可缺少的组成部分。 

  4.音乐教育对提高全民族的音乐文化水平和培养音乐专门人才

起着重要作用 

  艺术素养是文化素质的一个重要方面，提高民族素质无疑包括

提高艺术素养。 

  我国是一个有 5000 年历史的文明古国，有源远流长、灿烂辉煌

的音乐艺术传统。但由于各方面的原因，到近现代却落后了。要振
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兴我国的音乐事业，就必须努力提高广大人民的音乐水平，而加强

学校的音乐教育，更是当务之急。只有音乐教育加强了，使青少年

在中小学阶段打下良好的音乐基础，我们整个国家、整个民族的音

乐水平才能不断提高，艺术素质才能得到改善。这是关系到我国精

神文明建设的大问题。 

  国外不少国家是非常重视音乐教育的。在日本和美国，连一般

小学音乐教师也必须是音乐专科学校毕业。许多国家从小学一年级

到中学毕业，各年级都开设音乐课，多数大学都有音乐学系，理工

科学生可以选修音乐课，计算学分。不少国家还创办了大批音乐学

校。在朝鲜民主主义人民共和国，除了在各级学校开设正规的音乐

课以外，还规定每个学生在中学毕业时，必须学会 1 至 2 件乐器的

演奏。正因为这些国家重视音乐教育，才使得整个国家、整个民族

的音乐水平比较高，而且涌现了一批音乐专门人才。德国是一个充

满了音乐美的国家，在那里，诞生了杰出的“音乐之父”巴赫，

“乐圣”贝多芬，以及亨德尔、门德尔松、舒曼、瓦格纳、韦伯、

勃拉姆斯等著名音乐家，他们对世界音乐文化的发展做出了重要贡

献。在那里，诞生了无产阶级伟大的革命导师马克思、恩格斯，还

诞生了伟大的科学家诺贝尔、爱因斯坦等。马克思、恩格斯的伟大

成就，与学习音乐及其他艺术有着不可分割的关系，恩格斯指出:

“在一切艺术中只有音乐才能产生与广大群众的合作，同时在表达

力量上，音乐也是优胜者⋯⋯”。爱因斯坦写道:“音乐并不影响研

究工作，它们两者都是从同一个渴望之泉摄取营养。” 

  科学史实告诉我们，上层建筑是由经济基础决定的，而上层建

筑对经济基础具有强大的反作用。 

  中小学音乐教育是专业音乐教育的基础。音乐是声音的艺术，

这就要求从事专业音乐工作的人，对声音有特别敏锐的感受能力，

而青少年听觉的灵敏度往往超过成年人。因此，青少年时期是培养

音乐能力的重要时期。 

  奥地利音乐家莫扎特，学习说话时就开始学习音乐，4 岁开始

作曲，6 岁写了小步舞曲，并开始到欧洲旅行演出获得成功，8 岁创

作第一批奏鸣曲，11 岁写了第一部歌剧，14 岁成为意大利鲍伦亚学
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