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言绪

《中国学习思想史》中的“学习”是由古代汉语中的“学”
两个宇演变复合而成的概念 包括知与行 理论与实践与 “习” ， 、

两种基本内涵。而“思想”近于古人说的“道”;“学习思想”即
可理解为“为学之道”。“学习”属于形而下，“思想”属子形而上；
前者属于知识论范畴，后者属于智慧论范畴。知识与智慧不同，
知识是“以物观人”，智慧是“以道观之”。知识是可以用名言说
的，而智慧则是超名言之域的。因此， 我们所说的“学习思想”,

解为由知识到智慧的 个飞跃 它包含有 种“理性的直可以理
一

，

一

条“转识成智”的路径 完整地说法 应该是由知识向觉”， 是一 。 ，

慧的飞跃即转识成智和由智慧下推而影响于知识即转智成识的智

过 这 过程离不开实践 在实践的基础上认识世界和认识自程。
一

，

己的交互作用中转识成智，最终获得关于性与天道的认识。
如果我们的上述说法能够成立，那么，中国学习思想史就是

五千年来华夏民族转识成智的历史。纵观中国历史，学习思想的
根本特征是“天下同归而殊途， 一致而百虑” （《易。系辞下｝)),

明道耳“夫于道的真理性认识和人的自由发展内在联系着这即 。
，

就是智慧”。梁启超曾充满自信地说：“我国民确富有学问的本能。”
（《情代学术概论》）所谓“学问的本能”， 即我们说的“学习思想”。

智慧 如果中国学习思想史讲的是单纯的知识 即客观的“学习 ”。 ，
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事实记载，人物学习的生平事迹，就无所谓民族特色。如果讲的

是学习思想史中贯穿子科学、道德、艺术、宗教诸文化领域内的
智慧，涉及价值观念、思维方式、人生观、世界观等，归结到关
子性与天道的认识，这便是最有中华民族传统特色的。因为在中
国学习思想史中，智慧学说就是要解次“性与大道”问题的学说。
它凝聚着我们华夏民族几千年的文化经验和心理积淀，具有标识
我们民族传统的功能。

属于形而下的学习活动重分，属于形而上的思想拍象重合。

学习活动对世界作分门别类的认知、把握，形成许多学科、门类，
化为生存的具体技能。而思想抽象则以宇宙整体为对象，求穷通，

不仅要作理智的了解，还追求一种精神上的满足。前者是一种生
存技能的把握，后者是一种生命的学问，二者的关系是“器先道
后”,“即器以明道”、“胭温而化生”的关系。作为学习者的思想，
一方面要化为思想方法，贯穿于自己的活动， 玄己的学习领域，

另一方面又要通过身体力行，化为室己的德性，化为有血有肉的

人格，这也就是孔子说的两句老话：博学于文，行巳有耻。做学
问与做人是统一的，在传统学习思想中一个人学问的高下往往是
和境界的高低相联系的，这是儒家对学习思想的重要贡献，也是
中国传统学习思想的一个重要特征。

人通过学习，达到对天道的认识和人的存在合而为一，就是

智慧之境。智慧之境作为人的存在的一种理想形式与现实人生的

关系密不可分。中国学习思想不仅可以从大道观、方法论、语言
哲学的角度来探讨，还牵涉到人生论和境界说的问题。学习所要

达到的智慧之境，本质上是自由之境。人的学习过程也就是人在
化自在之物为自为之物的过程，在这一过程中，精神也由自在而

自为、由天性发展为自由的德性，人的主观世界的改造即是通向
自由意识的精神历程。这是中国学习思想史不同于西方之处。西

方学习思想中对科学知识、知识经验的理解，是实证主义的，西
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方人不把学习思想看成是一种生命学问，强调其科学、客观、超
然（detachment加d品格。

中国学习思想中不仅有得和达的问题，更和个体的存在状况

密切相关，研究学习思想史中的个人的才智、品性、求知的热情、

判断力、信息以及其所置身其中的文化传统，都极为重要，这就
是我们为什么要给那些对中国学习思想做出杰出贡献的人单独立
传的原区。

智慧之学，是对宇宙人生的真理性认识，它和人性约亥由发

展有内在的联系，在天人合德的智慧之境，天道与人道、本体与

境界是一气贯通的。人性和天道的合一，标志着一个终极意义上
的自由王国。孔子罕言性与天道，对自然和人类社会的关系取存

不论的态度， 但他说过“性相近也， 习相远也”（《论语叶瞅》）

的话，或日偶一言之，“遂为千古之准”。孟子言性主张性善，苟

子言性主张性恶，告子言性主张性无善无不善，扬雄主张性善恶

浊，董仲舒、韩愈又有“性三品”之说。孔子之后诸人往往偏执

～见，聚讼纷坛而莫衷一是。宋儒又提出性有义理与气质之别。

直到明末清初王夫之提出“继善成性”而“性日生日成”之说，

颜元在理气一无论指导下提出“形性不二”说，反对程、朱气质

之性偏于恶的说法，并指出“大约孔、孟而前，责之习，使人去

其所本无，程朱以后，责之气，使人憎其所本有。是以人多以气

质自倭， 竟有‘山河易改， 本性难移’之谚矣。”（《存性编》卷一）

颜习斋的这种看法与批评是正确的，与告子、王夫之等的说法颇
相暗合。颜氏说：“人之性即天之道也”，性与天道合一，反对宋

儒在“气质之性”以外另立一“义理之性”。他又提出隐蔽习染之

说，认为后天外界环境对人性有影响，这些观点都是正确的。而
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王夫之提出“性日生日成”说，认为人性是在环境变化过程中日

生而日成的，是在新故相推中发展而“屡移而异”，使未成者可成，

己成者可革。“成性”就是从这样的变移的过程中以至于善的。这

种论性的学说，可说是儒家学说中的一种创见。在性与天道（理）

的关系方面，王夫之竭力反对宋儒“存大理（道）灭人欲（性）”的
主张，而提出“理欲一致”的理论， 即性与天道合一论。王夫之

认为宇宙中客观存在的物质（气），都是有其发展的规律，这个规

律在人的意识中的反映就是“理”（道）,“理依于气”,“天不听物

之自然，是故纲温而化生”,“大积其健盛之气，故秩序条理，精

密变化而日新。”（《思问录?内谢）这就是王夫之的天道观。古代
人对于性与天道的论说中，有些是进步的，有些是落后的。

性与天道也是近现代哲学家或教育家不能口避的问题，因为

形而上的智慧首先指向的是对存在的迫间，属于天道观的范畴。

在中国现代哲学史上，那些从事形上学体系建构的学者，如梁漱

滨的生命本体论、张东苏的泛结构主义的宇宙观、熊十力的新唯

识论、冯友兰的新理学、金手霖的论道体系、贺磷的新心学、中

国马克思生义者的实践唯物主义，都涉及天道观问题，也涉及人

性间题。所以，夫子性和天道的认识，是最有民族传统特色的，
是华夏民族传统哲学中最根深蒂间的东西，是中国“学习学”的
理论基础，是研究中国学习思想史的一把钥匙。在中国，不懂、

不研究性与天道就无法进入学习思想史这一领域。和性与天道紧

密关联的是学习思想中的“知”与“行”的问题，知与行受性与

大道主导与制约，我们所谓的“智慧之境”是天人合德的，离开
性与大道则无所诣智慧。

知行观是中国学习思想中极为重要的问题。中国学习思想的
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宗明义地说 “学而时习之” 提出了学习中的知原创者孔于， 开 ： 。

行观命题。颜习斋说，呵L子开章第一句，道尽学宗”以颜习斋言
行录》十三）。孔子不仅把“学”与“习”相提并论， 还强调二者

亦必须结合起来，作为求得知识和己得知识的温习与检验，亦即

《中割上所说的“审问”、“明辨”。《论语》中的“学”字出现

次 义项纷繁 大致可用现代话语中的“学习”来概括六十四 。 ，
：

“习”宇出现三次。“学而时习之”的“习”，指从所“见”所“闻”

（学习）中学得的知识，应当反复不断地练习，达到正确认识，才

能逐渐付诸实践。曾于所说的“传不习乎”的“习”，指教帅所传

的知识 也必须通过躬行实践与检验 才能成为自己所有 强授 ， ， ，

调躬身践履。“性相近也， 习相远也”的“习”字， 意义有侧重，

它与“性”联系，而有“习俗移志”、－化性成积”、“化性起伪”（《苟

子》：《儒效篇》、咐恶篇》）的意思， 这“习”字的三层意思都从不

间侧面表达孔子的一个基本思想，学咖）与习（们相结合而重心

在“习”（行）字上。而“习与性成， 方是乾乾不息”（《颜习斋言

i录。学须三》）,“习”是学习者躬身践行的一种精神， 不仅仅是

学知识过程中“复习”、“温习”、“练习”等巩固己得知识的方法

和步骤。用《易。乾。象传》上的话来说，“习”－的精神就是“大

行健，君子自强不息”也。这样，习（行）必须以性与天道为主导，

是一种知命的工夫。王夫之说：“孟子言性，孔子言习，性者天道，

《鲁论》二十篇皆言习， 故曰： ‘性与天道不可得而闻也’。 己失

之习，而欲求之性，虽见性且不能救其习，况不能见乎？”汗夫

之《俟解}））又说： “性者天道， 习者人道。”“习之干人大矣！ 。⋯??

习与性成，而严师益友不能勉劝，酿赏重罚不能匡正矣。” (（读

逾鉴论》卷十）

知行观上能近于孔儒者要算是王充 魏晋南北秦汉时期， 在 。

朝隋唐时期，儒学玄学化，玄学家以道释儒，崇尚清谈，加之佛

玄合流，受佛学般若空宗之影响，在知行观上知与行离，或重知
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轻行（“习”）。到宋代，偏离孔于知行观更远了。颜元看得很真

切，他说："自汉唐泛滥于章句，不知章句所以传圣贤之道，而非

圣贤之道也；竟尚乎清谈，不知清谈以阐圣贤之学，而非圣贤之
学也， 因之虚浮日成??旬??＠故仆论宋儒谓是集汉、晋释老之大成者

则可，谓是尧、舜、周、孔之正派则不可。”（《存学编》卷一）又说：

“从源头体认，宋儒之误也，故讲说多丙践履少，经济事业则更

少；若宗孔予下学而上达，则反是矣。”（《存学编》卷三）汉唐崇尚
章句， 流于佛老， 宋儒主张“习静”、“主敬”， 空谈穷理，“半日

静坐， 半日读书， 无异于半日当和尚， 半日当汉儒”（颜习斋《朱

子语类评》）。宋儒知行观方面的偏执，他们自己也并非昏然不能自

察。朱吾说：“读书不可只专就纸上求义理，须反来就自家身上推

究。秦汉以后，无人说到，此亦只是一向去书册上求，不就自家
身上理会。”（《学规类编》）又说：“为学之实， 固在践履，苟徒知而

不行， 诚与不学无异。”（朱吾惜曹元可书》）他主张“穷理”与笃

行并重，二者必须相结合而不可分离。这些说法在当时读书人专

尚科举不重实学的风气下，也有矫正时弊的作用。但在朱嘉的知
行观中主张知（“穷理”）在先， 行（“笃行”）在后， 所谓“欲知

而未明于理，则所践履者，又未知其果何事也”（同上）。朱嘉知行

观的错误导源于他对格物致知即“性与天道”的哲学思想上的错

误。他的知行观中的“穷理”之“理”，并不是客观物质世界运动

的规律性，而是在否定物质第一性的空洞抽象毫无具体内涵而属

于精神性的“理”,“只是一人之心，合道理底是大理（道）"（《朱
于语类｝）卷七十八）。

在知行观上，朱嘉的“致知力行”说是从伊川学说中发展而

来的。他做为宋代理学家中的集大成的学者，不但继承了例！1学
说的传统 并且吸收了当时备家学说 加上他自 的创造， ， 己 而成为

一个体系， 因此很有代表性，我们可以不必再去论列关、伊、洛
诸家之说。
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