
第一章　　象棋基础知识

条横线交叉组成的。棋

学下象棋，其实并不很难，只要勤学多练，必有所获；但

要下好象棋，却又不易，着实需要花费一番功夫。象棋看似简

单，但其自身博大的内涵，向涉猎者展示了深邃的奥秘和无穷

的魅力。

初学象棋者，切莫以为只要懂得走棋、吃子、“将军”就

够了，这至多表明你仅仅有了一个良好的开始。此时，倘若你

浅尝辄止，有可能前功尽弃，无所作为；如果你继续努力，定

会踏上“入门”之路，漫游于象棋的艺术殿堂里，领略到无穷

的乐趣。

本章首先从象棋基础知识入手，着重对下棋的一些具体规

定和要求作简要的阐述，以便初学者对如何下棋有一个清晰的

概念和理性的认识，并在实践中加以对照和检验。

第一节　　行棋规定

一、棋盘和棋子

（一）棋盘

条直线和象棋的棋盘，是由

盘上共有 个交叉点，棋子就摆放和活动在这些交叉点上。

棋盘中间是“河界”，画有斜线的地方，是帅（将）、仕

（士）活动的区域，称做“九宫”。



条直线逐一加

枚（见右上图）。黑两方，各

各、、、

各、、 、

为了记录和读谱的方便，我们将棋盘中的

以编号，具体为：

红方：从右到左用中文数字一到九表示；

到 表示（如左图所示）。黑方：从左到右用阿拉伯数字

（二）棋子

枚棋子，分红、

棋子数量

象棋共

、

、

红方：

黑方：

）棋子造型

象棋子有“平面”和“立体”两种外型。

平面型棋子一般为木或塑料制品，呈扁圆状，直径略

小于棋盘上两交叉点之间的距离。

立体型棋子一般选用铜材、玉石、玻璃钢、塑料等材



世纪末，中国象棋界对

料精心制作，棋子呈立体状，造型生动，栩栩如生。它是惟一

区别于国际象棋造型，具有中国特色的高度艺术性的立体象

棋。

将象棋外形立体化，可以说是

象棋子在外观形态上的一次最重要的变革，它必将对加快象棋

国际化进程产生积极和深远的影响。

年

月，国家体委办公厅正式下发文件，决定自

日起在全国象棋活动和比赛中试用立体象棋。

同年 月，在马来西亚举行的第九届亚象联理事会上作

出的诸项决议中有一条是：“为推广和发展非华人学习象棋，

鼓励各地使用立体象棋进行比赛。”

棋子文体

国内常用棋子

红、黑方棋子正面的书写文字见前文（棋子数量一节）所

述。

港台地区棋子

红方：

黑方：

枝加叶，成为“伡”、“

请注意加点的棋子。这里，红方的“车”、“马”，分别被添

而黑方的“炮”，则劈去偏旁，变

作“包”。这是缘何呢？据说，此举是为了电视实况转播和收视

效果的需要。你如果留意一下现今常用的象棋，就不难发现，

红、黑双方的棋子，除“车、马、炮”雷同外，其他对应的各

子，虽棋子的性质相同，但在文字表示上，都有一些细微的差

异。此时，如果你坐在家中，用黑白电视机收看名手比赛的实

况转播，一定会感到吃力和麻烦。因为在荧屏上，双方的

车”、“马”、“炮”颜色都是一样的，使你无法区别，如坠云

年

月

、

、

、

、

、 、 、

、

、
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对局开始前，双方棋子在棋盘上的摆法见第 页右图。

）棋子摆法

印刷棋图规定

红方棋子在下，用阳文；黑方棋子在上，用阴文。

雾。现在用人为的办法，将红方的“车”、“马”添上偏旁，将

黑方的“炮”砍去一侧，这样收看起来，就容易辨别，不至于

混淆不清了。

国际比赛棋子

年起，在一些国际赛事中使用新的棋子，其特征如

下（见附图）：

正面为中英文对照（汉字加英文译名）；

背面为对应图形。

二、记录和读谱

记录，就是将对局双方走过的每一步棋，用一定的文字表

述并完整地书写下来。

有人说，下棋嘛，不就是两人对坐，杀一盘，又何必劳神

费力，去作什么记录呢。其实，除了正规和重大比赛规定每个

参赛棋手在对局时必须作记录外，一般下棋确实毋须记录。

那么学习记录又有何用呢？我们知道，提高象棋水平，一

方面需要多经实战磨炼，也可请名师高手指点；另一方面要从

棋谱棋刊中汲取营养。如果不学习记录方法，就难以看懂读通

象棋书籍，就会在相当程度上影响自身棋力的提高。因此，学



路车横移至

路士进到

路。

路马进到

习记录不仅可以保存和

路。

积累资料 ，便十研究，以备日后参加比

赛之需，更可以为自己尽情浏览各类象棋书刊打开方便之门。

现在介绍记录方法如下：

向前走叫“进”，向后走叫“退”，横走叫“平
，，
。

“车”与“炮”的前进与后退，以前进或后退的格数计算。

”、“炮”与“兵”、“卒”横走时，以纵线符号作为横

移的标志。

“马”、“仕（士）”、“相（象）”的进退，同样是以纵线所

表示的符号作为起止的标记。

每一着（步）棋，如果用记录的语言来表示，它应当是由

四个字组成。如红方开局时，首着走了步相飞中路（动用的是

三路相），那么记录下来，就是“相三进五”。

现以“相三进五”这步棋为例，予以剖析：

：表示所要走动的某个棋子（相）；

：表示某个棋子原先所处的位置（三路）；

：表示某个棋子移动的方向（进）；

：表示某个棋子到达的位置（五路）。

平

下面试作一段原始开局的行棋记录（红先）：

炮 二平 五炮

路炮横移至 路。

进

红方二路炮横走到五路，黑

车 一进 一马

路。

平

红方一路车前进一格，黑方

车一平六车

马二进三士

红方一路车横走到六路，黑

进

红方二路马进到三路，黑方

“车



”号或“ ”号表示

”号表示“平”，等等。

用四字法构成一步棋的记录格式，因其工整规范，已被广

泛用于象棋书刊。

在实践中，特别是在一些重大赛事中，棋手们为了提高记

录速度，减少书写笔画，采用了一种简易记录方法。如用

“ 上 ”、“ 下 ”代 替“ 进 ”、“ 退 ”；用“

用““进 ”或“退

值得一提的是，还有一种快捷易写的速记方法，棋步由三

个字组成，其特点是：以“下横”表示“进”、“上横”表示

退，，，无“横”则为“平，，。

退

例如：马二进三，写成：马

车 ，写 成：车

炮二平五，写成：炮

此种简易记录法，因其书写便利，速度快，而备受棋手们

青睐。如果用于刊物，也可节省篇幅，增大容量，由特级大师

王嘉良主编的我国著名棋刊之一的《北方棋艺》，就是采用的

这种记录书写体。

三、走棋和吃子

（一）红棋先行

对局时，由执红棋的一方先走，双方轮流各走一着，直至

分出胜、负、和，对局终了。

轮到走棋的一方，将某个棋子从一个交叉点走到另一个空

着的交叉点，或者吃掉对方的棋子而占领交叉点，都算走了一

着。一着棋走了以后，不得再予更改。落子生根，以手离开棋

子为准。双方各走一着，称为一个回合。

（二）各种棋子的走法

象棋的走法比较简单，但各棋子之间又有所不同，只要掌



红炮都可以走到，但不许

握好各枚棋子的行棋特点，就能够驾轻就熟，运用自如。

我国北方流行两首“象棋走法口诀”，一说：“马走斜路象

走方，小卒一去不还乡，炮是隔山打，车是一条枪。”另一首

是：“马走日字象走田，小卒一

去不回返，炮是隔山打，车是吃

脸前。”熟记这些口诀，对初学

象棋者来说，无疑是有帮助的。

为了便于了解棋子的具体走

法，我们用五个示意图分别加以

说明。

车的走法和吃子

车直横都能走，不遇阻挡时

不受限制，远近可以随意，但不

许斜走。车在所走的路线上，

可以直接吃掉对方棋子。它是行

动迅速而又最具有威胁力的棋

子，故有“一车十子寒”之说。

如右上图所示：有黑点的位

置，红车都可以走到，但不许越

点。红车也可过红兵走到 或

以走到黑象位置，将其吃掉。

炮的走法和吃子

炮的走法跟车一样，但它的

吃子方式却与车不同，其吃子规

定是：必须隔一子才能打掉对方

的棋子。

如右下图所示：有黑点的位置，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



“日”字形走动的，

点。红炮可以利用红兵作炮架，吃掉黑马越过红兵跳到

但不能隔了兵和马两个子，去打掉黑象。

马的走法和吃子

马是依

俗称“马走日字”。

马可前后行走，但有其他子

在它旁边阻塞时，就不能随意跳

跃（即“蹩马腿，，）。

个点位。这种

一匹中心马，最多可以控制

其涉足范围内的

一子居中，震慑方圆的攻击力，

是象棋中的马所独有的，因而有

“八面威风”之誉。

如右上图所示：有黑点的位

置，黑马均可以走到，也可以走

到红车的位置将其吃掉。而红马

因为前有红兵压住马腿，左右又

有炮、仕倾轧，虽然处在中心位

置，却无奈“手脚被缚”，不能

跳到 六点，

只能跳到①、②位置。

兵（卒）与帅（将）的

走法和吃子

兵（卒）只能前进不能后

退，过河后，可以横走，每着限走一格。

如右下图所示：红兵过河后，可以吃掉黑炮或黑卒，也可

以横走到①点；而黑卒因未过河，不能横走吃掉红兵，只可以



点，同样道

向前推进到②点。

帅（将）只限在自己的九宫内走动，每着限走一格，横直

都可以，但不许斜走。

点，因受黑马控制；而黑将也不能吃掉紧贴

如图所示：有黑点的位置，红帅和黑将都可以走到，只是

红帅不能进入

身边的红马，否则形成将、帅见面，有违行棋规则。

仕（士）与相（象）的走法和吃子

仕（士）限制在九宫内走动，每着只能斜走一步。

如图所示：红仕可以走到①点；黑士可以走到②、③、④

各点，也可以退到红马位置，将其吃掉。

相（象）走田字，不能过

河。中心相（象）可以有四个方

位走。在相（象）的飞行方向

上，若有棋子阻隔，俗称“塞相

眼”，则相（象）不能行走。

路象因有黑马塞

如图所示：有黑点的位置，

相（象）可依箭头指示方向走

动。红相可以飞到黑马位置，将

其吃掉；黑方

住相眼，不能飞至

点。理黑 路象也不能飞到

四、“将”的概念

（一 ）将 军

一方的棋子攻击对方的帅（将），并在下一着要把它吃掉，

称为“将军”，或简称“将”。

（二 ）应 将



理。依照

被“将军”的一方必须立即“应将”，即用自己的着法去

化解被“将”的状态。

（三）将死

如果被“将军”，而无法“应将”，就算被“将死”。

（四）困毙

轮到走棋的一方，帅（将）虽未被对方“将军”，却被禁

在一个位置上无路可走，同时己方其他棋子也都不能走动，就

算被“困毙”。

（五）送将

被“将军”的一方，并未注意到己方已处于被“将”状

态，却走动与“应将”无关的棋子，发生这种情况，叫“送

将”。

如右图所示：红帅正受黑炮

迎头“将军”，按理必须立即

“应将”，但红方竟然不察，却走

车二进八打“将”，欲杀黑方，

由此形成“送将”。这是对局中

的一种失误现象，且有悖于棋

年版

年版《象棋竞赛

规则》，不判红方输棋，只认定

其属犯规，并记违例一次。但由

国家体育总局审定的

规则》）对此却作出最新的《象棋竞赛规则》（以下简称《

了严厉的判罚，裁定“送将”的红方作负。其理由很简单：即

“走棋违反行棋规定”。

何谓“违反行棋规定”？比如兵（卒）走两格、马走蹩腿，

炮隔两子吃子；又如被“将军”而不立即“应将”（特指可以



规

“应将”，却视而不见，不立即用自己的着法去化解被“将”的

状态）、帅（将）对脸（亦称“碰将”）等。凡此种种，

则》明令，一旦发现，立刻判定为负，毫无商量的余地。这是

因为，“行棋规定”是学象棋最最基本的知识，凡初学者必须

会行棋、懂规矩，这是最起码的常识。而具有一定水准的棋

手，更应自觉执行。

（六）解将还将

利用“反将”的机会，来解

除对方的“将军”，叫“解将还

将”。正确使用这种方法，往往

可达到出奇致胜的目的。

如右 上图 所示 ：黑 车正

“将”着红帅，倘若红方误走帅

六进一避“将”，则红车立马被

歼，棋局必败。而红方巧妙利用

退相亮车（即相五退七）“解将

还将”的招法，迫使黑方走将

平 “应将”，然后升起中路红

车，从而化险为夷。

（七）抽将

进攻一方的两个棋子，一个

主动抽身闪开，而让另一个去

“将”对方的主帅，这叫“抽

将”。掌握这一方法，可以利用

“将军”之便，或顺手牵羊，吃

掉敌方棋子；或抢占有利位置，

发起新一轮攻势。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



黑方走卒 进

在图中，我们截取两则实例。

）图上方：

红炮平移至 点（炮三平九），即可借用红马“将军“之

机，立刻抽吃黑车（炮九退二）。这属于直接得益。

）图下方：

黑车退至兵线 点（车 退

势。此时看似无子可抽，但黑车接着走至 平

，遂成黑底炮“将军”之

点（车

同时捉吃红方马或炮，真乃一石二鸟也。这属于间接获利。

（八）双将

两个棋子同时“将”对方主帅的情况，叫“双将”，亦称

“双照”。

在右下图中，我们也截取两

例予以说明。

点（马三退四）

）图上方：

红马退至

后，形成马、炮同时“将军”的

情况。此时，红方马、炮虽然均

在黑方口中，但黑方只有一个结

局：车吃炮嘛，马要“将”；士

吃马呢，则炮在“将”。顾此失

彼，难以两全，故而惟有被“将

死”。

）图下方：

至 点）“将军”，同时形成黑炮也“将”

红帅的“双将”格局。此时，即便红炮平六打卒，抑或红车退

二吃炮，都不能完全“解将”，只有帅五进一才可以达到同时

“解将”之目的。



（九）长将

一个棋子循环不变地走动去

“将”对方主帅的情况，叫做

“长将”。“长将”为单方面行为

时，不论遇到何种情况，都是不

允许的。棋规中将其列入“禁止

着法”。

如右上图所示：

红车循环不变地来回在黑点

“将”黑将，迫使黑将跟着循环

不变地来回奔命，这就是“长

将”。同理，黑炮若是循环往复

地平到黑点上骚扰红帅，过把“将军”的瘾，也属“长将”，

无疑都是不允许的。

（十）长生将

对 局中 ，双方 出 现了 你

“将”过来，我“将”过去的情

形，虽然双方采用的是互为“解

将还将”之招，但事实上已形成

各自均在连续不断地“长将”对

方帅（将）的局面。此类情况，

称之为“长生将”，也叫“长生

和”。若双方不变着，当以和局

论 处 。

这种现象，在实战对局中，

趣。兹试举一例，供作参考。

如右下图所示，黑炮正“将

较少发生，一旦形成，煞是有

”着红帅，以下的着法是：



年版《中国象棋竞赛规则》基础上修订而成

象棋自

象棋比赛之后，有关竞赛规则也随之应运而生。其间，历经几

十载，数易其稿，先后进行了八次补充和修订。目前采用的最

新规则是在

规则》相比，的 年版《竞赛规则》。与《 规则》原

规则》中的主则突出、文字简炼、易于操作，既保留了《

要精神，又作了进一步改进和完善，使之与新时代的发展节奏

规则》中至今仍然适用的大部分

规则》所作的重要变更，

炮

炮

炮

如此循环往复，红方不断以炮仕“将”黑将，而黑方则不

断地以出炮解将还将，以车“将”红“帅”，从而形成双方都

“长将”的局面。

结果是：双方谁也不愿变着，也不好变着，不如友情为

重，握手言和。

规则》中对《

更为合拍。本节保留了《

内容，仅补充了《

请读者留意。

年版，以由国家体委审定的《中国象棋竞赛规则》

下简称《规则》），既是规范当今国内各级象棋赛事的一部法

规，又是广大象棋爱好者应当认真学习的一本教材。

《规则》共分五章及两个“附录”，全文长达三万五千余

字，所拟条款逾百。对于初学者而言，可先了解其梗概，待自

身的棋力上升后，再进行专门的研究，这样效果会更好。

第二节　　简要规则

年被国家列入体育竞赛项目并举办首届全国

平

平

平

炮

炮

平

平

仕五进四

仕五进四

仕五进四

仕四退五

仕四退五



项之多。现择其要，分而述之。

规则》）

为了便于学习和把握，我们从中选取要点，予以简要介

绍。

一、胜、负、和的规定

《规则》中对胜、负、和，作出了严格的规定。其中仅判

定胜、负的条款，就达

（一）胜、负之规定（

）帅（将）被对方“将死，，。

）走棋后形成帅（将）直接对面。

）被“困毙，，。

在规定时限内未走满规定着数。

）走棋违反行棋规定。

（二）和棋之规定（

在同一局棋中，三次“犯规”。

规则》）

属于理论上公认的双方均无取胜可能的局势。

）一方走出自己轮走的一着棋之后，提议作和，对方表

示同意。

提议作和，应使双方机会均等。先提出者如被对方拒绝

（口头不同意，或走出轮走的一着棋，均为拒绝），非经对方提

和一次（也被拒绝），不得再度提出。若双方提和次数对等，

即可由任何一方再次提和。提和的一方，在对方作出明确表示

之前，不能撤回自己的提议。只要是一方提和，另一方已宣告

同意，双方就都不许反悔。此外，只能在提和后方可按动对方

的计时钟。

双方走棋出现循环往复已达三次，符合“棋例”中

“不变作和”的有关规定，可由任何一方提议作和。经审查局

面属实，即使另一方不同意，裁判员也有权判为和棋。如果双

方都没有提和，而循环往复局面还在延续，裁判员有权不征得



回合中，

双方同意就决定判和（若着法有变，则不应干预）。

）符合“六十回合规则”（也称为自然限着）的规定时。

即在一局棋中，无论从哪一着算起，至少在

双方都没有吃过任何一个棋子，允许由一方提和。如经审查属

实，可予判和，另一方不得拒绝；如经审查不实，将判罚提出

方：①记“违例”，②在棋钟上增加该方五分（拨快五分钟），

若因此而超时，则判“负”。

规则》）（二）和棋之规定（

双方均无取胜可能的简单局势。

）一方提议作和，另一方表示同意。

双方走棋出现循环往复三次，符合“棋例”中“不变

作和”的有关规定。

回合中（也）符合自然限着的回合规定，即在连续

规则》约

可根据比赛等级酌减）双方都没有吃过一个棋子。

从新老《规则》的对照中，我们不难发现：

有九百多字，而《

规则》中第

规则》仅九十多字，条款更加简明、扼

款之提和程序及第要，这是其一。第二，

款有关处罚的规定，仍然有效，只是《

第五章第

规则》将其归并到

条“超时的裁定”之中。请切记。

二、棋例细则举要

在对局中，常常会出现某种特定局势，比如双方着法重

复、循环不变等，往往公说公有理，婆说婆有理，莫衷一是。

这时，就需要依照规则进行分析和裁定。这种据以判决特定局

势的有关规则条例，就叫“棋例”。

常见的棋例比较容易理解，也便于掌握。一些疑难复杂的

棋例，除了从提高自身棋力入手，逐步增强理解能力外，还可



“解杀”；红方紧接着又走马三进

以向有丰富的竞赛知识者求教。

学习和掌握基本棋例，可以使自己在对局中，做到心中有

数，不致因违规而吃明亏，便于有序而进，占据主动，营造有

利局势。必要时，还可以巧用棋例来改变危难局面，求得圆满

结局。

（一）作负的基本规则

在对局中，凡走出下述各项“禁止着法”，是不许可的，

均要按败棋论处。

“长将”

在任何情况下，均不许可单方面“长将”（详见前文所述

“长将”），若不肯变着，判负。

“长杀”

凡是走子企图在下一着“照

将”，或连续“照将”，使对方无

法解救者，称为“杀”，或称

“要杀”、“叫杀”、“做杀”等。

循环不变地“要杀”，就叫“长

杀”或“长要杀”。

如右图所示：

红方第一步走马四进三做

杀，暗伏下一步红车二平六“将

死”黑将之招，黑方续走将

退退四伏杀，黑方委屈求全再走将 避杀；红方欲罢不能仍走

马四进三要杀。如此循环往复地以“杀”相逼，欲置对手于死地

的无理着法，便属“禁止”之列。红方必须变着，否则判负。

“长捉”

凡一方走子后能够造成在下一着或从下一着开始，运用连
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