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内容提要

优美流畅的散文笔法，自由地徜徉于中国文化的艺术精神之

中，向您细细地述说着古今仍魅力无穷的东方智慧、琴棋书画、诗

酒花茶，述说着中国的文字、戏曲、园林；仿佛带您悠游于艺术的世

界、文化的殿堂、精神的圣地；使您尽情领略其内深蕴的智慧、精神

和情感，忘情于人类精神创造的无数美景之中，提升您的知识、智

慧和素养。———此书谨献予对中国文化与艺术有较大兴趣并期望

从中获益的读者。
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东方智慧

东方民族，曾有过辉煌的历史，它所创造的物质和精神财富将

永恒地存在，而它创造的智慧将对世界产生永久性影响。在众多

的文化和民族中，中华民族是一个创造过灿烂文明，具有高超智慧

的伟大民族。她的智慧，从古至今，都对世界文明有着深远的影

响。

�世界四大文化体系�

文化体系是指一个民族或若干个民族所创造的、文化延续时

间较长又没有中断、影响较大，基础比较稳固和统一，色彩比较鲜

明，能形成自己独立的体系的文化体系。以此标准来划分，世界历

史上一共出现过六大文化体系：古代的中国、印度、巴比伦、埃及、

希腊和较为晚些的阿拉伯伊斯兰文化。其中古埃及和古巴比伦文

化已经中断并为阿拉伯伊斯兰文化所取代。古希腊文明的传播、

发展又派生出拉丁和日耳曼文化体系。所以，当今世界主要有四

大文化体系：

中国文化体系：包括中国以及受中国文化影响的日本、越

南等；这是东方智慧的主体，是世界文明最重要的组成部分之

一。虽然像中国、日本、朝鲜文化上有些差异，但无论古往今

来，它们共同的东西是很多的，比如说琴棋书画，几乎都有相

同的艺术特征。
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印度文化体系：包括印度及斯里兰卡。

阿拉伯伊斯兰文化体系：包括沙特、伊拉克、伊朗、巴基斯

坦、埃及等伊斯兰国家。

希腊文化体系：包括��拉丁文化体系，如西班牙、葡萄
牙、意大利、希腊等；��日耳曼文化体系：如德国、英国等中北
欧国家。

在世界文明发展史上，东方文明曾有过极其辉煌的成就。古

印度、古埃及、古巴比伦，特别是中国，它们创造的文明可以说是光

辉灿烂的。

从公元前四千年的前王朝时期至公元前三世纪希腊化的托勒

密王朝建立，古埃及的文明延续了近四千年之久，为我们留下了宏

伟的神庙和不朽的金字塔。从公元前三千年到公元前六世纪新巴

比伦王国亡于波斯，两河流域文明延续了二千余年，不仅为我们留

下了举世闻名的世界第一法典———《汉谟拉比法典》，并在数学和

天文学方面取得了伟大的成就。尼布甲尼撒二世为其王妃所建造

的“空中花园”更使无数西方人向往。古埃及和古巴比伦文明虽然

中断，但他们为人类文明打上自己深深的印痕。当腓尼基人依据

古埃及文字制定出历史上第一批字母文字并将其传入希腊时，古

希腊文明开始从地平线上升起。而古巴比伦在数学和天文学上的

杰出成就是古希腊数学和天文学发展的基础。所以，古埃及和巴

比伦文明是古希腊和古罗马文明的基石。中世纪及近代的欧洲文

化虽直接导源于古希腊，但现代社会科学研究成果已经表明，导致

欧洲近代工业文明的大部分科学知识和技术发明都源自中国。从

李约瑟教授的《中国科学技术史》我们可以知道，我们祖先以四大

发明为代表的无数发明和创造是怎样传播到遥远的欧洲，为他们

架起了通向工业文明的桥梁的。从五世纪后期罗马帝国灭亡至十

六世纪文艺复兴，当欧洲大陆处于中世纪愚昧、分裂、贫穷、动荡的

漫漫长夜时，在遥远的东方，黄河流域的中国人正创造出隋唐盛世
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如日中天；印度河流域的印度人正用他们伟大的艺术和神话装点

自己美丽的国土；而阿拉伯半岛的贝都因人在安拉的旗帜下，正跃

马扬刀，开拓出一个东西万里的帝国。即使在西方工业文明高度

发达的今天，东方各民族所创造的精神财富，东方的哲学、艺术、宗

教⋯⋯依然有着与西方文明相匹敌的活力，并形成互补。在过去，

东方文化是西方文化之根；今天，当西方人处于人和自然严重对

立，在追求物质财富的极端道路上越走越远时，东方人打开了他们

的宝库，为西方提供取之不尽的精神食粮。这是一个互相需求，最

终走向和谐的世界。东方人、东方文化永远不会失去它的魅力。

当汤因比预言，统一世界各民族的伟业将最终由中国人完成时，作

为中华民族的一员，我们应该担负起什么样的责任呢？

�中国的智慧�

中国的自然环境、经济结构、民族素质、心理观念、宗教观点、

文字选择等方面孕育了中国传统文化的种子。这粒粒种子，在这

片适合其蓬勃发展的肥壤沃土之中，日益繁茂，成为中华精神之林

中最有生命力的一株株参天大树。

中国文化的发祥地地处内陆。主源流是中原文化，像关中平

原和黄河中下游平原，这里气候变化规律恒定，土地肥沃，物产丰

饶，决定了华夏民族以农为本的经济结构。早熟的农业经济和建

立其上的宗法制度，创造了一个稳定的有利于文化积累和延续的

环境，也催发了华夏民族从对神的崇拜到对人自身力量的重视，由

自然崇拜到图腾崇拜再到祖先崇拜，这一过程在中国进行得十分

顺利和自然。汉族崇拜祖先，其祖先传说可以上溯到中华民族传

说时代的共同祖先炎帝神农氏，及稍后从游牧转为农耕的黄帝轩

辕氏（正是由于以新石器为主的农耕文明的发达，黄帝也被当作是

中华民族的真正始祖）。神话的时代留给我们祖先的名字也是神

话里的人物，但比起西方神话来，中国神话有更多的人的色彩。
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中国人并不热衷于建构丰富奇丽的神灵殿堂，而早早地开始

传递和书写人的历史。出于农业民族对大自然天然亲和的心理，

中国人从没有也不愿意完全割断人与自然之间的纽带，而是清醒

地利用这种血肉联系来调节纷纭的人事，谋求一种动态平衡、整体

和谐。在这种土壤上发育成长起来的中国艺术，更是视自然为酣

畅生动的生命，与人类息息相通。它确定了中国文化的基本流向，

成就了具有自己独特特点的中国智慧。古典系统论的哲学思想，

兵民医艺的实用文化，诗骚曲赋的文学精神，生活政治的卓越智

慧，修身齐家治国平天下的理想和至理名言，无一不闪烁着与自然

的亲和关系，具有天人合一的共同趋向，都是利用自然，为人造福。

古老的中国，神奇的国度，有那么多令人不可思议的奇迹，而

最大的奇迹，就是在古代四大文明的古国中，它是唯一的一个保持

住了自己悠久的文明，给我们留下了五千年积累下来的中国智慧。

智慧有两大类，一类是科学智慧，或称作逻辑智慧，它追求的

目的是对象的真，即真理；另一类是艺术智慧，它追求的境界是闻

道，即如何协调人与道之间的关系。这是一种艺术化、美学化的人

生态度，是一种重视直观把握、领悟和体验，而不是重视分析的审

美型智慧。

从某种意义上讲，数学是西方文化的灵魂，它成就了西方文化

科学的气质；比如古希腊黄金分割率在美学上的运用，文艺复兴时

人体解剖比例在绘画中的运用等，都表现着这种气质。上升到哲

学高度而言，西方的思维方式是思辩型的逻辑思维。西方人的思

维基本是逻辑的、分析的，他们认为一切客观事物都可以用计算测

量来证实，事物的本质和规律可以通过归纳、推理加以认识、掌握。

这种思辩型的、逻辑推理方式表现在美学和艺术研究上，便有

了许多概念清楚、逻辑严密的理论体系。西方美学基本上是凭借

这种哲学建立了框架清晰的理论大厦。这固然有许多长处，但硬

性的概念与充满生机的艺术现象之间的距离使其美学理论充满了

矛盾。在西方美学解决美与艺术的问题时，经常把人与自然，个体
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与社会，主观与客观，必然与自然，理性与情感对立起来。如恩格

斯所说：“十九世纪并没有克服那种自古以来就有并和历史一同发

展到顶点并达到十分尖锐的程度，以致消灭这种对立成为必不可

免的事。”这种哲学与思维方式，在美学与艺术中更多强调的是对

立面的冲突与排斥，是宿命的恐惧与冲突造成的悲剧性的崇高。

西洋文化的基础在希腊，希腊人的审美方式即是西方审美意识之

源。“希腊人住在文明的城市里，地中海日光朗丽，一切物象轮廓

清楚，思想亦游泳于清明的逻辑与几何学中。”就其描绘形象的方

式而言，是在模仿自然，其极端是在求真，这种艺术见解要求对表

现的对象具体而细微。这样，进一步研究透视术与解剖学就是当

然之事了。即是说，西方人是以科学和数学的眼光来看世界。西

方的智慧，是一种分析的、理性的、充满自然科学气质的智慧。

希腊人一方面把握自然的现象，另一方面重视宇宙形象里的

数理和谐性。在艺术里，创造整齐匀称，静穆庄严的建筑，生动写

实的高贵典雅的雕像。在西方艺术之流中，始终自觉地讲求艺术

与科学的一致。无论西方的艺术家怎样醉心于自然，却怎么也不

能与自然冥合于一，而拿一种对立的抗争的眼光正视世界。艺术

家不惟摹写自然，并且修正自然，似合于数理和谐的标准。一方

面，这种正面对立的态度暗示着物与我中间的一种紧张，一种分

裂，浑化为一。另一方面，这种偏于科学理性的态度，相当程度地

保有一种静穆和生命力的充实与均衡，成就了认识上精微、明晰的

体系。

中国的思维方式则是实用的理性的混融性意象思维。与西方

思维方法的概念确定、逻辑清晰相比，意象思维的许多概念不确

定，没有系统完整严密的哲学体系建立起来。它的思维特点就在

于不重视对事物进行条分缕析的推理和概括，而是重视主体的感

受和领悟。这种感受和领悟的结果也是一种朦胧幽远，只可意会

不可言传的象外之象、韵外之致，其追求的意境不是对事物明确的

认识，而是包含认识的内在的一种领悟。从《周易》开始，中国文化
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就是模糊的，翻开书：“乾，元亨利贞。初九，潜龙勿用。九二，见龙

在田，利见大人⋯⋯”朦朦胧胧，幽远深奥；“道可道，非常道”，永恒

的道，永远是模糊的，只可意会不可言传的。直觉的、领悟的、体验

的气质使中国哲学、中国艺术理论与中国美学交融在一起。这种

状态使中国美学能够非常切近艺术，能够生动传达艺术真谛，体悟

其中的真趣。中国的根本精神方式、思维方式就是这样一种类似

艺术的精神方式。因为它重视人的感性而更重视生命生活，更关

注人与自然的相互交流，更关注人的心灵有所寄寓，事物可以通

情，人的灵魂有个归宿。在这种生活方式中，人们较少去空想和追

求宗教式的精神天国，而是把美学境界作为追求的最高目标，而这

种审美的境界，总是一种愉悦地、充满积极乐观地眺望未来。

例如中国书法，捕捉万物的灵光动态，使笔底气通血畅，充满

盎然生机，中国建筑与自然环境融为一体，中国画流畅活泼灵动的

线条，中国诗情景交融、空灵淡远的意境，中国音乐与生命共振的

旋律⋯⋯就充分地表现出了在中国文化中人与自然、艺术与自然

的息息相关的联系，表现出了人与自然建立的不是以概念为基本

单位的认识关系，不是以外在征服为目的的实践关系，而是以形象

为基本单位，以移情为基本特征的审美关系。对于中国哲学和美

学来说，自然既不是神秘崇拜的对象，也不是仅仅满足感官欲望的

对象，而是在时间和空间上极为悠远，充满永不衰竭的生命运动，

并且和人处在和谐统一的无比壮丽的伟大形象。正是移注于自

然、社会和人生的情感，灌溉出了无数真正的艺术。是艺术，就少

不了一个情字，如屈原的情，是仁人志士的情；诗三百篇，是劳人思

妇的情；庄子的情，是哲人喜爱天地，热爱生命的情；孔子的情，是

尊尊亲亲，世间伦常的情；李白的情，是诗仙热爱自然之情；杜甫之

情，是诗圣悲壮深沉的忧患之情。还有苏东坡、汤显祖、曹雪芹，等

等，不都是拥有伟大情感的文学家吗？

任何民族的艺术都有独特之处，形成它的民族特色，那么中国

艺术和艺术性智慧的根本原因是什么呢？究其实，中国的抒情诗、

�



吟心乐、写意画、传神书都具有偏向内心情感的表现特点。从历代

关于诗、书、文、画的理论与实践来看，都不约而同明白无误地把情

感作为艺术创造的核心和本源，作为艺术的继承、演变的关键和动

力。情感，涉及到中国智慧的范围是如此之广、之深，把情感作为

中国艺术哲学的核心，比做智慧之树的“血液”是当之无愧的。

但是，并不是任何的情感抒发都能成为艺术，主观情感须客观

化，必须与特定的想象、理解相结合相统一，才能构成有思想深度，

而又饱含情感的艺术形象，使中国智慧之树结出的艺术果实既不

是对外界事物的模仿，也不是主观情感的任意发泄，当然也不是只

诉诸概念的理性认识，而是情感的血液经过理性的脉络，融合了日

月风雨的想象，成为感情、理解、想象三者相统一的艺术果实。这

理解、理性的脉络，就是中国的哲学。这当然也不仅是一种哲学，

从其发展的角度来看，可以概括为是易、道、玄、禅、心，它们是从中

国先秦直到明清，各个时代占主流的哲学思想，它们就像中国智慧

的主干、分枝，把植根于中华沃土的各种精华输导传播到每一片果

叶，使一花一叶一果，都体现出了深邃的智慧。换句话说，哲学是

时代的精神，它们本来就是一种智慧和兴趣。它是内在的，是一种

精神的内涵，那么我们能否体验到，认识到它们呢？能的，这就是

以小见大，在每个智慧的果实中都能体验到中国的智慧。而每一

种智慧的果实也就能够给人以智慧的启迪，情感的陶冶了。

中国智慧最重视情感品质的培养，受哲理、伦理熏陶的人品，

对艺术有至高无上的制约作用。“乐为心声”、“棋如其人”、“心正

则书正”、“画者，心画也”，说的都是这个道理。中国的艺术，主要

目的就是提高人的情感的质量。中国的智慧就是一种艺术的、审

美的智慧。美育自然是它一个重要内容，而美育的本质是什么呢？

那就是情感的教育。
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�中和的哲学�

中国艺术重精神，中国精神重艺术。

这首先是说中国文化、中国美学要求艺术的境界要蕴含着内

在精神，应该是一全幅天地，要表现出全宇宙的气韵生命、生机，要

蕴涵深沉的宇宙感、历史感、人生感；其次是说代表中国精神的哲

学也是艺术化了的哲学，更富有美学意味。也就是说，中国哲学亦

可以说是一种艺术，中国文化精神最恰当的表现方式是艺术，中国

智慧的最高层次是美学、是艺术。

为什么呢？从中国的哲学背景和众多的理论中，我们来寻找

他们的交汇点。

钱钟书先生说，风气是创作里的潜势力，是作品的背景，而从

作品本身不一定看得清楚。我们阅读当时人们信奉的理论，看他

们对具体作品的褒贬好恶，树立什么标准，提出什么要求，就容易

了解作者周遭的风气究竟是怎么一回事，好比从飞沙、麦浪、波纹

里看出风的姿态。

这是简练而真切的妙论。于是我们明白了这些理论、作品之

类，都如飞沙、麦浪，从它们的波纹里我们能看到的是更深刻的东

西———即风的姿态。

先看中国人信奉的理论。先秦时确定了中国文化的基本结

构：《易》（以儒为主）道互补。《易》是变易、简易、不易三义的合一，

强调一切都在变化，要从简单来理解和表达，而变化也好，表达也

好，易强调的是人通过积极进取达到一种不易的目的：中和。

《易》尚变，但须变而“当位”，变而“适中”，万变不离其宗，才能

“自天佑之，吉无不利”。从很早的时代起，中国的智慧就是一种致

力于寻求事件稳定的智慧。像《易》是对立面相济达到“和”，是相

对静止状态，平衡适中，因而也稳定长久，“保合大和，乃利贞”，所

以，“执中”、“尚和”是易之大义。
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阴阳中和，天地大化才能顺利进行。阴阳存在于宇宙万物之

中，是宇宙万物的本质属性。它是一对哲学概念，类似一对矛盾的

双方，双方的推移变化，引起宇宙万物的变动。这是一阴一阳谓之

道，而变化的结果，总是对立而相济相补充达到一种新的平衡、稳

定与和谐。不仅谋求个体与社会协调的儒家是这样，谋求个体与

自然协调的道家也是这样。而从儒为主、儒道互补的《易传》（不是

《易经》，《易经》是中国最早的文化典籍，而《易传》是对《易经》的解

释，成书于孔子、老子之后）更是如此。不仅易以阴阳论道，道家也

以阴阳论道，强调阴阳相和与阴柔之美。《老子》说：“一生二，二生

三，三生万物”。这里面的意思是天地可统一为一，一而不生，故分

而阴阳，阴阳和合而万物生。这三，就是和合，所谓“孤阳不生，孤

阴不长”，“万物怀阴而抱阳，冲气以为和”。是鼓荡的阴阳二气，推

动着万事万物的生长变化。老子、庄子说的道是一种只可体验不

可言传的深刻道理，它的特点是像道路一样低下，像水一样柔弱，

像草一样有生命力；它强调的是以退为进，以柔克刚，以“贵柔守

准”的“相反相成”的方法，以虚怀若谷的胸襟去成就大的事业，去

与天地精神相往来。道也和易一样，重视和追求事物的均衡，和谐

和稳定。只是《老子》是以守柔、贵准、主静来达到这一目标。《易》

则以主动、行健、重刚达到同一目标。而易道互补强调的是阳刚必

须与阴柔适当配合，刚与柔必须相济，刚阳不能过分，否则就会失

败。如《易·乾彖》所警告的那样：“亢龙有悔，盈不可久也”。“刚中

而柔外，说以利贞，是以顺乎天而应乎人。”《易·系辞下》也明言

《易》的目标是：“乾道变化，各正性命，保合太和，乃利贞。”“保合太

和”就是求得和谐、均衡和稳定。乾（阳、刚）虽至健但要知险，坤

（阴柔）虽至顺但要知阻。儒道中和的《易经》一书，相当具体地反

复强调了各种困苦艰难的情势、局面、境况，再三叮咛要谦虚谨慎

才能存其位。这是中国智慧的一个重要方面。

儒、道都是充满理性精神的流派，但气质毕竟有所不同。二者

的结合，使道家智慧多了一份乐观，儒家智慧多了一份深沉。《易
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传》说：“天地革而四时成，汤武革命顺乎天而应乎人，革之时义大

奂哉。”都在强调，时代在进化，变动是好的。比起《老子》来，它有

着更多的对未来的历史主义的乐观眺望。道家智慧，融合了《周

易》这一重要精神，是成就中国智慧的乐观品质的重要契机。在艺

术和审美上，《易》儒强调的是“天行健，君子以自强不息”，是“大哉

乾元”，是“充实之谓美”，也就是强调美是一种能生成万物，滋润万

物，帮助别人而不自我夸耀的品德。它要求德与美的交流，宇宙与

人生的交融。《易》儒给我们展现的是一个雄伟壮丽，刚健豪放而

又不失和谐的壮美境界。就是说，《易》儒在“一阴一阳之谓道”的

哲学观上，强调的是阳刚为主的和谐平衡。在艺术风格上，则是把

雄豪壮伟的气势纳入理性的规范，呈现出浑厚刚健，方正庄严，齐

整大度的艺术风格。比如说杜甫的诗，颜鲁公、李北海的字，韩愈

的文章，都表现出一种乐观、积极，悲歌慷慨，深刻沉郁的风格。还

有中国的建筑艺术，以严肃、方正、井井有条，表现出一种气势恢宏

的理性美。道家的艺术观，正好与《易》儒相互补充，它的艺术风格

恰恰是浪漫不羁的形象想象，热烈奔放的情感抒“发”，独特个性的

追求表达。道家作为易、儒的补充者和对应面，又相反相成地在塑

造中国人的世界观、人生观、艺术理想、审美兴趣上，与前者一样，

也起了决定性的作用。

总之，是两个对立的思想流派相互补充而协调，而不是排斥与

冲突，二者成为一个统一体的两个方面，而共同的特色，都是维持

整个文化体系的和谐，平衡和稳定。

可见，中和是天地大化之道。对于个体来讲，“中和”既是生命

健康成长的前提条件，又是精神心理的安宁舒畅的必要手段；对于

社会来讲，“中和”既是统治者的久治之道，又是民众保身的哲学。

对于艺术而言，它是在艺术的传达媒介、传达方法和传达效果上都

有利于体现和谐的智慧。这就是有机生命哲学的长处之一，也是

中国艺术，中国智慧不同于西方的主要分水岭。因为它要求一个

整体的各个部分都要“当位”，体现出整体和谐和整体效应。这在
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中国艺术中，焕发出来的就不仅是美，而且是深蕴生命哲学的经典

智慧。

在中国艺术中，中和有三种表现，也可以说是三个阶段，每个

阶段都有其独特的价值。第一个阶段是以图腾艺术为代表的中国

艺术，因为此时自然以压倒的优势统辖人的心灵，人尚不能自如地

把握客体，创作技巧尚不能自如地表现心灵。因而作品显出一种

粗犷、凌厉的风格。有人会问，那为什么有许多艺术家对这个时代

的艺术最感兴趣，认为它价值最高呢？这有两个原因，一是艺术和

技巧并不等同，此时的人虽然技巧差，却有着丰富的想象和激情，

越是难以表达，就越倾注了全部心血和精力；愈是不了解世界，就

愈是按幻想去图画世界。所以，原始时代，青铜时代的艺术都刻满

了生命的野性与活力。像原始彩陶，那种火焰般跳动的旋律至今

依旧能使人感到那种图腾的艺术如火如荼，如醉如狂的气势。二

是艺术就像一坛老酒，年代愈久愈醇、愈香。对于后世人来说，隔

着漫长的历史，有了时间的距离，他们能美好地欣赏到悠久流传下

来的艺术，这在美学中叫“距离的美感”，能发现当时人没有感觉到

的许多价值。当然，这实际已是一种再创造了。所以，像中国的彩

陶艺术，青铜金文都曾被极高地赞扬过，也正是这个原因。

中和的第二个阶段，或说第二个层次是以道家思想为主导的

和谐，是人与自然的直接交流与中和，在道家叫“以神遇天”，是独

与天地精神相往来。它淡化了笼罩在艺术内容上的礼教色彩，也

使艺术形式得以解放，艺术风格趋于多元化。像道境玄境，都是这

样的艺术。

中和的第三个阶段和层次是包含最丰富矛盾冲突的和谐，是

中国艺术的富有哲理的辩证本性。这种思想与艺术特征，在吸收

近代的西方文化后，就更具丰富的内涵了。这不是哪派艺术，哪种

艺术的专利，而是在各种艺术中都自觉不自觉地达到了这种层次。
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�和谐的艺术�

和，中和，就要避免为追求广博而流于浅泛，或为追求精简而

流于寡陋。浮光掠影和一孔片面都是毛病。中国的各种理论，百

川归海，都汇于中和的一片汪洋之中。所以中和蕴含的层次美丰

富，思想美深刻，影响更久远。中国的智慧简而言之就是天地人和

的中和哲学和中庸辩证法。

艺术精神融入调和境界，你可以以一种轻松自在的态度悠游

欣赏艺术，即是孔子“志于道、据于德、依于仁、游于艺”之意。游，

据哲学家唐君毅所说：“游心于所见、所感之物中，使心与物之灵融

合而为一。”比如说中国的建筑，就不像其它民族那样是以宗教建

筑为主，呈现的是一种宗教情绪。中国的建筑一是重轴线对称，重

均衡形式；二是布局迂回错落，并有漏窗回廊来引景入胜，使人在

建筑中可行可居可塑，体现出人间的生活意蕴；三是园林中花开水

流，四季风景各有特色，既体现了自然的造化之功，又体现出人工

的安排之妙，“虽是人工，宛如天开”，不就是天地人和的最好说明

吗？

总之，“中也者，天地之大本也；和也者，天下之达道也。致中

和，天地位焉，万物育焉。”哲学如此，艺术如此，哲学与艺术交融的

中国人的人生态度也是如此。

中国艺术的题材的选择，也是一种充满情感、想象和理解智慧

的活动，像中国的写意画、传神书、吟心乐、抒情诗，都力图选择一

种单纯而统一的题材，选择一片单纯和谐的自然景色，力求达到一

种纯净、幽美、和谧的风格和意境。比如说中国的琴曲，大都以山

光、云影、松竹、林泉、水月以及世外渔樵为题材，像《高山》、《流

水》、《梅花》、《阳春》、《浦汀》、《渔樵》，极为清晰地表现出一幅慢缓

宁静、清雅和谐的牧歌画图般的意境。中国的山水画这种情况更

明显，它的画题画意，像柳溪归牧，寒江独钓，风雨归舟，秋江暝泊，
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无不在简洁而统一的选材中传达出一种和谐的境界。

当然，更高的和谐是复杂多样而达到的统一，是不稳定中的稳

定，杂乱中传达出的和谐，这就是更高一个层次的，有辩证智慧融

合于其中的境界。这不仅需要选材的智慧，还需要艺术传达方法

的训练和陶冶，每一种艺术传达的方法都是一种智慧的凝聚。

中国艺术的传达方法，也是通过各种途径达到一种和谐稳定

的艺术境界。在各种具体艺术的表现手法中，都体现出一种辩证

的规律，是阴阳二者对立统一的具体体现。像音乐，“清浊、大小、

短长、疾徐、哀乐、刚柔、高下出入，周疏从刚济也”，形成和谐美的

特色。舞蹈艺术讲究动中见静，静中见动，刚柔相济；书法讲究“兼

备阴阳二气”，通过结构的疏密、点画的轻重、行笔的缓急，表现作

者对形象的情感，抒发自己的意境。绘画艺术创造中的浓淡干湿，

虚实疏密，阴阳向背，整体呼应等等都是阴阳对立的渗透思想的体

现。这种辩证的艺术方法创造出例如书法肥瘦秀壮拙巧等相反相

成、相得益彰的种种艺术风格，创造出美学范畴中的雄浑与纤秾、

沉蓄与豪放，典雅与绮丽等。

比如说，古人在论书法的创作时，总是不厌其烦地强调，能用

拙，乃得巧；能作柔，乃得刚。都是说要对立的两种风格相互衬托，

相互对比才能产生更高的和谐。如果只执着于一个方面，就失去

了另一方，那另一方也就不存在了。辩证法的道理在艺术中的表

现，最明显就像最具辩证法眼光的评介家刘熙载的看法，论书法的

人都推崇雄奇、苍劲、秀雅，但要是以老秃为苍劲，以粗疏为雄奇，

以轻靡为秀雅，就失去了艺术的和谐。在艺术的效果上，最高的和

谐是对立而又统一，包含着对立面的和谐。

所以说，最高的和谐是包含冲突的和谐，最美的艺术是包含丑

的艺术，最高的智慧是神韵写意的境界。

书法：“以峭激蕴纡余，以倔强寓款婉”，“笔破而愈完，纷而愈

治，飘逸愈沉著，婀娜愈刚健。”

诗词：“淡语要有味，壮语要有韵，秀语要有骨”。
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