


中国围棋史话

第一章 众说纷纭的围棋起源

尧舜以棋教子琴棋书画，中国古代四大艺术，源远流长。
琴棋书画之棋，指的就是围棋。
晋朝人张华在他写的《博物志》中说：“尧造围棋以教子丹朱。”还提
到，舜觉得儿子商均不甚聪慧，也曾制作围棋教子。
《路史后记》写得更为详细。尧娶妻富宜氏，生下儿子朱，儿子行为
不好，尧很难过，特地制作了围棋，“以闲其情。”（注一）
按照这种说法，制造围棋，是为了开发智慧，纯洁性情的。
不过也有另一种看法，认为“夏人乌曹作赌博围棋。”（注二）
唐朝人皮日休在其《原弈》一书中则说，围棋始于战国，是纵横家们
的创造。他的根据是，围棋“有害诈争伪之道。”（注三）
这样一来，围棋又成了寻欢作乐，耍弄权术的工具了。
其实，这些说法都不过是推测而已，尧、舜之说只是编织的美妙传说。
乌曹在《古史考》中被认为是造砖的先祖。在造围棋方面找不到更多的佐证。
至于皮日休提出的围棋源于战国。更不足为信。早在春秋时，孔子就已经提
到围棋了。
也是一种推测在甘肃水昌县鸳鸯池出上的原始社会末期的陶罐，不少
绘有黑色、红色甚至彩色的条纹图案，线条均匀。纵横交错，格子齐整，形
状很象现在的围棋盘，但纵横线条只有十至十二道，而不象现在是十九道。
考古学家讽称之为棋盘纹图案。
湖南省湘阴县挖掘出一座唐代古墓，随葬品里有围棋盘一件，大小呈
正方形，纵横各十五道。
在内蒙发掘的一座辽代古墓里，挖出围棋方桌，高十厘米，边长四十
厘米，桌上画有长宽各三十厘米的围棋盘。棋盘纵横各十三道，布有黑子七
十一枚，白子七十三枚，共一百四十四枚。另有黑子八枚，白子三枚空放着。
想必墓主生前好弈，舍不下一盘残局，带到九泉之下琢磨去了。
这些只是众多考古新发现中的几件古物，但足以说明几点：首先，不
容置疑的是，围棋在原始社会时，已具雏形。纵横交错的棋盘图形已经基本
形成。
其次，从出土棋盘的十、十三、十五⋯⋯直至今天通用的十九道线的
发展过程看，围棋不可能是某一个人某一天里突然创造出的奇迹，而是经过
了由简单到复杂，棋子由少到多，着法由单一到多样的发展变化过程，时间
跨越数千年，集聚了无数围棋爱好者的智慧和经验，逐渐被改进，被丰富，
最后形成今天这种规模的。从这个意义上来讲，围棋的创造者，是我国广大
的劳动群众。
由于战事频繁，军事学知识渐渐积累起来。下围棋和军事上的运筹帷
幄，调兵遣将有几分相似。战争的需要势必加速围棋的发展。两汉时己有人
把围棋当作兵法，《隋书·经籍志》还有棋谱收入兵书。



围棋的故乡是中国
有了上面那些推断和考古学家的发现，围棋诞生于何处已不言自明，
但是，日本松井明夫先生在其《围棋三百年史》的“发端”一篇中说：“围
棋与象棋有它们的共同的祖先，就是中亚细亚的一种‘盘戏’。它流传于西
方成为国际象棋，流传于东方而受到中国天文及其他科学的影响，改良成为
十六道的围棋。”
这种说法是没有根据的。
回顾历史，从《左传》、《论语》、《孟子》等书中。很容易了解到，围
棋在我国春秋、战国时期，已经广为流行，甚至出现了诸侯列国都知道的围
棋高手。众所周知，那个时候，中国和西域各国还没有交往。直至西汉时方
有张骞出使西域，中国才和中亚细亚诸国有了文化交流。而那时，围棋在中
国已经有了很久的历史了。
从弈到围棋
现代人说弈，包括围棋、象棋、军棋等等一切棋类。最早的时候，弈
是专指围棋的。
东汉的许慎在《说文解字》中说：“弈，围棋也。从丌、亦声。”丌的古
文字为两人举手握棋对局的象形。
弈即围棋，还可以在《论语》。《左传》中发现，《孟子》中也提到过。
“围棋”一名也是发展而来的。西汉未杨雄在《方言》中说：“围棋谓之
弈，自关而东，齐鲁之间皆谓之弈。”可见，西汉年间，弈已成了围棋的别
称。仍然称弈的。只有北方部分地区。
到了东汉，围棋已在书面语中普遍使用，比如马融著的《围棋赋》，李
尤写的《围棋铭》等。
围棋在发展演变过程中，除了“弈”和“围棋”，还有“许多有趣的名
称。晋朝时，有人称围棋为“坐隐”和“手谈”。（注四）不过到最后，还是
这概括了围棋着法的“围”字保存了下来。
（注一）《路史后记》
（注二）《潜确类书》
（注三）《原弈》
（注四）《续博物志·语林》《苑委余编博物志》
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第二章 出现了围棋高手的春秋、战国时期

“鼻祖”弈秋围棋见于我国史籍最早的记载，是春秋时期，至今已有
千六七百年的历史了。
弈秋是见于史籍记载的第一位棋手，而且是位“通国之善弈者”。关于
他的记载，最早见于《孟子》。由此推测，弈秋可能是与盂于同时的人，也
可能稍早一些，大约生活在战国初期。
弈秋是当时诸侯列国都知晓的国手，棋艺高超，《弈旦评》推崇他为国
棋“鼻祖”。
由于弈秋棋术高明，当时就有很多年青人想拜他力师。弈秋收下了两
个学生。一个学生诚心学艺，听先生讲课从不敢怠慢，十分专心。另一个学
生大概只图弈秋的名气，虽拜在门下，并不下功夫。弈秋讲棋时，他心不在
焉，探头探脑地朝窗外看，想着鸿鹄什么时候才能飞来。飞来了好张弓搭箭
射两下试试。两个学生同在学棋，同拜一个师，前者学有所成，后者未能领
悟棋艺。（注一）
学棋要专心，下棋也得如此，即使是弈秋这样的大师，偶然分心也不
行。有一日，弈秋正在下棋，一位吹笙的人从旁边路过。悠悠的笙乐，飘飘
忽忽的，如从云中撒下。
弈秋一时走了神，侧着身子倾心聆听。此时，正是棋下到决定胜负的
时候，笙突然不响了，吹笙人探身向弈秋请教围棋之道，弈秋竟不知如何对
答。不是弈秋不明围棋奥秘，而是他的注意力此刻不在棋上。（注二）
这两则小故事都记载在史书上。人们把它记下来，大概是想告诫后人，
专心致志是下好围棋的先决条件。
出现弈秋这样的高手，说明当时围棋己相当普及，可以肯定，象弈秋
这样的国手不只一人。弈秋是幸运的，春秋战国延续五百年，他是留下名字
的唯一的一位棋手，也是我们所知的第一位棋手。
举棋不定不得胜围棋在春秋战国时代，不仅出现了许多下棋高手，而
且引起诸子百家的注意。春秋战国正值我国奴隶社会解体、封建社会确立之
时，诸子百家各执己见，到处游说，出现百家争呜的局面。已经十分风行的
围棋开始在诸子百家的言论中出现，或褒，或贬，或以围棋为例，或直接论
述围棋。其中有不少有价值的论点，围棋的理论开始形成。这对围棋的发展，
起了重要作用。
士大夫阶层最初是瞧不起围棋的。孔夫子在《论语》里说，下围棋的
都是些饱食终日，无所用心的人，是成不了贤人达士的。（注三）
他把围棋看做无聊消遣的东西了。
他的这一观点影响深远，以后有人攻击围棋时，常说些类似的话。
孟子师承孔子，在这方面持同样见解。他曾说：“下围棋的人嗜好饮酒，
甚至能够不顾父母养育之恩，不尽孝敬之义。”他把下围棋算作五不孝之一。
（注四）
和孔子不同的是，他不认为下棋可以“无所用心”。《孟子》里有这么
一段话：“学习围棋如果不专心于自己立足的一方并致力于攻克对方，就不
能领会围棋的精髓。”（注五）



这里，孟子不仅承认围棋是门深奥的艺术，必须专心致志才能学会，
同时又指出这种奥秘是可以通过学习掌握的。当时提出这种观点是很有意义
的。
以后，围棋的地位逐渐提高。《关尹子》里指出：“射箭，驾车，操琴，
学棋，没有一件事是能够轻而易举学会的。”（注六）
显然，围棋这时已提高到与射箭，驾车、操琴同样的地位了。
围棋地位提高了，下棋的某些规律也慢慢被总结出来。《尹文子》一书
中写道：“象围棋这样以智力取胜的游戏，进与退，取与舍，攻与守，纵与
收，主动权都在我。”（注七）
在当时的历史条件下，尹文子能够提出主动权问题是很难得的。主动
权在围棋实战中作用重大。到今天，始终掌握棋局的主动权依然是每一个围
棋爱好者必须牢记的。

“举棋不定”是我们现在常用的成语，形容一个人犹豫不定，不能决断
的状态。这个成语是和围棋联系在一起的。最早提出这一说法的，是《左传》
上太叔文子的一段话：“下围棋而举棋不定，不能战胜对方。”（注八）
太叔文子总结出一条着棋的重要经验，这就是，思考要周密，落棋要
果断，犹犹豫豫者必输。“举棋不定”四字，简洁，生动，形象而且准确，
它和围棋一起流传下来，并超越了围棋本身，成为人们的常用语。
太叔文子的观点影响深远。汉代马融的《围棋赋》和应扬的《弈势》，
明代张拟（一说张靖）的《棋经》，都论述和发挥了这一观点。
春秋战国时，出现这么精粹的围棋理论，出现如弈秋那样的“通国之
善弈者”，这在围棋发展史上，有着极其重要的意义，它标志着围棋发展到
了新的阶段。
（注一）《孟子》
（注二）《新论·专学篇》
（注三）《论语》
（注四）《孟子》
（注五）《孟子》
（注六）《关尹子》
（注七）《尹文子》
（注八）《左传》



第三章 围棋大发展的两汉三国时期

“天下第一名手”汉朝时，围棋发展还较缓慢。目前见于史籍的棋手
都是西汉时期的。
据说，西汉时人称杜陵人杜夫子为“天下第一名手。”他棋艺高强，好
棋如命。有人讥笑他在下棋上乱花功夫浪费时间，谁知道他却回答说：“我
精通了围棋之道，可以弥补孔夫子之不足。”一个封建大大夫，竟敢说这样
的话，可见他确实是把围棋当作一种艺术，当作一门不在儒家经典之下的学
问来研究的。而且，杜夫子看来还是位有胆气的汉子。（注一）
西汉时，以棋扬名的还有刘去和陈逐。传说，陈逐因陪汉宣帝下棋，
讨得天子欢心，后来还得了太原太守的官职。（注二）
汉代宫中盛行围棋。据《西京杂记》记载，每年八月四日这一天，戚
夫人总要陪高祖刘邦下围棋。（注三）
不知从什么时候起，八月四日下围棋成了汉宫中的风俗，晋人干宝在
其《搜神记》中说，这天下棋，赢家可以终年有福，输家可能遭疾病之灾，
要免除灾难，只能取一缕发丝，面朝北辰星，乞求它赐予长命百岁，给这一
风俗涂上了神秘色彩。但不管怎么说，汉代朝野皆下围棋是有据可查的事实。
（注四）
善诈的曹操也善弈围棋到了三国时，出现一个大发展的局面，涌现出
大批优秀棋手。
曹操是三国时众所周知的政治家、军事家，计谋多端。据《三国志·太
祖纪》记载，曹操的棋力也不弱。他与当时魏国的著名棋手山子道、王九真、
郭凯都交过手，棋术即使不在其上，也堪称对手，旗鼓相当。
《三国志》中还提道，孔桂棋力也很强，他被推荐给曹操，曹操见他
通晓围棋之道，很是喜爱。以后孔桂常伴在曹操左右，随从出入。
魏国还有一位大棋家，是“建安七子”之一王粲。一次，王粲看人下
棋，棋局乱了，王粲凭着记忆，重新摆出了原来的棋局。下棋人目瞪口呆，
不敢相信自己的眼睛。他们用布把复盘的棋局盖起来，请王粲再重摆一遍。
王粲胸有成竹，第二次摆出了打乱前的棋局。下棋者揭开罩布，两下一对，
不错一子。（注五）
王粲因此为《弈旦评》誉为“弈中神人”。
围棋在魏国还掩饰了一个政治阴谋，一桩人命案子。此事也发生在曹
氏门中。曹操的第三子曹彰骁勇善战，随军北伐时，曾独自率领百余人追赶
敌寇，喜得曹操连声说：“我儿真是有用之材啊！”后曹丕当了皇帝，对刚勇
的弟弟总存有戒心。为消除后患，一日，曹丕邀曹彰到卞太后宫中下围棋，
边下棋边吃着枣儿，兄弟情义融融。其实，曹丕早已在一些枣儿里下了毒，
自己拣好的吃，曹彰却识不出好坏。不多会，曹彰中毒。
卞太后见状惊恐万分，赶紧喊人弄一罐水来。但文帝已事先命人打碎
了水罐。一时太后宫中乱作一团，太后不知如何保住爱子性命，赤足奔至井
边，然而无法汲水，曹彰终于暴死在卞太后怀中，黑白分明的围棋盘沾上了
一滴鲜红的血迹。

“一灯明暗复吴图”三国之中，蜀国下围棋的人相对少些，但也不无名



家。《三国志费炜传》中说，费炜很喜欢下围棋。后主延熙七年间，魏军大
举侵犯蜀国，费炜率兵抵挡。当时，形势很紧张，敌人大兵压境，蜀军随时
都有战败的可能。费炜却指挥若定，稳坐军帐之中，与光禄大夫来敏专心致
志地下围棋很有大将风度。据说，在这战乱之秋，费炜常下围棋，劳逸结合，
从不影响战事。
在吴国，围棋流行的程度不亚于魏国，甚至还出现“棋圣”、“弈圣”。
严子卿、马绥明是吴国最有名的棋手也就是被称为“棋圣”（注六）
、“弈圣”
（注七）
的人物。可以说在当时是天下无敌了。相比之下严子卿的棋力可能更
强一些。
据《吴录》说，他名叫严武，当时棋手中没有他的对手，他和书法家
皇象、画家戴不兴等人被人称为吴国“八绝”。
吴国上层人物中，好弈者甚多。孙策、吕范、诸葛谨、陆逊等都是围
棋好手。
《三国志吕范传》上讲了这么件事：吕范攻打山越回来，准备向孙策
汇报战绩。孙策并不让吕范站着干讲，两人是一边下围棋一边谈论战事的。
诸葛谨和陆逊这两位棋迷则一急一温，性情差异很大。据《三国志·陆
逊传》记载，吴嘉乐五年时，孙权令陆逊和诸葛瑾率军攻打魏国的襄阳。因
军情泄露，形势严峻。诸葛瑾有些紧张了，坐卧不安，更无心对弈。陆逊则
不然，依旧不慌不忙地下棋。
围棋在吴国风行，最后竟使孙权的儿子孙和紧张起来。因为，他的幕
僚如蔡颖一班人都喜欢围棋，常因下棋耽误公事。为此，孙和特地找来一个
叫韦曜的文人，命他写了篇《博弈论》，批评这些下棋误事的人。文章说，
当时的人大多不讲究孔孟之道，却喜欢围棋，荒废了事业，忘记了饮食休息。
为在棋局上争一雄雌，搅尽脑汁，甚至可以夜以继日，弄得身心废瘁，事业
放着不管，客人搁着不招待。虽有美味佳肴，优雅音乐，都无暇顾及。文章
说，这不符合孙吴的治军之理，也不符合孔孟的为人之道。
围棋风行到这种程度，名手自然越来越多，精彩的对局也随之出现。
以后，好的对局慢慢被人收集起来合成集子，一代一代流传了下来。在隋唐
之前的敦煌本《棋经》中，曾两次提到“吴图二十四盘”，指的就是吴国流
传下来的棋谱。在后代大诗人杜牧诗中，尚有“一灯明暗复吴图”的优美诗
句，可见吴国棋谱影响之深远。
声东击西，应此攻彼前面已提到，汉、三国期间，社会贤达中喜欢围
棋的不少，“高品”也不乏其人。
他们对围棋的造诣很深，加上他们的学识和社会地位，他们对围棋的
论述，其深刻性、系统性、全面性和影响面，较之春秋、战国时期，有了很
大的发展。这期间，还出现了一些有关围棋的专著。
东汉著名史学家、文学家班固，写有《弈旨》一文，其部分段落散于
《艺文英聚》、《古文苑》和《太平御览》之中，这是保存下来的最古老的围
棋理论文章。班固对围棋作了细致、深刻的论述。他指出：一个好棋手要有
雄才大略有“苏（秦）、张（仪）之姿，固本自广”，方能使“敌人恐惧”。
此外，要有全局观念，计划要周密，“有似夏禹治水之势”。否则，“一孔有
阙（打破缺口）坏败不振。”在对局中，作者提出了声东击西，应此攻彼的
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战术，提出“曹（刿）子之威，作伏设诈，实围横行”，“田单之奇，要厄相
劫，割地取偿”。在自己棋势比较孤弱时，应取守势，这样，“既有过失，能
量强弱，巡逻需行，保角依旁，却自补续，虽败不之。”班固的学生马融，
写了一篇《围棋赋》，内容比《弈旨》更丰富，对棋艺的理解更加深刻，当
时马融的名声已很大了，门徒千人。朝廷的要官马日碲、卢植，经学大师郑
玄都是他的学生。他对围棋的见解，博得好评。
马融说，围棋的胜负策略，犹如头发那样细微；黑白双方的布局，则
象麻那样错综复杂。他认为，攻守各有法则，守要坚固，攻则应前后呼应，
上下联络，不能“唐突”。
否则敌军将深入自方，杀子占地，自己的棋子就会处于上下离异、四
面隔绝，围包不住、梗咽不畅的状态之中，这就很危险了。
与马融同时的李尤，也著有一篇专门论述围棋的短文《围棋铭》，短短
三十二个字，就使围棋对局跃然纸上，栩栩如生，铭中写道：“诗人幽忆，
感物则思，忘之空闲，玩弄游意，局为宪矩，棋法阴阳。道为径纬，方错列
张。”精通棋艺棋理的黄宪，曾撰有《机论》，专门论述围棋的虚实形势。他
所说的“机”就是我们现在所说的布局，那时黄宪已提出，布局要着重解决
虚实问题，布局好，进可以攻，退可以守，才能取胜。这一理论为我国围棋
布局的战略思想奠定了基础。

“建安七子”中的应扬也写过围棋专著，他的《弈势》至今仍保存完好。
文中论述的围棋临局争斗时的得失，很有见地。
汉魏三国时，也有一些反对围棋的议论。这些议论大都沿袭孔孟的偏
见。西汉人贾谊说：“失礼迷风，围棋是也。”他觉得封建等级制和帝王的尊
严是神圣不可侵犯的，封建礼教是治邦安民之本。然而当时围棋风行，上至
君王大臣、下至平民百姓，都被围棋迷住了，一下棋往往就忘了尊卑，失了
“礼”。因而他认为围棋是迷乱风气之物，不足取。
还有一种看法，如西汉刘安在《淮南子》中提到，下围棋太浪费时间，
如果用下棋的时间去读书求学问，“闻者必广矣。”由于围棋本身的魅力，只
要下得适度，非但不浪费时间，而且能够启发智力，磨砺思维，加强人们彼
此间的情感，那些反对的言论没有起到多大作用。
十九条线棋盘问世围棋的发展，一般包括两个方面，一是棋艺的提高，
一是棋盘的改进，二者是相互关联的。棋艺提高了，就要求进一步改进棋盘，
棋盘改进后，又对棋艺提出了更高的要求。
围棋纵横十六道线的棋盘保持了相当长时间，汉魏三国时，围棋呈现
出发展趋势，围棋高手，很可能不满足十六道棋盘。至于我们现在使用的十
九道线，三百六十一路棋盘出现于何时，尚无定论。
《孙子算经》上有句话：“今有棋局方十九道，问用棋几何？答日：三
百六十一。
术曰：置十九道，自相来之，即得。”问题是，《孙子算经》作于何时，
历来看法有分歧。清朱彝尊认为是春秋时孙武所著。清阮元则认为是周朝时
的著作。但因《汉书·艺文志》未录，至《隋书·经籍志》上才有记载，也
有人就认为是两晋南北朝的著作。近人又考据论证，它可能是东汉时的作品
——如果此推断不错，那就是说，东汉时围棋盘已是纵横十九道了。
东汉人马融、蔡洪在《围棋赋》中，有“棋锥”、“五岳”的提法，对
这些布局加以分析，可以看出，只有十九道线，三百六十一路的棋盘才可能



形成。这再次说明这种棋盘是东汉时问世的。
但三国时魏国邯郸淳的《艺经》里写着，“棋局纵横各十六道，自黑棋
各五十枚。”而且从新疆吐鲁番阿斯塔那村的古墓中，人们发现初唐时彩色
围棋仕女图，画的围棋盘是十六道。
与此相关联的是著名的《孙策诏吕范弈棋局面》的真伪问题。这一棋
局见于来人李逸民编的《忘忧清乐集》，多少年来影响很大，但因为这局棋
是在纵横十九道的棋盘上展开的，和三国时邯郸淳的记载相违，从清朝人钱
大昕开始，对它的真实性发生了疑问，百余年来争论不休。这是我国现存最
古老的一局棋。
我们认为，棋盘的变化是一个漫长的过程，尤其是这种变化要被所有
的棋手认可，不可能在一时一处完成。新形式总是由局部到全面，逐渐推广
完善的，而老形式也不可能一夜间在地球上完全消失。我们可以这么设想，
纵横十九道围棋盘，最早出现于东汉，完成于隋唐，而纵横十六道围棋盘，
到初唐时尚未完全消失，还在部分地区流行。如果这个设想得到证实，那么
《孙策诏吕范弈棋局面》的真伪就不难分辨了。
围棋盘由纵横十七道二百八十九路，改为纵横十九道三百六十一路，
在围棋发展史上是一飞跃性的变化，从此以后的全部围棋史都将证明这个飞
跃具有重大意义。
（注一）《西京杂记》
（注二）《前汉书·陈遵传》
（注三）《西京杂记》
（注四）《搜神记》
（注五）《三国志·王粲传》
（注六）晋·葛洪《抱朴子》
（注七）《弈旦评》



第四章 围棋风靡一时的晋朝时期

还是下棋要紧
晋武帝的秘书丞张华棋术高明，常被皇上召去对弈。
次正下着棋时，老将军杜预给皇上送来奏请伐吴的表章。张华见此情况，马
上站了起来，把下到一半的棋盘推开，侃侃而谈，劝说晋武帝伐吴武帝真还
听了这位棋友的意见，决兴师伐吴。
这是下棋而不忘国事的故事。史书上还记载着不少西晋棋迷不顾家国
荣辱，醉心围棋的事。
西晋著名的“竹林七贤”，喜好清谈，行为放荡，不拘礼制，他们也都
很喜欢下围棋，阮籍是“七贤”之一，《晋书·阮籍传》上说阮籍母亲死的
时候，他正在下棋。对手表示可以暂缓一下，待阮籍料理完老母后事再继续，
阮籍不干，一定要马上决一胜负。（注一）
王戎也是“七贤”中的名士之一。据说，他小时候下围棋就已有了点
名气，在任豫州刺史时，母亲死了，他和阮籍一样，不拘礼制，仍在家中看
别人下棋。
还有比阮籍、王戎更痴心于围棋的，下棋下到了不计荣辱的地步。《晋
书·裴遐传》就记载了这么件事。说的是裴遐在平东将军周馥家与人下棋，
有人问裴遐敬酒。裴遐正专心于棋局，没有马上喝。这时那人已醉醺醺的，
见裴遐竟敢不喝他敬的酒，勃然大怒，一把抓住裴遐，将他推倒在地。只见
裴遐慢慢地从地上爬起来，回到自己的座位上，神色没丝毫变化，接着下他
的棋。（注二）
本节开头说了晋武帝听了张华之言，放下围棋讨伐吴国的故事。讨伐
胜利后，武帝又重操棋子，这回他可非下过瘾不行了。这次是与王武子对局，
投降过来的吴主孙皓就站在一旁观看。下了一会儿，晋武帝忽然问孙皓，“你
为什么喜欢拨人皮？”（吴国刑法严酷，“每凿人眼目，剥人面皮。”）孙皓回
答：“对君主无礼的人就该剥皮。”王武子怒斥孙皓就是无礼的人，晋武帝却
说，“还是下棋要紧。”性情各异的东晋棋手东晋会下棋的人很多，开国元勋
丞相王导精通棋艺。他曾与长子王悦对弈，认为这里面有无穷乐趣。他的次
子王恬多才多艺，其中围棋最好，是东晋初年最有名的棋手之一，与王恬齐
名的，还有江霖，他也有多方面的才能。
围棋是陶冶人的性情的，下棋的布局、着法、时间、节奏，乃至对输
赢的态度，很能表现一个人的性情。我们从《晋书》中摘取几段东晋棋手的
小故事，读者可以从这些小故事中看到东晋棋手迥然不同的性情和修养程
度。
谢安是当时著名的围棋爱好者。符坚率军侵犯晋国，打到淮肥时，京
师震动。晋帝当即提升谢安为征讨大都督。前方战局吃紧，谢安的侄子、将
军谢玄前来请示退敌的办法。谢安面无俱色，不以为然，说是自有办法。让
谢玄随他与亲友一道去山中别墅游玩。
到了山中，谢安摆开棋盘邀侄儿对局。谢玄原本棋高一筹，这时因为
紧张，糊里糊涂败给了谢安。谢安很高兴，晚上回家后，开始指示如何对敌
作战的方案。这一仗把入侵的符坚打得溃不成军。捷报传来，又碰上谢安在



下棋。谢安扫了一眼捷报。顺手放在床上，声色未动，继续下棋。客人们忍
不住手纷纷间他仗打得怎么样。他这才缓缓他说：“仗打胜了。”谢安临危不
乱，坚定沉着，风度令人叹服。
狙纳也是东晋时代的围棋好手。他的弟弟祖逖在北伐中因孤立无援而
告失败，为这事他很悲伤，终日下棋。朋友王隐劝他爱惜时间，不要全部花
费在下棋上，祖纳回答：“我是借围棋来使自己忘记忧愁。”王隐说：“你可
以通过建树功勋或著书立说来实现自己的理想，何必借围棋来忘记忧愁
呢？”祖纳喃喃道：“你的话我同意，可我没有那种力量。”祖纳的隐忍、自
知，由此可见一斑。
谢弘微和朋友下棋时，友人西南角上的棋势不妙，有被吃掉的危险。
友人未看出来，旁边一位观棋人忍不住冲口说了句：“西南风紧得很，恐怕
有翻船的危险。”友人顿时醒悟了，挽回了危局。谢弘微是当时的名棋手，
败在友人手里实在不甘心。他大发脾气，把棋盘棋子都扔在了地上。
此外，当时还有袁羌、颜延之、潘茂、卢循、王虞等目前有据可查的
棋手。《高逸沙门传》上说卢循与谢安、王义之，王坦之等棋界名流交往甚
密。《山堂肆考》中，则讲了一段颇能反映出潘茂风趣、幽默性格的事。一
天潘茂上山，遇见两位道士在下棋，潘茂在旁站着看了很久。一道士见他这
样，问他是否喜欢下围棋，潘茂答道：“入尤蛇窦（即蛇洞），出似雁行。”
道士听了，含笑表示同意这个说法。
史书上能记载这么些棋手的名字，甚至还能让后人了解到这些棋手的
性格秉性，说明当时这些棋手就很受人关注，他们的事经常被人谈论。
（注一）《晋书·阮籍传》
（注二）《晋书·裴楷传》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第五章 名手辈出、百花争艳的南北朝时期

下棋能当官也难免一死南朝的一些皇帝都十分喜欢围棋，如宋武帝
裕，文帝刘义隆，明帝刘域、齐高帝萧道成，武帝萧绩、梁武帝萧衍，简文
帝萧纲；陈武帝陈霸先，还有后主陈叔宝等，他们有的设置官暑管理棋手和
围棋活动；有的举行围棋等级赛（甚至自己也参加这种比赛，有的组织编辑
棋谱（甚至自己就是撰写人）⋯⋯所有这些作为，对南朝围棋的繁荣起了促
进作用。
宋朝就有人因下围棋而得官的。据《宋书·羊玄保传》记载，羊玄保
棋下得不错，“棋品第三”。宋武帝与他下棋时，与他打赌，如果他赢了，武
帝给他个大官，史书上称之为“赌郡戏”。最后，羊玄保果然胜了，武帝亦
不食言，真的给了他一个宣城太守的官。
皇帝究竟是皇帝，他对棋手并不总那么宽厚。诸胤是宋朝弈林强手。
六岁时已身手不凡，长大后更是天下无敌，是当时最好的棋手。宋文帝时，
他是天下五绝之一。可惜叔叔犯了罪，全家遭株连。何尚之上书皇帝，说诸
胤棋艺高超，在前人之上。为使围棋不致失传，请求皇上赦免他。谁知皇帝
无动于衷，仍将他杀了，一代棋宗陨落，棋手们异常痛惜。
还有棋手王域是被宋朝皇帝“赐死”的。他得罪了皇帝，一天皇帝派
人送给他一瓶毒酒，一道令，“赐”他自尽。这时，王正在家中与一位客人
下棋。他看完圣旨，面不改容，如没事一般继续下棋，直到打完劫，终了局，
把棋子放回盒子里后，他才把圣旨给客人看，告诉客人皇帝要他死。然后，
他把毒酒倒人杯中，对客人说：“这酒就不劝你喝了。”一仰脖子，喝光了杯
中毒酒。（注一）
于是，和皇上下棋就不是件容易的事了。《南史·虞愿传》上讲，宋明
帝刘域喜爱围棋，但水平不怎么样。下棋时要在棋盘上“去格七八道”，即
用小棋盘。可他偏要和当时最好的棋手王抗对局。王抗诚惶诚恐，除了让子
之外，还不时地吹捧皇上：“皇帝飞棋，臣抗不能断。”宋明帝居然就信以为
真了，自以为天下第一，对围棋更着迷了，还特别为围棋手们设置了一种专
门的官署，叫做：“围棋州邑”。《南史·王湛传》中是这么记载的：“明帝好
围棋，置围棋州邑，以建安王休仁为围棋州都大中正，湛与太子右率沈勃，
尚书水部郎庾硅之、彭城丞王抗四人为小中正，朝请褚思庄、傅楚之为清定
访问。”这是我国历史上统治阶级第一次为围棋手们设立的官署，客观上起
了推动围棋发展的作用，从此以后，人们不但对围棋的看法有所改变，而且
有更多的人把围棋当作一种学问和技艺加以研究。
女子下棋却扮成男儿样史书在写到齐朝棋手时，己能概括出他们的棋
风特色了，比如王抗，他的棋力在当时属于第一品，冯元仲在《弈旦评》中
评论他下棋的特色是“速思取势”。
褚思庄是在宋朝已经出名的棋手。《南齐书·肖惠基传》说他棋力属于
第二品，从前面引录的《南史·王湛传》里可以得知，他在“围棋州邑”里
还任过“清定访问”的官职。他与王抗不同，他下棋思考的时间比较长，但
善于进攻。有一回齐高帝命褚思庄与王抗赛棋，两人早上开始下，到了晚上
才下完一盘，观棋的高帝已经疲惫不堪了，便命王褚二人先休息，待五更时



再来决战，王抗得此命令后，一头倒在棋盘边，呼呼大睡。
褚思庄却坐在棋盘边没有合眼，整整思考了一夜。这盘棋谁胜谁负不
得而知，史官记录这件事大概用意不在评论两人的棋力，但两人不同的棋风，
倒是在这里活生生地反映出来。
顺便提一下，我国史书上记载的最早一份记谱复盘，便是褚思庄记下
的。那是宋文帝时，著名棋手羊玄保在会稽任太守，文帝心血来潮，命思庄
去会稽与玄保下棋。迢迢千里，褚思庄一路风尘，如此辛苦，回去后总要对
皇帝有个交待，褚恩庄下完棋后，就把棋谱给记下了。然后带回京都在文帝
面前复盘，算是了结了这趟皇差。这就是目前我们所知的最早的记谱复盘。
（注二）
齐朝时，棋风与王抗相近的还有夏赤松。《南齐书·肖惠基传》中说他
的棋力也是二品，还说：“赤松思速，善于大行。”就是说，他思路敏捷，棋
风迅猛。
齐高帝第五个儿子肖晔，着棋也很是勇猛，不肯让人。据说他从小喜
爱围棋，没有棋盘，他用草棍摆成纵横网格，潜心研究。后来终于成了高手。
一次在武帝面前与竟陵王肖子良对局，肖晔手下无情，把肖子良杀得惨败。
事后有人对肖晔说：“你该让他一点才好。”肖晔答道：“我有生以来不曾做
过虚伪的事。”（注三）
围棋如此兴盛，连闺阁里的女子，也对围棋发生了兴趣。齐朝东阳地
方，有一个名叫娄逞的女子，知书识礼，有点文才。据《南齐书·谢论传》
中说，她粗略地懂点围棋。
可在当时，女子下棋没有对手。娄逞如同木兰一般，便女扮男装与达
官贵人交往。此举足以说明这女子不是平庸之辈。果然，娄逞的才能被发现，
她被任命为扬州议曹从事。
可惜后来人们发现了这位从事大人是位乔装打扮的女子。宋明帝一道
圣旨，将其遣送还乡。娄逞换上女装上路了，一路上叹息不已：“我虽有这
样的本事，却依然要作老妇打扮，真是太可惜了。”封建社会男尊女卑，女
子学棋十分不易，娄逞是勇敢的，她是我国史书上记载的第一位女棋手。
围棋九品制梁武帝肖衍是个棋迷，据说他常常通宵下棋，能奉陪到底
的不多，陈庆之是其中之一。《梁书·陈庆之传》记载他从小就跟随梁武帝，
陪梁武帝通宵下棋不困。武帝很喜欢他。
到溉也是常陪武帝下通宵棋的棋手。《南史·到溉传》说他棋力为第六
品，但记忆甚好。有一回到溉在武帝面前，和当时棋力上品的棋界名手朱异
等人赛棋。赛完后到溉复盘，不错一子，因而得到梁武帝的特别赏识。
受到梁武帝青睐的棋手还有王瞻。武帝常称赞他有“三术”，即下棋、
射箭和喝酒。
梁武帝不仅喜欢棋手，还主持棋事。他曾令大棋家柳恽和陆云公主办
了一次全国性的围棋大赛，规模宏大，轰动一时。比赛后，由柳陆二人主持
给棋手们定品级。据《南史·柳恽传》上记载，当时能评上品级的棋手就有
二百七十八人，可见参加的人很多，这是有据可查的最早一次全国性围棋比
赛。
当时评定棋手有九个品级。这种棋品制，在三国时就已经出现了。《说
郭》上曾引魏国邯郸淳的《艺经》，上有：“夫围棋之品有九：一曰入神，二
曰坐照，三曰具体，四曰通幽，五曰用智，六曰小巧，七曰斗力，八曰若愚，



九曰守拙。九品之外，今不复云。”在《棋经十三篇》上，也有相同的记载，
明人许仲冶在《石室仙机》中作过这样的解释：一品入神，是指：“变化不
测，而能先知，精义入神，不战而屈人之棋，无与之敌者，这算上上。二品
坐照，是指：“入神饶半先，则不勉而中，不思而得”，有“至虚善应”的本
领。这算上中。三品具体，是指：“入神饶一先，临局之际，造形则悟，具
入神之体而微者也”。这算上下。四品通幽，是指：“受高者两先，临局之际，
见形阻能善应变，或战或否，意在通幽。这算中上。五品用智，是指：“受
饶三子，未能通幽，战则用智以到其功”。这算中中。六品小巧，是指：“受
饶四子，不务远图，好施小巧”，这算中下。七品斗力，是指：“受饶五子，
动则必战，与敌相抗，不用其智而专斗力”。这算下上。至于下中和下下，《石
室仙机》未作解释。但我们已可看出，这九品中品与品之间的差距是很大的。
这种品级制，为我们现在实行的棋手九段制奠定了基础。
梁朝之后的陈朝，棋事不及梁朝那么纷繁，可以查找到资料的下棋者，
仅二人。一是司马申，他十四岁时已有棋名，后来梁州刺史阳子春曾请他下
棋，名手朱异当时也在场，局中，司马申有不少巧思妙手，使得在旁观看的
朱异都惊叹不已。
另一位叫陆琼。《陈韦·陆琼传》上说，陆琼八岁时便能观棋不忘，复
盘一子不差。
京城人都称他为神童。
“局上有劫亦甚急”北朝的官吏爱好围棋者甚多，曾“独步当时”的是
罗腾。他对围棋很有研究，深得妙处。在他之后出现的乐抄，棋艺提高很快，
不久便与罗腾齐名。
范宁儿看来是当时颇有争议的一位棋手。《魏书》上说，高祖在位时，
范宁儿已是有名的棋手，他曾与李彪奉命南下去见齐武帝肖赜。肖赜得知范
宁儿棋力不弱，便把江南名手，棋力一品的王抗叫来，让他们两人比试一下。
结果范宁儿得胜。对范宁儿的胜利，众说不一。《宛委余编博物志》说范宁
儿一战而胜王抗，说明他的棋力早已达到一品了。王世贞在《弈问》中也承
认范宁儿确实胜了王抗，但他认为：“抗重而宁微也，宁儿以有心待王抗，
而抗以无心待宁儿”，所以范宁儿胜了。他还指出，这不过是一盘棋而已，
究竟谁高谁低，尚不可定。这段公案现已无法澄清，看来两位棋手造诣都不
低。
官吏们喜欢围棋常与公差相抵触，适可而止是棋者应循之规，不过这
分寸似乎不容易把握。北朝时倒是有些把握得好的人。《北史·魏收传》上
说，前军将军魏子建官运不佳，十年不曾升官。魏子建并不着急，闲暇时，
便与吏部尚书李韶和李韶的弟弟李延下棋。当时，人们都以为他下棋入了迷，
不再旁顾其他，其实谁也不知他的心。魏子建后来说：“围棋可以加深一个
人的品德修养，况且我现在不受重用，没有什么事，下下围棋不碍事。”以
后，魏子建被调到边境上打仗，这一去，竟有五年没动一粒棋子。
象魏子建这么做，实在是不容易的。爱下棋的人一坐下，常常再不肯
撒手了。甄琛喜欢围棋可以通夜下棋不止。《北史·张烈传》记载，张僧皓
喜欢围棋，不管碰上谁，都愿意与之对弈，以至被世人讥讽。更有甚者，能
够亵渎公职，令人哭笑不得。
《水经注·陈留志》记载了这样一件事。北朝开封令阮简深爱棋艺，
精雕细刻，对棋艺的关心胜于他的职务。一次县里有人抢劫，县城一片混乱，



阮简手下人不知如何是好，慌慌忙忙来到阮简舍下。当时阮简正在与人对弈，
大概是正下到关键之处，外面的动静一点没听见。县吏急忙向阮简报告道：
“劫急。”阮简神态也很紧张，似乎也很着急，但他对官吏说：“局上有劫亦
甚急。”碰上这么个糊涂官，老百姓当然是要倒霉了。
当然，也有“改邪归正”的，《隋书·皇甫绩传》记载，隋朝棋手黄甫
绩是个孤儿，从小随外祖父。他很喜欢下围棋，常与几位表兄对弈，对学业
不怎么用心，外祖父恨铁不成钢，狠狠打了外孙三十大板。从此，皇甫绩“精
心好业”，“略涉经史”。
棋谱的出现前面我们提到”一灯明暗复吴图”的诗句，其实，在吴图
之前尚有汉图。汉图可能是我国最早出现的棋谱。到了晋朝，棋谱集得更多
一些了，据《隋书·艺文志》载，司马伦、马朗曾合著《围棋势》二十九卷。
不过，棋谱的大量出现，在围棋发展史上成为一件具有影响力的大事，
是在南北朝时期，这与围棋的盛行，当时统治者对围棋的重视，以及纸的广
泛应用等因素有关。
南北朝期间出现的“棋势”、“棋图”、“棋品”之类的专著不下二十种，
其中“棋势”、“棋图”是对局的记录，“棋品”可能是对棋手的品评。
据史书记载，当时对棋谱的编写是很认真负责的，例如褚思庄与羊玄
保对弈，“因制局图，还于帝（宋文帝）前复之”。梁武帝时，特邀三品棋手
柳恽“品定棋谱”，著名棋手到溉则常与“朱异、韦黯于御坐校棋比势，复
局不差一道。”这些编撰成集的棋谱无疑都是当时名棋手对局中的精华。这
些棋局能汇集成册，便于流传和推广，对围棋的发展起了不可低估的作用。
棋谱的产生，是围棋发展史上的一个里程碑。因为有了棋谱才有可能总结围
棋的实战经验；才有依据去研究围棋的经验。
遗憾的是，这些宝贵的记录已全部失传了，这使我们失去了一些极为
重要的史料。
虽然如此，南北朝时众多的围棋谱对后来围棋的发展无疑起了巨大的
作用。
值得庆幸的是，近期发现的敦煌写本《棋经》，也是南北朝时的一部重
要围棋著作。
从这本书中可以看出，南北朝时的围棋理论，在东汉班固《弈旨》和
《围棋赋》等书的基础上，有了进一步的发展。全书共有七篇，是一本较完
整的论著。
南北朝时围棋史上出现的大飞跃，是以往几千年历史发展的结果，是
以后几百年围棋发展史的新开端。
（注一）《南史·王域传》
（注二）《南齐书·肖惠基传》
（注三）《南史·齐高帝诸子传》



第六章 诗如潮涌、棋如星云的唐、五代时期

名棋手王积薪及其传世之作《十诀》唐代一共经历了二百九十余年
在这个昌盛的时代，围棋有了空前的发展，展现出了一幅绚丽的图画。
唐朝统治者对围棋颇为重视，唐玄宗特为围棋手们设置了一种官职，
叫“棋待诏”，官阶九品，与“画待诏”、“书待诏”同属于翰林院，所以又
被统称为“翰林”。至此，围棋手开始成为国家高级文职人员，从而确定了
围棋在我国古代文化中的地位。
唐代统治者对围棋的重视，使围棋在更广大的范围内获得更快的发展。
因此，唐代棋手多如星云，其中最负盛名的当推王积薪。
王积薪是唐玄宗时的棋手。据《西阳杂俎》记载，开元年间，王积薪
曾在丞相张说家住过一段时间，在那里和一行和尚下过棋。王积薪自知棋力
不差，不久便去投考翰林。
果然一战告捷，成为“棋待诏”。以后他就常在宫中陪唐玄宗下棋。
王积薪性情豁达，不拘小节。在棋艺上则刻意求精，勤勉好业。当时
流传着这么一个故事：王积薪成名后，从不以名家自居，每次外出游玩，身
边总带着一个竹筒，里面放着棋子和纸画的棋盘。他常把竹筒系在马车的辕
上，途中不管遇见谁，哪怕是平民百姓，只要会下棋，都要下马来对弈一盘。
谁要赢了他，还可以享用他款待的一顿佳肴。（注一）
《集异记》上说，安史之乱时，王积薪随唐玄宗逃往四川。蜀道难，
难于上青天。
到了一处地方，住房都被一些大官们占用了。王积薪没有栖身之地，
却碰到了婆媳两位女棋手，夜间一起谈论围棋忘了困倦。“邓艾开蜀势”便
是那天夜里学得的。那时，王积薪已近晚年。
王积薪在当时所以名震天下，不仅是因为他棋艺高超，而且由于他提
出了一套围棋理论，根据前人和自己的实践经验，总结出围棋《十诀》。这
《十诀》为：
一、不得贪胜。
二、入界宜缓。
三、攻彼顾我。
四、弃子争先。
五、舍小就大。
六、逢危须弃。
七、慎勿轻速。
八、动须相应。
九、彼强自保。
十、势孤取和。
围棋复杂多变，而王积薪仅仅以这十条，四十字，极其简练、准确而
又通俗地概括了围棋实战中的战略和战术；总结了全局和局部，进攻和防守
中的一些重要原理。有了这十条，便可把握住围棋实战各个阶段的关键之处。
《十诀》的影响十分深远。宋、明、清的棋手，莫不以《十诀》为座
右铭。他们在探讨围棋理论时，也都把《十诀》作为基本原理，在《十诀》



的基础上，不断发挥和提高。
《十诀》是我国古典围棋理论中的瑰宝之一。
王积薪另有三本围棋专著已经失传。其中《金谷九局图》记录着唐玄
宗开元年间，王积薪与棋手冯汪在太原尉陈九言家里下的九局棋。因陈九言
家又称金谷园，所以题为《金谷九局图》。可惜棋谱已经失传，我们无从知
晓九盘对局中，双方精妙的棋艺与风格。但从晚唐诗人韩描写《金谷九局图》
的诗句：“眼病休看九局棋”中，我们仍可想象出九局棋的激烈厮杀情景。
另外，我们目前还能够从幸存下来的王积薪习用式子——“一字解两征”（见
宋代李逸民所著《忘忧清乐集》）中，看到名棋手棋艺水平之一斑。
传友谊扬国威的围棋高手除王积薪之外，唐代尚有不少一流棋手。在
唐朝日益频繁的国事交往中，这些围棋高手起了不少积极作用，为国家和民
族赢得了声誉。
开元 25 年，即公元 738 年，新罗（朝鲜）国王兴光病逝。唐王派出左
赞善大夫邢涛为特使，前往新罗参加吊祭活动。唐玄宗知道新罗和中国一样，
是君子之国，礼义之邦，“其人多善弈棋”，便命当时我国围棋名手杨季鹰作
为邢涛的副手，一同前往新罗。这是我国历史上记载的去朝鲜的第一位棋手，
杨季鹰显然棋高一着，到那儿后没有人能战胜他，朝鲜人民钦佩他，送给中
国使者许多贵重的礼品。（注二）
顾师言也是当时的著名棋手。《旧唐书·宣宗本记》上，曾记载了一件
他与来访的日本王子对弈的事。《杜阳杂编》记载更详细：日本国王子来访
唐朝，唐宣宗得知王子精通围棋，便把顾师言召进宫，命他和王子对局。王
子很高兴，拿出了极为名贵的棋盘“揪玉局”和棋子“冷暖玉”，谨慎地摆
下阵势。虽说是下棋，因为两人是代表着各自的国家，心情都很紧张，一时
胜负难分。顾师言唯恐有负君命，有辱国威，每投一子，都要凝思良久，举
棋时，手指已经汗滋滋的了。经过一番苦战，到三十三着时，顾师言终于把
日本王子逼到了“瞪目缩臂，已伏不胜”的境地，从而大获全胜。这就是有
名的“三十三着镇神头”。
此事是否真实，自明代王世贞起，就有疑问。但不管怎么说，顾师言
毫无疑问是位杰出的棋手。唐宣宗时，曾以一只盖金花碗为奖品，举行过围
棋比赛。这可能是我国最早的围棋奖杯赛了。在这次比赛中，顾师言力挫群
雄，最后战胜一位叫阎景实的棋手，夺得冠军，可以相信，以顾师言的棋力，
是足以振国威的。
棋品和人品下棋有助于修养身心，磨练思维。许多棋手以其深厚的涵
养，敏捷的思路赢得人们的尊敬。
据说唐元和年间，有一位名叫郑注的医生多才多艺，精于棋道，敏悟
过人，人们都很喜欢他（注三）。另一位善弈者卢藏用，也才华横溢，文章、
书法、音乐都很好，在读书人中享有声誉（注四）。但也有为取胜不惜采用
卑劣手段，棋品不甚高明，人品也不高尚的。
《玉泉子》中说，东都留守吕元应，常和门客们下棋。一回，正下着
棋，送来了大量公文。要他立即处理。吕元应刚拿起笔来准备批复，下棋的
门客迅速偷换了一子。他以为吕元应处理文件，一时不会注意棋局。然而，
吕元应并未专心于公文，门客的小动作，他看得一清二楚，只是未动声色。
门客胜了这盘棋，第二天，吕无应就请这位门客走了，谁也不知为什么，连
那位门客自己也不明其中原由。临行时，吕元应照例送了许多东西，以礼相
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