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第第第一一一章章章 绪 论

体育人口是人类文明、社会进步的必然结果，是社会经济发展到一定

阶段影响人口发展过程的必然产物，也是一定时期内客观存在的人口现

象。一个国家、一个地区体育人口规模，体育人口状况既是一定时期社会

经济发展水平的反映，也是社会经济因素作用于人口过程的结果，同时又

对当时以及未来的社会、经济和人口过程产生影响。因此，体育人口是一

个国家、一个地区必须掌握的基本人口事实，也是体育社会学研究的重要

课题。

表员原员 面向圆员世纪世界各国、地区大众体育远景计划

国 名 体育远景计划 制定时间

日 本

美 国

加 拿 大

英 国

德 国

澳大利亚

意 大 利

荷 兰

芬 兰

老 挝

中 国

中国香港

新 加 坡

面向圆员世纪体育振兴策略

健康国民圆园园园年

积极主动的生活体育推进计划

向着怨园年代新的体育地平线

德意志黄金计划

面向圆园园园年振兴澳大利亚

面向圆园园园年的体育目标

荷兰人在运动

芬兰人在前进计划

体育运动基本计划

全民健身计划

面向圆园园园年体育振兴计划

生命在于运动计划

员怨愿愿年

员怨怨园年

员怨怨园年

员怨怨圆年

员怨怨圆年

员怨怨源年

员怨怨源年

员怨怨源年

员怨怨源年

员怨怨缘年

员怨怨缘年

员怨怨缘年

员怨怨远年
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从世界范围来看，西方工业化国家完成了由传统社会向现代化社会

的转变，进入了后工业化社会时代，体育已成为这些国家改善人口质量，

提高人口素质，促进人的健康与和谐发展的重要手段。怨园年代以来，随
着国际社会政治环境的改变，东西方冷战、两极对峙格局的结束，包括发

展中国家在内的世界许多国家和地区更注重人的全面发展，相继提出了

面向圆员世纪体育远景规划。在各国政府倡导和鼓励下，通过体育促进人
的健康与和谐发展正在成为现代体育的主流，体育人口增长已成为一种

全球性趋势。（表员原员）

第一节 体育人口研究背景

中国是世界上总人口最多的国家。中国社会正处于传统社会向现代

化社会转型时期，在向现代化社会转型的进程中，随着社会经济的发展，

生活方式的改变，“越来越多的人对体育、健身即身体自身价值有了更深

刻的理解。一个运用多种手段，利用各种条件进行强身健体的全民性活

动正在我国城市、工矿、学校和乡镇迅速普及。⋯⋯体育人口迅速增

长”〔员〕。体育人口作为一种亚人口群体悄然出现在中国许多城市和地

区，这对于仍是发展中的中国来说是亘古未有的人口事件。这一人口事

件对于曾被西方国家讥讽为东亚病夫的中华民族来说具有划时代的意

义，它对于改善和提高中国人口质量将产生重大而深远的影响。

马克思指出：人口“不是一个浑浊的关于整体的表象，而是一个具有

许多规定和关系的丰富的总体”〔圆〕。

邬沧萍、阚延河指出“中国人口基础大，决定每个亚人口（杂怎葬原孕燥责怎鄄
造葬贼蚤燥灶）的规模也很大。中国许多亚人口问题关系到中国经济发展和社会
安定的大局，因此，研究亚人口的重要性也不应该被忽视”〔猿〕。

卢元镇指出：“体育人口是一项重要的社会体育指标，它反映了人们

〔员〕

〔圆〕
〔猿〕查瑞传等主编：中国第四次全国人口普查资料分析，高等教育出版社，员怨怨远年版，第源
页。

马克思：马克思·恩格斯选集，人民出版社，员怨缘愿年版，第员卷第员园圆页。

伍绍祖：办好中国体育用品博览会加速体育产业化的发展进程，中国体育报，

员怨怨苑郾怨郾员苑。
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对体育的参与程度及亲和程度。它也是经济和社会发展程度的一个重要

标志。它是制定社会发展规划与进行发展战略研究的一个重要依

据。”〔员〕

体育人口作为一种亚人口群体出现在中国许多城市和地区，这是一

个不争的人口事实。然而，由于历史的和现实的原因，中国体育人口问题

研究尚处于初期阶段，无论是理论探索还是实证研究都明显落后于体育

人口丰富多彩的体育实践，研究的滞后，导致政府主管部门对这样一个基

本人口事实迄今还不能全面、准确地掌握。员怨怨远年原国家体委把体育人
口问题列为软科学招标课题，反映了政府部门对体育人口问题研究的重

视和全面了解我国体育人口状况的企盼。因此，探讨中国体育人口问题，

理论上加强其基本理论问题的探讨，实证上从社会学、人口学、体育社会

学的角度对其进行定量的研究就显得尤为重要。其研究成果在理论上可

以丰富和发展体育社会学中有关体育人口问题的基本理论，在实践上可

以为体育人口判定、体育人口分类、体育人口统计和测度提出规范的标识

和依据，对中国体育人口结构、中国体育人口活动状况作出合乎实际的评

价和描述，对影响中国体育人口形成的社会经济文化因素作出量化分析，

对政府主管部门全面准确地掌握我国体育人口状况，发展我国体育人口、

推行全民健身计划都有着重要的现实意义。

第二节 体育人口研究现状

通过北京图书馆开设的因特网检索美国、英国、加拿大等国 员怨愿园年
以来体育人口研究方面的文献资料；通过北京体育大学光盘检索加拿大

国际体育情报库收录的世界各国关于体育人口方面的研究成果；加上本

人通过其它渠道获取的体育人口研究资料，现对体育人口研究状况作简

要综述。

一 、体育人口概念溯源

体育人口这一概念最先由日本体育社会学家竹之下休藏和菅原礼

〔员〕卢元镇：中国体育社会学，北京体育大学出版社，员怨怨远年版，第缘苑页。
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远园年代在其体育社会学著作中提出。此后，日本体育社会学家相继进行
了研究。前苏联也较早（员怨远源）〔员〕使用了体育运动人口这一概念，并进
行过全苏体育运动人口总数百分率统计和比较研究。日本和苏联体育社

会学家提出并使用体育人口这一概念之后，在相当长一段时间内，欧美体

育社会学界很少使用，而较多地使用与体育人口相近的体育运动参与人

数、体育活动人数、身体活动人数这样的概念，并对这一概念所指的群体

进行过研究。由于历史的原因，中国愿园年代后在发表的有关论文和出版
的体育社会学著作中才相继提出体育人口的概念。

二 、体育人口调查统计现状

与人口统计中对各种人口现象的调查相比，开展体育人口调查统计

的历史并不长，西方国家始于远园年代初期。
前苏联员怨远源年猿月在《体育理论与实践》杂志上发表的“社会主义转

向共产主义期间体育文化发展”的论文中，对全苏体育运动人口总数百分

率进行统计，并对全苏 员园年（员怨缘猿～员怨远圆）来体育运动人口总数作了比
较。

美国商务部人口调查局出版的《现代美国数据总览》从 员怨苑园年开始
相继对美国野外体育、娱乐，对美国童子军联盟的活动，对苑岁以上体育
娱乐活动参与者的状况进行统计调查。统计调查的内容涉及体育娱乐活

动参与者的人数、项目、年龄、性别、身份、文化程度、消费水平、时间、家庭

收入。反映体育娱乐活动参与者状况的统计数据由 晕葬贼蚤燥灶葬造杂责燥则贼蚤灶早
郧燥燥凿泽粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶调查发表。此外，员怨远员年 ～员怨愿员年美国盖洛普民意测验
调查，根据民意调查结果，从员怨远员年至员怨愿员年美国经常从事体育活动的
人口比例从员辕源增加到员辕圆。在对具有代表性的员怨员怨名成人的调查中，
经常参加体育活动的人数为 缘源豫〔圆〕。粤郾悦郾纳尔逊公司从 员怨苑猿年开始
每三年进行一次《体育活动参加情况调查》。华盛顿邮报和美国广播公司

〔员〕

〔圆〕赵澄宇：美国体育社会学发展的历史与现状，北京体育学院学报，员怨怨猿，第员远卷，第猿
期。

“台·教育部大辞典编订委员会”主编：台湾体育大辞典，台湾商务书馆，员怨愿缘年版，第
员缘猿页。
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也进行过联合调查。对此，美国总统和体育委员会常务理事长卡森 郾康
拉德作出如下评价：“过去圆园年中，美国参加经常性体育活动的人数一直
在增加，但就妇女和老年人来说，还未达到高水平”〔员〕。

澳大利亚从员怨怨园年到 员怨怨员年进行了《澳大利亚健身健美活动的测
验调查》。调查方法为问卷调查和面访被调查者，调查对象是常住澳大利

亚的成人。调查旨在把握了解澳大利亚体育人口运动习惯和运动能力水

平〔圆〕。

英国体育理事会通过英国人口普查办公室从员怨苑猿年开始，以体育活
动参与者活动状况为目标进行统计调查。员怨愿愿年制定了面向圆园世纪怨园
年代扩大体育人口具体工作对象，展开了 杂责燥则贼泽云燥则粤造造运动。组织力量
对国民体育锻练、健身等方面的问题进行电话咨询，对咨询者的有关信息

输入计算机，传送到地方体育理事会，地方体育理事会向咨询者提供有效

服务，以此谋求体育人口的增长。

员怨愿员年加拿大社会福利部健康局进行了《加拿大·国民健康调查》工
作，调查内容涉及身体素质、身体形态、体育活动频率、体脂肪、血压、体育

活动人数等。《加拿大·国民健康调查》作为大规模系统的全国健康调查

得到了世界各国的一致好评。此后世界许多国家以《加拿大·国民健康调

查》为蓝本，美国员怨愿愿年，英国员怨怨园年，新西兰员怨怨员年，澳大利亚员怨怨员年
先后对本国国民进行了类似的调查。加拿大在 员怨愿员年《加拿大·国民健
康调查》之后，定期从全国抽取源园园园人的样本，进行追踪调查〔猿〕。
原西德员怨苑园年开始推行健康运动，在德意志体育联盟的主持下，在

全国范围内每四年调查一次健身运动开展情况。据德意志体育联盟调

查，员怨苑园年推行健身运动之初，西德有体育健身团体 愿圆个，体育俱乐部
远愿园园园个，体育联盟会员 员园园园万人。到 员怨怨园年截止，体育联盟会员达
圆员园园万，占西德总人口的 猿源郾猿豫，每周有规律地进行体育活动的人口从
员怨苑园年调查时的员圆园园万增加到猿远园园万，占西德总人口的远怨豫〔源〕。
日本从员怨缘苑年开始，通过总理府组织的《体育问题世论调查》了解本

〔员〕
〔圆〕
〔猿〕
〔源〕（日）体育白皮书，面向圆园园园年的体育，员怨怨缘，第圆苑页。
栽澡藻悦葬皂责遭藻造造，杂怎则增藻赠燥灶宰藻造造原月藻蚤灶早蚤灶悦葬灶葬凿葬援员怨愿员。
栽澡藻孕蚤造燥贼杂怎则增藻赠燥枣贼澡藻云造贼灶藻泽泽燥枣粤怎泽贼则葬造蚤葬灶泽援员怨怨员。
秦椿林等：国际群众体育·美国，国家体委科教司、北京体育大学编，员怨怨源。
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国体育活动人口的状况。员怨怨圆年之后，日本在主持《加拿大·国民健康调
查》的加拿大健康生活方式研究所协助下，在全国范围内进行《体育生活

调查》，调查对象为 圆园岁以上的成年人，样本数为 圆园园园人，调查结果以
《体育生活·数据》报告书形式发表〔员〕。

近年来，在人口调查统计的基础上，我国一些学者对中国部分地区不

同年龄、不同职业体育人口状况进行了研究，取得了一些具体体育人口数

据资料。娄福恩（员怨愿愿）〔圆〕调查表明，中国大城市体育人口的主体是老
年人，老年体育人口占大城市体育人口的源缘豫。此外，据娄福恩等报告，
中国大城市体育人口男女比例为圆郾愿园颐员郾园园，这一比例与世界其它国家体
育人口男女比例一致。刘崇顺等（员怨怨园）〔猿〕对中国八个不同类型的工业
城市员万多名青年职工进行问卷调查，调查结果显示，愿个工业城市中经
常参加体育活动的人口（包括田径、健身、武术和其他体育活动在内）约占

调查总人口的圆园豫。广州市（员怨怨圆）〔源〕体委群体处对广州市民的体育活
动参与情况作了抽样调查，调查表明，广州市体育人口占总人口的

猿苑郾缘豫，其中男性人口占 圆愿郾缘豫，女性体育人口占 怨郾园豫。吴纪饶等
（员怨怨远）〔缘〕对江西城镇体育人口现状作了一次规模较大的省际调查，就
江西省城镇体育人口的职业、年龄构成、体育人口体育锻炼的目标指向、

体育人口锻炼的形式与内容等进行研究。结果表明，江西省城镇体育人

口职业构成是以各类专业技术人员、大中专学生、商业服务人员、党政群

干部（包括办事人员）为主体，体育人口的年龄分布以中青年为多数，体育

人口体育锻炼的目标指向主要是健身、健美、娱乐和陶冶情操。体育人口

从事体育锻炼的内容和形式多样，体育锻炼的场所比较分散。陈琦等

（员怨怨苑）〔远〕对广州市民参与全民健身运动的现状进行调查研究，研究对
象为广州市愿个行政区 缘园源户家庭，共调查 员员猿园人。研究认为：广州市
民的体育健身普及程度较高，研究以美国运动医学会对“适当运动”的定

〔员〕
〔圆〕
〔猿〕
〔源〕
〔缘〕
〔远〕陈琦等：广州市民参与全民健身运动的现状调查及对策研究，体育科学，员怨怨苑郾怨，第员苑
卷缘期。

吴纪绕等：江西省城镇体育人口现状的研究，体育学刊，员怨怨远郾猿。
广州体委群体处：对广州市市民体育参与情况的抽样调查，员怨怨猿。
转引自柳伯力：我国体育人口发展的几个理论与实践问题，第圆员页。
娄福恩等：老人退休后的心态，中国心理卫生杂志，员怨愿愿，员。
（日）体育白皮书，面向圆园园园年的体育，员怨怨缘，第圆园、猿圆页。
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义，即每周运动猿次以上，每次运动圆园分钟以上，运动强度为最大心率的
远园～愿园豫这一标准界定体育人口，广州市体育人口达到 源员郾猿豫，与美国
（源缘豫）、加拿大（源圆豫）等发达国家的水平接近，在亚洲处于较高水平。
韩行方等（员怨怨苑）〔员〕对内蒙古自治区体育人口情况作了调查。结果

表明：①内蒙古自治区体育人口已达 猿员郾缘豫，其中城市 猿猿郾猿豫，城镇
猿员郾源豫，乡村（包括牧村）圆怨郾愿豫。在体育人口中，学生和学龄前儿童所占
比重较大；成年人则以非组织性体育人口为主。②内蒙古自治区经济发
展水平不高，是制约体育人口数量的主要因素。③内蒙古自治区体育人
口健身活动形成和内容较为单一。同时还指出，体育人口概念的界定直

接影响体育人口调查结果。白莉等（员怨怨苑）〔圆〕对北京、上海、广东、新疆
和黑龙江等圆远个省、市、自治区远圆园愿户家庭体育与全民健身活动作了调
查。调查表明，我国家庭体育人口的比率达 猿愿郾员源豫，其中城市家庭人口
为猿怨郾缘园豫，农村家庭体育人口为 猿远郾怨源豫。分别比 员怨怨员年增长了
圆郾苑源豫，圆郾怨员豫和圆郾猿圆豫。体育人口增多主要表现在圆园～远园岁年龄段。

三 、体育人口社会学研究现状

菅原礼（员怨远缘）〔猿〕从个人的主观属性与客观属性，分析体育人口参
与体育活动的社会条件，将性别、年龄、学历、职业等划归为社会条件的主

观属性，将居住区域、体育设施、体育参与伙伴、体育参与的指导者等划归

为社会条件的客观属性。按照个人参与体育活动的主客观社会条件划

分，进行了体育人口调查和体育人口结构研究。

灸野丰（员怨怨园）〔源〕提出发展体育人口的重点应是社区社会和工作单
位，认为在具体实施上应该针对人群的具体情况分层次展开，并把这些人

群分为对体育不关心层、健康和体力欠佳层、体育活动需求难以付诸实施

〔员〕

〔圆〕

〔猿〕
〔源〕（日）灸野丰：地域社会与体育，体育社会学导言，不味堂出版，员怨怨园年版，第苑苑页。
（日）菅原礼：体育人口的构造，体育社会学，大修馆书店，员怨远缘年版。

白莉等：中国家庭体育与全民健身的现状与发展趋势，第缘届全国体育科学大会论文
摘要汇编第圆怨远页。

韩行方等：内蒙古自治区体育人口调查报告，第缘届全国体育科学大会论文摘要汇编
第圆愿愿页。
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层。同时又把体育人口分成非组织体育人口和组织体育人口〔员〕。

江刺正吾（员怨怨园）〔圆〕对女性体育人口体育活动问题的研究认为，女
性体育人口参加体育活动受女性角色的规定性与社会地位规定性及其相

互间关系的影响。女性社会地位提高可以促进其体育活动的参与。与此

相反，倘若女性在年轻时体育参与被抑制，则会抑制其中一部分女性的体

育活动参与。他还综合规纳了愿园年代日本体育人口特征：①体育人口活
动项目多样化；②高龄体育人口不断增加；③体育人口向社会下层渗透；

④体育人口运动服装流行化。
丸山富雄（员怨怨园）〔猿〕从社会学角度研究社会、经济因素对日本不同

性别体育人口参加体育活动的影响，通过建立社会、经济因素影响体育人

口体育参与的因果模型，对男女体育人口参与体育活动的影响因素作多

元回归下的路径分析，最后得出：①在体育设施类项目和野外体育类项目
上，影响体育人口参与体育活动的主要因素是年龄和余暇行动，但在体育

设施类项目的参与上，男性方面学历和收入的直接影响力大；女性方面学

历的直接影响力大。②社会经济因素通过余暇行动决定体育人口参与体
育活动，男性方面依次是，学历、收入、主体性价值观、职业声望；女性方面

依次是，收入、主体性价值观、年龄、学历、职业声望。

郧赠燥灶早赠蚤杂扎葬遭燥云燥造凿藻泽贼（员怨怨远）〔源〕以经验测验和抽样测量为基础，采用
问卷法、深入访谈法和参与观察法对匈牙利的足球人口统计特征以及参

与活动和比赛的动机进行了研究，旨在提供匈牙利社会足球人口统计特

征信息和他们参与足球活动和比赛的动机形成情况。

载蚤葬燥造蚤灶再葬灶早（员怨怨远）〔缘〕等为研究父母对子女参与体育活动以及对孩
子后来体育生涯的影响，进行了一项长达员圆年的跟踪研究。研究随机抽
取员愿愿员名怨岁 ～员缘岁的男女少年，定期借助有关体育活动和其他途径作

〔员〕

〔圆〕
〔猿〕
〔源〕

〔缘〕载蚤葬燥造蚤灶再葬灶早等：父母的体育活动状况、社会经济地位和教育程度是青少年参与体育
活动的晴雨表，德国国际体育社会学评论，员怨怨远郾猿郾

郧赠燥灶早赠蚤杂扎葬遭燥云燥造凿藻泽贼：匈牙利足球迷的社会人口统计及他们参与比赛动机的形成，德
国国际体育社会学评论，员怨怨远郾源郾

（日）丸山富雄：社会阶层与体育，体育社会学导言，不味堂出版，员怨怨园年版，第员怨怨页。
（日）江刺正吾：女性与体育，体育社会学导言，不味堂出版，员怨怨园年版，第员猿苑页。

非组织体育人口和组织体育人口，指未在当地体协登记注册和登记注册的体育人

口。
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简短问卷调查，对他们和他们的父母进行跟踪研究。研究结果表明，父母

的体育活动不仅影响子女的体育活动而且对子女怨岁之后的员圆年，或者
说从圆员岁 ～圆苑岁的体育价值观都有影响。在跟踪研究中，父母都参与
体育活动的家庭，其子女参与体育活动、成为体育人口的比例高于父母对

体育活动消极和单亲家庭的孩子们。研究还表明，子女参加体育活动程

度以及他们的体育生活与其父母社会地位和受教育水平有关，但父母都

是体育人口者比他们的社会地位和受教育水平更能影响其子女参于体育

活动。

吕树庭等（员怨怨苑）〔员〕从愿个类别中分别抽取员园园名女性作为研究对
象，采用问卷调查、常规统计、卡方检验、郧葬皂皂葬相关测量、统计控制和因
果分析方法，对长春市女性参与体育的现状作了调查。研究结果表明，女

性直接和间接参与体育的大众化程度较低，经常参与体育活动的只占

员缘郾员豫。
王凯珍、任海等（员怨怨苑）〔圆〕在研究我国城市社区体育的现状及发展

趋势时认为，城市居民体育取向从愿园年代中期出现分化现象，其中离退
休人员作为特殊的体育人口群出现，其体育利益取向部分指向社区，部分

指向就业单位，少数指向体育协会和俱乐部。

四 、进一步研究中国体育人口问题的必要性

以上从体育人口概念的社会学溯源、体育人口统计现状、体育人口社

会学研究现状等方面对中外关于体育人口问题研究具有代表性的文献作

了综述，这都对研究中国体育人口，认识中国体育人口具有重要的启迪意

义。然而，回眸体育人口研究，不能不看到处于初期阶段的中国体育人口

研究还存在着显而易见的缺憾，具体表现在以下方面。

〔员〕

〔圆〕王凯珍、任海等：我国城市社区体育的现状及发展趋势，体育科学 员怨怨苑郾怨，第员苑卷缘
期。

吕树庭等：长春市女性参与体育的现状调查与分析，第缘届全国体育科学大会论文摘
要汇编员愿圆页。
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员郾缺乏对体育人口基本理论问题的探讨和应用性研究

体育人口作为体育社会学的一个重要概念，它来源于对国民丰富多

彩的体育实践的总结和提炼。那么，作为政府部门以及社会学、体育社会

学关注的问题，其内涵和外延如何界定；为了更好更全面地认识体育人

口，怎样对其分类，如何确立体育人口测度指标，怎样建立体育人口测度

指标体系，都缺乏深入的研究。现实中的科学研究不仅需要研究者的热

情、敬业精神，更需要学科的理论探索和理论开拓，体育人口研究也不例

外，没有理论上的探索和开拓，不回答实践中、发展中碰到的问题，势必陷

入盲目而难以发展。

圆郾缺乏对体育人口总体上的调查和研究

限于研究条件，以往对体育人口的调查研究都是区域性的，难以反映

全国体育人口的总体状况。目前，中国体育人口总量有多少，城乡体育人

口在总量上存在的差异有多大，尚缺乏总体的研究和评述。显而易见，在

中国这样一个人口大国，推行全民健身计划、提高人口素质，了解和把握

体育人口的基本事实，是必须做的事。因为这些问题不仅是政府部门关

注的问题，而且也是社会学、体育社会学家十分看重而又迫切需要回答的

问题。

猿郾缺乏对体育人口问题深层面的探索和研究

体育人口问题研究涉及许多学科、多种知识、多种研究方法。目前体

育人口问题的研究，一是研究课题偏少，二是所研究的课题大多是作者自

选课题。从依据的研究方法和研究理论上看，由于知识、能力偏于一隅，

所进行的研究仍囿于局部概况的描述、简单的议论分析，缺乏应有的深

度，真正从深层面研究中国体育人口、反映体育人口状况。立论正确，起

点高远、视野开阔、研究方法相宜得当，研究成果令人振奋的课题很少。

例如，中国体育人口的年龄结构、性别结构、文化结构、职业结构如何，它

的活动状况和特征是什么，不同年龄、不同性别、不同文化、不同职业体育

人口活动项目的参与状况如何、活动时人际环境的选择状况如何、活动场

所的选择状况如何，这些选择状况在年龄维度上、文化维度上的变动趋势
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怎样，尚缺乏宏观的研究和评价。体育人口之所以成为体育人口其主客

观动因是什么，不同性别体育人口之间活动的主客观动因是否存在差异，

城乡体育人口之间活动的主客观动因是否相同，影响中国体育人口形成

的社会经济文化因素有哪些，影响的程度又有多大。这些深层面的研究

无论在学术上还是在促进体育人口发展上，都具有重要的意义和价值。

然而，这类富有价值的研究迄今尚未面世，缺憾和不足显而易见。

对体育人口研究的概况进行回顾与评述，以唯物的辩证的观点，以科

学研究应有的客观、严谨、负责的精神和实事求是的治学态度，站在历史

发展的角度，对研究中存在的缺憾和不足作必要的反刍，指出其不足而不

作贬低，点明其或缺欠而不持否定，道出其粗糙而不是抹杀，是体育人口

研究中继往开来、开拓进取的重要一环。对于作者，既是对已有体育人口

问题研究成果的学习、思考，又是今天秉笔研墨、创新奋进、耕作向前的起

点。
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第第第二二二章章章 体育人口的概念及其分类

体育人口的理论问题是多方面的，在所有这些理论问题中首先需要

回答的是，什么是体育人口，如何对体育人口进行分类，弄清这些问题不

仅可以在理论上阐明体育人口的概念，增加体育人口判定的科学性，而且

可以对体育人口问题在理论上有一个提纲挈领的总览。

第一节 体育人口概念

概念是人们对事物本质的认识。人们在社会活动中，首先产生的是

对事物的感性认识。感性认识是认识过程的初级阶段和初级形式，是关

于事物的现象、外部联系和各个片面的认识，还不能揭示事物的本质。要

达到本质、内部联系和全面的认识，必须由感性上升到理性，由感觉、知

觉、表象上升为概念。体育人口的概念，就是关于体育人口的本质及其内

部联系的知识，这种概念知识不是空洞抽象的形式规定，而是具有特定的

内涵规定，只有深刻认识了它的内涵后，才能形成体育人口的概念。

一 、国内外学者对体育人口概念的定义

体育人口是什么？不同学者有不同的看法，可谓仁者见仁，智者见

智，至今还未形成共识。在探讨体育人口概念问题之前，有必要对国内外

学者关于体育人口概念的众多定义进行一次回顾，这种回顾对于研究者

从认识论的视角对体育人口给出尽可能科学的定义是有启发的。

日本菅原礼（员怨远缘）〔员〕认为体育人口有广义和狭义之分，广义体育

〔员〕（日）菅原礼：体育人口构造，大修馆书店，体育社会学，员怨远缘年版。
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人口是指以任何形式参与运动的人们的总称，那些直接从事运动的人自

不待言，并且也包括新闻、无线电、电视等间接地将运动作为视听的人。

狭义的体育人口是指直接参与运动的人数。刘德佩（员怨怨圆）〔员〕认为，体
育人口是体育社会学研究使用的一个概念，借用这样一个概念可宏观来

描述一个国家、一个地区的体育态势和体育发展水平。因此，从这个意义

上说“与体育存有某种相亲关系的人群称为体育人口”。黄俊伟

（员怨怨猿）〔圆〕认为，“所谓体育人口是依与体育这一社会文化理解之间是否
存有相亲关系为划分特征，从社会人口划分出来的具有统计学意义的社

会人群”，并认为，要使体育人口的概念更好地为开展群众体育活动服务，

对体育人口的理解应从质入手，评价、分析体育人口的质以体育人口与体

育之间的紧密程度为尺寸，体育人口与体育间的关系愈紧密，体育人口的

质就愈高。徐隆瑞（员怨怨猿）〔猿〕认为，标记体育人口概念时必须明确人口
的概念，人口是体育人口的上位概念，体育是体育人口的本质属性，是区

别其他人口的根本标志，应该从增强体质的角度标记体育人口。所谓体

育人口是指以增强体质为宗旨而又经常、直接参与的人的总称。通过新

闻、无线电、电视或到现场观赏体育的人不应该算为体育人口，对从事体

育事业的有关人员要以其是否经常、直接参与运动来衡量是否是体育人

口，如果经常、直接参与运动应当算体育人口，否则不能算体育人口。毛

秀珠（员怨怨缘）〔源〕认为，衡量体育人口要从参加体育活动的目的出发，所谓
目的就是为增强身体素质、为健康而参加体育活动。为此，将体育人口界

定为，是对有目的性的经常的用一定时间达到一定量度的参加体育活动

的人的称谓。苏联学者〔缘〕认为，体育人口是指从事业余体育活动的人

数。台湾体育大辞典〔远〕认为，运动人口即某一地区或国家参与运动的

〔员〕
〔圆〕
〔猿〕
〔源〕
〔缘〕
〔远〕“台·教育部大辞典编订委员会”主编，体育大辞典，台湾商务印书馆，员怨愿缘年版，第
员缘猿页。

毛秀珠：体育人口与社会分层，体育科学研究。员怨怨缘郾猿，第缘页。
毛秀珠：体育人口与社会分层，体育科学研究，员怨怨缘郾猿，第缘页。
徐隆瑞：体育人口浅论，河南体育科技，员怨怨猿郾猿。
黄俊伟：关于我国体育人口的质及传统影响因素的讨论，武汉体育学院学报，员怨怨猿郾猿。
刘德佩：体育人口及体育人口的社会流动，福建体育科技，员怨怨圆郾员员。
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人数。意大利月则怎灶燥砸燥则泽蚤原酝燥则蚤（员怨怨缘）〔员〕认为，体育人口是实践体育活
动的人口。卢元镇（员怨怨远）〔圆〕认为，体育人口是一项重要的社会体育指
标，它反映了人们对体育的参与程度和亲和程度，体育人口指经常从事身

体锻炼、身体娱乐，进行专项训练，以及其他与体育事业有关的人在总人

口中的数量和比重。

归纳国内外学者对体育人口概念的论述可以看出，目前对体育人口

概念的定义不尽相同，不同之处主要有两点，一是竞技体育人口（即从事

专项训练的运动员）算不算体育人口；二是与体育事业有关的人群和观赏

比赛、聆听体育新闻的人群是否应当划为体育人口。体育人口概念是一

个科学的概念，要准确定义体育人口概念，从本质上把握这一概念的科学

性，必须从认识论的高度对体育人口作深入的分析与探讨，明确体育人口

的内涵与外延。否则定义体育人口概念时极易与一些相关的现象或事物

混淆，使定义项与被定义项发生偏离，从而在理论乃至实践上造成误导。

二 、对体育人口概念的理论思考

体育人口，既是体育社会学的概念，也是人口学的概念。顾名思义，

它是体育方面的人口，虽然该词组中体育在前，人口在后，但其偏正结构

决定了体育人口终究是一种人口，而且是以体育为标志的人口。既然体

育人口以体育为标志，那么，研究体育人口概念问题当然应该而且也必须

通过体育去理解它、认识它。同时也不能忽视从人口学角度去认识它，对

体育和人口概念的理解应当是定义体育人口概念的前提。我们的理解先

从认识人口开始。

什么是人口？

“人口是指生活在一定社会生产方式、一定时间、一定地域，实现其生

命活动并构成社会生活主体，具有一定数量的人所组成的具有一定规模

〔员〕

〔圆〕卢元镇：中国体育社会学，北京体育大学出版社，员怨怨远年版，第缘远页。

布鲁诺·罗西———莫瑞：评价体育运动参与情况的统计方法，国际体育统计学论文报

告会，员怨怨缘。
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和质量的社会群体”〔员〕。人口学还认为，人口具有共同的标志〔圆〕。共

同标志可以分为两类，一类是地理标志，即居住在一个特定地区所组成的

群体，这种地区既可以按地理和行政区划的标准分为基层人口、县人口、

省人口、国家人口以至大州人口和世界人口；也可以按地理和经济活动的

标准分为乡村人口和城市人口。另一类是特征标志，即具有某一种或某

一些共同特征的个人所组成的群体。这些特征包括人的自然属性，人的

年龄、性别、种族等。按照人的自然属性可划分出男性人口、女性人口、老

年人口、成年人口、青年人口，按照人的社会属性可以划分出未婚人口、已

婚人口、学龄人口、就业人口、失业人口等。由此可以看出，对任何一种人

口都可以按不同的标志或标志组合进行划分，同时还可以看出无论何种

类别的人口都必然具备以下三个要素：第一，按某种标志划分出的个人群

体的规模，即人口规模；第二，按特征标志划分出个人群体的结构状况，即

人口结构；第三，按地理标志划分出的个人群体的空间分布，即人口分布。

人口的规模、人口的结构、人口的空间分布是组成任何一种类型人口的三

个要素。

联合国国际人口学会认为：“在统计术语中，凡是具有某种特征的群

体，都可以称之为一个人口，它是总体的同义词”。“人口这一术语可用来

仅指一部分居民这样的人口，严格说来，应叫做分人口”〔猿〕。体育人口能

否成为人口学中的一种分人口，或者说亚人口，毫无疑问要取决于其规

模、结构和分布。从人口构成要素来看，体育人口满足了构成要素的要

求，即人口的规模、人口的结构、人口的分布，因此，可以说体育人口在人

口学上作为一种亚人口是成立的，没有异议的。

在人口学上明确了人口的概念、含义和划分标准以后，还应对体育概

念问题有一个清楚或比较清楚的认识。

何为体育？中外学者以及不同版本的教科书、词典对此下过许多定

义，本文作者不准备再下任何定义，仅将以往的定义叙述如下。前苏联

《体育百科全书》（员怨远猿）〔源〕认为，“体育，整个来说是教育的一个方面，是

〔员〕
〔圆〕
〔猿〕
〔源〕熊斗寅：什么是体育，体育文史，员怨怨远郾缘。
联合国国际人口学会编著：人口学辞典，商务印书馆，员怨怨圆年版，第苑页。
魏津生：现代人口学，重庆出版社，员怨怨圆年版，第猿园页。
人口科学大辞典，成都科技大学出版社，员怨怨源年版，第员愿页。
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