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《中国特级教师文库》
出 版 前 言

特级教师是国家为了表彰特别优秀的中小学教师而特设的一种

既具先进性、又有专业性的称号。自１９７８年邓小平同志首倡在全

国建立特级教师制度以来，已有数万名中小学教师荣膺这一称号。

二十多年来，作为 “师德的表率、育人的模范、教学的专家”的特

级教师，以其高尚的师德，树立了人民教师的崇高形象；以其科学

的教学方法和精湛的教学艺术，促进了教育教学质量的提高；通过

指导青年教师等方式，带动了教师队伍整体素质的提高。许多特级

教师不仅在教育教学改革实践中作出了突出贡献，而且在教育教学

理论研究方面也进行了积极的探索。多年来，特级教师把他们对教

育教学的思考和实践经验整理成文或撰写为专著发表、出版，为推

动我国中小学教育理论的研究和发展作出了重大贡献，为广大教师

提高教育教学水平提供了很好的学习材料，受到了广大教师的欢迎

与好评。

为了培养一批在教书育人和教育教学研究方面造诣高深的中小

学特级教师，造就若干名在教育界有重要影响的教育名师和教育

家，并通过他们的带动和辐射作用，促进中小学教师队伍整体素质

的进一步提高，推动中小学更好地实施素质教育，根据 《面向２１
世纪教育振兴行动计划》的总体部署，教育部于１９９９年组织实施

“跨世纪园丁工程·特级教师计划”。“特级教师计划”的一项重要

内容是资助特级教师研究总结教研教改成果、出版教育教学专著，

即 《中国特级教师文库》（以下简称 《文库》）。

编辑出版 《文库》，既有利于更好地发挥特级教师的典型示范
·１·



和辐射作用，推广其优秀的教改实验、教育教学研究成果和成功经

验；同时，也为全国广大中小学教师提供了展示成果、交流心得、

相互切磋的园地，为教育科学研究工作者提供了大量的信息和丰富

的资源，有助于教育理论研究更好地服务于教育教学实践。《文库》

既可用作在职教师培训的生动教材，也可作为教师职前培养的重要

学习内容。《文库》将分辑分批出版。

全国各省、自治区、直辖市教育厅 （教委）对 《文库》的编辑

出版给予了大力支持；上海师范大学、上海申泰教育培训中心等受

编委会委托为 《文库》做了大量工作；各卷作者在繁忙的工作之

余，不辞辛劳，孜孜以求，认真撰写，为 《文库》付出了许多心

血。在此，谨向他们深表诚挚的谢意！《文库》编辑出版工作中存

在的不足之处，敬请广大读者给予批评指正！

教 育部人事司

人民教育出版社

２００３年７月

·２·
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《中国特级教师文库》
总　　序

教育部副部长、国家总督学　

《中国特级教师文库》即将由人民教育出版社出版。编辑出版

这套 《文库》目的有二：一是支持一批特级教师总结自己多年教育

教学实践，促进特级教师在思考、总结、提炼、升华实践经验的过

程中登临新的境界。所以，《文库》的出版列入了教育部 “跨世纪

园丁工程”的 “特级教师计划”。二是推广特级教师教育教学改革

实验、教育科研的成果与经验，将特级教师在一所学校、一个地区

的带动、示范作用扩大到更广的范围。后者是主要的目的。

改革开放二十余年来，我国基础教育的发展取得了历史性的成

就。教育事业的发展有赖于建设的加强。课程教材建设、校舍校园

建设、图书资料建设、仪器装备建设、后勤服务建设、教育信息化

建设等等，这些建设都是教育事业发展重要的不可缺少的支撑；但

是，对于教育事业发展来说，最重要的建设是教师队伍建设。决定

教育质量的最关键的因素是教师的素质；决定教育水平的最关键的

因素是教师队伍的水平。今天，我们实施基础教育课程改革，全面

推进素质教育；我们建设高质量、高水平的基础教育；我们围绕全

面建设小康社会的目标构建现代化的国民教育体系，最重要的工作

依然是加强教师队伍建设。我们必须努力建设一支数量适当、结构

合理、富有活力的高素质、专业化的教师队伍。我们只有把这项工

作看得很重很重、抓得很紧很紧、做得很实很实，我们发展教育事

业的宏伟蓝图才能够高质量、高效益地成为现实。

评选特级教师是我国新时期加强中小学教师队伍建设的一项富
·１·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



有创造性的重要举措。特级教师是 “师德的表率、育人的模范、教

学的专家”。他们既有丰富的实践经验，又有较高的理论素养；不

仅在教育教学实践方面成就突出，在教育教学科研方面也多有建

树。有不少特级教师在教育教学的思考和研究方面有自己独到的精

辟的见解。而这些见解不会是概念的推演，而是在长期的丰富的实

践基础上总结升华出来的思想。这些思想是鲜活的，也是富有营养

的。倡导、支持特级教师撰写专著，并且将特级教师的专著荟而萃

之，出版 《文库》，是一项对中小学教师队伍建设很有意义的工作。

向为 《文库》编辑出版作出贡献的同志们表示敬意。

《文库》在第十九个教师节来临之际面世，希望它能够受到广

大教师的欢迎和珍视。

２００３年８月于北京

·２·
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概　　览

青浦县数学教学改革实验共进行１５年 （１９７７—１９９２），取得了

教学质量大面积提高的显著成果。本书上篇是对该实验的理论总

结，是该实验主持者即本书作者的教育学博士学位论文 （教育科学

出版社１９９４年出版），分为方法学与教学原理研究两个部分。

第一部分，通过对青浦实验的背景与研究构想的大略考察，提

出了对侧重于改革实践的研究者来说，必须使研究从经验描述提高

到理论假说水平；从自然观察深入到实证思辨水平；从追求成果表

述扩大到传播物化水平。因此必须构建具有自己特点的方法体系。

接着，阐述了实验过程的主要阶段———现状调查、实践筛选、教学

实验和经验传播，其中包括各阶段的研究方法、内容和所得结论

等。据此，就该实验在研究方法上的特点及其对丰富实践性教育研

究具有的方法学意义作出概括：首先，导入科学发现的模式，使教

学行为的改善与理性思辨同步进行，实践性研究便因此而增加了理

论创新的可能性和期望值；第二，确立实践筛选的方法，填补了调

查与实验假说之间的方法学空白，以此为核心构建多种方法互补的

实践性教育研究的方法体系；第三，探讨教学经验传播与物化的理

论，为教改实验的结论回归到大范围的实际教学环境中并取得实

效，提供了比较可靠的保证；第四，建立研究者与实践者的科研共

同体，以此作为实验的主体，可使研究进入实际教育过程的深层领

域，大幅度提高了教改实验的现实有效性和社会化程度。

第二部分，青浦实验在教学原理方面的研究。首先从数学学习

认知过程的研究出发，探求学生学习的外周行为与中枢活动的关
·３·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



系，阐述了 “学生数学思维过程分析”、 “数学教学目标的内隐因

素”等实验，论证了行为结构与心理结构在学习活动中的相须互

发，两个结构不仅同源发生，而且相对同构，提出了教学目标分类

的三维框架。然后进一步探讨教学过程科学化及其实践目的———教

学效率问题，认为提高效率的根本出路在于改变旧的学习模式，以

及改变这种模式所支配的教学结构。为此，观照了当代行为派和认

知派的学习理论，还有中国古代 “知行统一”的学习模式，构建了

与旧的 “容器”模式相对立的 “活动中介”模式，注重学生学习活

动的自主性。在此基础上，根据１５年改革实验的实际经验，综合

以上的实验与理论探讨的成果，构筑让所有学生有效学习的概括的

理论，得出了情意、序进、活动、反馈等四条教学基本原理，以及

一种能显著提高课堂教学效率的数学教学结构。最后，强调应致力

于寻求教学结构多样化的现实途径，并就数学教学基本内涵的分类

研究作了说明和建议，期望在学习理论与数学教育之间架起桥梁。

框架结构如下图所示：

·４·
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前　　言

无论是教育实验的方法学理论，还是关于教学原理的探讨，它

们在研究时的目标取向，与实践贯彻时的价值取向，这两个层次之

间常常可以有天壤之别。因此，纯粹地陈述方法学或原理的做法，

自然会受到众多的诘难。就青浦实验而论，它肇始于全县范围的数

学教学方法的改革，旨在通过探求让所有学生都能有效学习的教学

措施，大面积提高教学质量；它在运用现有教育科研方法的同时，

力图从实际的应用性出发构建具有自身特点的实验方法体系，进而

通过实验结果的思辨，期求在教学原理、教学结构的归纳上有所创

新；最后通过科研成果的传播发展，向学校教育整体改革的深度和

广度推进。青浦实验开始于１９７７年，完成于１９９２年。实验的前期

侧重于在实践中取得成功，后期侧重于作深一层次的理论探讨。这

就有可能导致将现成理论简单套用到这项实验中去的毛病，甚至存

在着削足适履的危险：任意删削生动丰富的实验素材，塞进理论的

框框。不过，这个危险似能避免，因为我们在对这项实验的方法体

系与教学原理开展研究时，不仅将数以百计的过程档案和实验笔记

等原始资料作了详尽的分析①，而且更为重要的是始终强调以概括

与提炼为手段。正因为如此，它才具有自己的特色，这或许对理论

研究本身也有一定的价值。

从方法学与教学原理的角度研究青浦实验，还有一个特殊的理

·５·

① 这方面的内容详见青浦县数学教改实验小组著： 《学会教学———青浦
教改实验过程》，人民教育出版社１９９１年版。



由。青浦县在２０世纪六七十年代，成了上海地区十年动乱的重灾

区之一，学校教育满目疮痍，教学质量跌入了历史的最低水平。以

此为发端，穷则思变，决心走实验改革之路。经过了 “十年生聚，

十年教训”① 的艰难历程，最终获得了全县教学质量大面积提高的

可喜成果。青浦实验得到了全国各地卓越的专家和国家教育委员会

领导的支持和肯定，被认为符合中国的国情，并具有地方特色。因

而国家教育委员会有关方面出于实施义务教育、提高国民素质的需

要，决定有计划、有步骤地在全国范围内推广这项经验。② 然而，

对于任何一个成功的教改实验实例，照搬其固定不变的模式并不足

取。这是因为每一个有效的经验都有自身独具的背景，唯其形成这

个经验的方法学原则以及该经验蕴涵的教学原理，或者阐明运用这

些原则、原理的具体途径才有应用价值和借鉴意义。教改实验成果

的传播是一种上升到方法学和原理高度的再创造，实验的总结如能

着墨于这一点，那么所形成的理论无论价值大小，都可作为引玉之

砖———它或许能给他人提示出更广泛、更深刻乃至更令人满意的教

改新经验。

·６·
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①

②

春秋时代吴越相争，吴王夫差困越王句践于会稽，句践卧薪尝胆，用
范蠡、文种 “十年生聚，十年教训”之策，生民聚财富而后教之，遂转败为
胜，终于灭吴。这里借喻为集体长时期的艰苦奋斗、发愤图强之意。

详见１９９２年４月在上海召开的 “学习上海市青浦县数学教改经验现
场研讨会”文件———国家教委副主任柳斌： 《学习和推广青浦的教学改革经
验》；青浦县数学教改经验专家研究小组：《关于 “上海市青浦县数学教学改
革经验”的研究报告》等，后载于 《课程·教材·教法》１９９２年第７期。



第一部分 实验的过程与方法
　———以教学实践为基础的综合研究

１１　青浦实验的背景与研究的构想

青浦县是上海大城市的边缘地区，过去长时期内经济文化比较

落后，教育也不发达，２０世纪６０年代后期开始又遭十年动乱的摧

残，教学质量每况愈下。１９７７年１０月２０日，我们以考查形式对

青浦全县４３７３名中学毕业班学生的数学基础知识进行摸底了解，

测试内容仅限于当时的中学数学第一至第五册教材，试题十分浅

显。考查的结果：总平均成绩为１１１分，及格率仅为２８％，零

分比率高达２３５％。学生数学基础知识的贫乏，已到了令人难以

置信的地步。数日后，我们从五所学校各抽调一个班级的试卷逐题

分析，寻找质量低下的原因，从中发现：①运算能力低下，约有

２／３的学生分数运算不熟练；②分析问题和解决问题的能力欠缺，

不会解简单行程问题的学生占４／５以上；③基础知识掌握甚差，通

常的概念检查题，全错率占１／２以上；④缺乏基本的逻辑思维能

力，简单的几何论证题，无从着手的学生占７０％左右。这次数学

摸底测试的结果震惊全县上下，并被上海市教育局领导视为十年动

乱灾难性破坏的典型。

面对这付烂摊子，我们想到了变革。然而变革谈何容易！更何
·７·



况变革究竟能否改变如此落后的面貌，在当时我们还无法预料。开

始时，县内有一种看法，认为青浦教育基础差，师资力量弱，学生

起点低，要在教育上打翻身仗希望不大。持这种看法的人手头有实

例，说话有依据。但这毕竟是一种无所作为的观点。另一种看法认

为，目前要提高质量，只有抓住高年级的 “尖子”学生，搞大运动

量集中训练，才可能使教学质量有所改观。１９７７年底，借助于数

学竞赛活动，我们开展了 “尖子”集训的试探。但是，由于缺乏广

泛普及的基础，欲速不达，最终效果平平。更为重要的是，仅抓少

数 “尖子”，势必要丢弃多数学生，这种顾此失彼的做法会使我们

的工作本末倒置，这无论如何不应成为基础教育追求的目标。

十年动乱的惨痛教训，某些急功近利做法的相继失败，犹如醍

醐灌顶，使我们悟出了一个道理：教育有着自身的规律，我们理应

按它本身的规律行事，抓起点、抓基础、抓关键，让所有学生都有

效地学习，这才是大面积提高全县教学质量的必由之路。青浦的教

育事业要振兴，教学质量要赶上上海市的平均水平，没有一点发愤

向上的精神是办不到的。自那时起，我们多半是怀着自我鞭策的激

情，蕴含着发愤的心愿，以 “回到教育科学的规律去”为宗旨，毅

然走上了改革之路。

万事开头难。在教改实验的起始阶段，既不可能有一支像样的

教育科研队伍，也不可能有系统完整的研究构想。当时采用的策略

是 “滚动式”，在改革实践中我们的科研队伍像滚雪球一样从无到

有、从小到大、从结构颇不理想到比较健全合理，逐步形成发展。

至于研究的构想，也是解决一个问题再面对一个新问题，由表层向

内部深入，而１９７７年的起点仅是一个现状调查的方案。随着全县

教学方面存在问题的症结与脉络逐步清晰，随着教学经验的不断发

掘，我们便刻意寻求一种最合适的研究方法，在问题与经验之间架

起桥梁，让科学研究在改革实践中发挥特有的作用。１９８０年前后，

我们根据自身的工作特点，决定引入当时在国内还甚少采用的 “行
·８·
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动研究 （ａｃｔｉｏｎｒｅｓｅａｒｃｈ）”法，并通过引入新的机制，把它改造为

实践筛选的研究方法。这一步是具有关键意义的。设立了这一方

法，青浦实验方法体系的雏形基本构成，由此我们可以比较顺利地

走完调查—筛选—实验—传播的教改全过程，这些内容将在后面详

细阐释。现在，应该回过头去看看当时国际上教育研究的时代背

景，那将有助于说明青浦实验之所以形成现在这种风格并非偶然。

从２０世纪５０年代起，世界各经济发达国家都相继从宏观到微

观对教育进行改革。６０年代中期，欧美各国都有着一种强烈的信

念：“教育研究能够达到促进教育的目的”，认为 “教育的改进反过

来又说明国民经济得到实质性的和持续的发展”①。可是，众所周

知，以１９７３年中东石油战争为起点的世界性经济危机和政治动荡，

猛烈地冲击了西方各国繁荣一时的教育事业，使之陷入前所未有的

深刻危机。随着财政收缩和经济停滞不前，教育的理论与实践均未

得到更迅速的进步，整个７０年代反而成了 “对教育研究失望的时

期”②。这种失望引起了人们对教育研究方法的检讨。其中，首当

其冲的是对 “研究与发展”这个框架的批判。这个框架是工业界用

于技术开发的通用模式。在美国、欧洲的教育改革中，一些政府和

学术界人士想通过移植这种模式，期望教育研究 “能够像工业中用

技术装置来扩大生产、解放体力劳动一样，提高教学的效率”③。

但事与愿违，这一模式连同它所开发的新编课程在美国和欧洲都遭

到挫折。抛开其他原因不说，这种模式在方法学方面至少受到了如

下的严厉批评。第一，专家学者从知识发现者的角度，期望获得纯

客观的、超出于个别具体现象之上的一般知识，因此与常态的学校

生活、实际的课堂教学保持一定的距离；研究者与教师的关系是居

高临下、单向指示式的。第二，教师则以本人个别经验作为工作的

·９·
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①②③ ［瑞典］胡森：《教育研究的国际背景》，瞿葆奎主编：《教育学文
集·教育研究方法》，人民教育出版社１９８８年版，第６３页。
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