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总 序

文化是人类社会特有的现象，是一个内涵丰富、外

延宽广的多维概念。但是，不论文化的结构如何纷繁

复杂，关于文化的定义有多少种说法，用马克思主义历

史辩证唯物主义的观点来加以分析，就广义而言，文化

在总体上可划分为物质文化（即物化形态文化）和精神

文化（即观念形态文化）两大类，而物质文化和精神文

化并不是互不关联、截然分离的，两者是密切相关、互

依互存的。精神文化起源于物质生产，又往往以物质

形态作为载体而传承下来、表现出来；而物质文化则是

在一定的精神理念支配和指导下产生形成的。从某种

意义上讲，一定形态的物质文化，都是一定观念形态文

化的物化。

不同地域、不同国度、不同民族的人创造了各不相

同的文化，形成了不同的文明。中国与埃及、巴比伦、

印度共为世界四大文明古国，具有悠久的历史，中国文

化源远流长，博大精深，几千年来，在社会生活实践中，

我们勤劳智慧的祖先创造了灿烂辉煌的历史文化，为
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我们留下了极其宝贵的文化遗产。除充满智慧、哲理的儒道

法兵杂家等各种学说、浩如烟海的经史子集典籍制度外，还

有不计其数的各种器物和遍布中华大地的祠堂、宫殿、楼阁、

亭廊、道观、寺庙、台坛、城池、古塔、碑碣、牌坊、书院、书斋、

孔庙、关庙、陵墓、石窟、园林、桥梁等琳琅满目的各种历代人

文景观。这些蔚为壮观的历代人文景观，它们既是一种物质

文化，同时又是精神文化的重要载体和物化。可以这样说，

任何一座历代人文景观，无一不承载和包蕴着极其丰富的精

神文化内涵。人们通过这些历代人文景观，不仅可以从其瑰

丽多姿的外观形态上获得高尚的审美享受，而且能从中获得

丰富的历史文化知识，大大加深对中国五千年文明史的了

解，并从其所蕴含的丰富的思想内涵中得到潜移默化的熏

陶，修炼性情，增长见识，提高道德情操。因此，人们在徜徉

于山水之间、尽情享受大自然美的同时，对这些既具有瑰丽

壮美的外观形态，又蕴含着极其丰富历史文化内涵的历代人

文景观，愈来愈感兴趣。对这些丰富多彩的历代人文景观，

越来越多的人由“走马观花”到“下马赏花”，乃至悉心研析，

热切希望能从外观到内涵对这些历代人文景观有一个更为

深入更为透彻的了解。

正是基于这一日益广泛、迫切的社会需求，为了适应我

国旅游事业和文化事业发展的需要，同时也是为了使史学研

究更好地为现实生活和社会主义经济建设服务，我们在多年

研究的基础上撰写了这套“中国历代人文景观丛书·旅游专

业参考用书”，以供广大旅游爱好者、导游人员和大中专旅游

专业师生阅读参考。丛书的每一册为一个专题，集中写一种

历代人文景观或两种相类似的人文景观。对于每一种人文

景观，都在考溯其起源和历史演变过程、剖析其功能和文化

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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内涵的基础上，再将该种人文景观分为若干类别逐类进行赏

析。对每一类别的该种人文景观，除概要阐述其主要特点、

用途和大体分布情况外，都从中选列若干最具代表性的该类

人文景观，逐个从其所在地理位置、建造年代、外观形态、建

筑结构、雕刻造型、审美价值、历史背景、史志记载、民间传

说，以及丰富的内涵和相关的社会影响等方面，加以深入的

剖析和鉴赏。

为确保本书质量，主编在本丛书选题、写作宗旨、写作大

纲、写作体例和各册主要内容等方面，都做了精心设计，并组

织课题组有关成员多次商讨详细写作提纲，对课题组成员撰

写的其他各册书稿进行初审，提出了修改意见。

在本丛书的撰写过程中，各册作者都进行了深入的研

究，参阅了大量文献资料，由于篇幅所限未能—一列出。借

此机会，谨向有关专家、学者致以衷心的谢意和崇高的敬

意！

金其桢

2001年深秋于江南大学
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概 述

随着时代的前进和社会的发展，人们对文化的需求与日

俱增，并在不断认识世界、回溯历史的过程中，展望和创造未

来。然而，在对文化遗存的瞻仰与寻觅，对人文古迹的叩访

与品味，对自然风光的向往与陶醉中，免不了与历史遗迹和

风景名胜中的重要景观——台坛发生着联系。登临古祭坛，

总能感应到那无穷的信息：初民的祈盼、先祖的辉煌、民族的

融合、河山的壮美、家园的秀丽……

每一座台坛，无不在向人们诉说历史的沧桑，强烈地吸

引着人们去解读那一部部中国文化史诗的瑰丽篇章。不难

看出，台坛作为中国文化景观中宝贵的积淀，有着中国文明

起点、融合点、支撑点的特性。它既是中国众多风景名胜中

的亮点、精彩点、聚焦点，也是中国历代人文景观的重点、制

高点、辐射点。它对于中华文明的承载和传播所起的作用，

在寥若烟海的历代人文景观中显然处于非常特殊的地位。

何谓“台”，辞书界定：“是高而平的建筑物，一般供瞭望

和游观之用”。古人说：“台，持也，筑土坚，高能自身持也，”

（《释名》）“观四方而高曰台”（《尔雅》）。



2

中
国
历
代
人
文
景
观
丛
书

中
国
台
坛

台的渊源可以追溯到夏商周三代乃至石器时代的后期。

上古石器时代的建筑遗址——台基，可称得上是我国目前发

现的最早的台了。传说中的夏之瑶台、商之鹿台、周之灵台

就都是高台建筑了，即老子《道德经》中“九层之台，起于累

土”之高台。而这高台的全盛时期则当在春秋战国，不仅各

国君王有台，大臣府邸中也多有高台，时为风尚，并出现了一

批大型群落的台基，如赵国的龙台、燕国的武阳台、吴国的姑

苏台、楚国的章华台等。后来一些没有建筑的台基直至自然

处所也被称为台，就像泰山的瞻鲁台、徐州的戏马台等。由

此可见，台实际上既可是单独的建筑，也可是许多附属建筑

物的台基，有些甚至是连建筑物也没有的台基或处所。

中国筑台之举自上古始就有多种的作用，有在建造之初

筑台防潮，以作房舍之基，后来逐渐发展为高台基；也有堆土

持高以为土圭，为测日影（称晷影），是为日后观象、观星之天

文台雏形；还有筑台以登高号令，用以指挥军事，发展至后来

的瞭敌，直至烽火台成为传报敌情的“工具”或点将检阅等高

台。可见从上古始筑台之用途、功能及文化属性就各有所趋。

随着时间的推移，台涉及的范围越来越广泛，使它在承

载文明的传递和延续的过程中更多地表现出横向的传播，文

韬武略、耕读渔樵、天文格致、道释六艺，各个门类几乎无所

不达，并引申到了政治生涯中的上台与下台；旧官吏称呼的

府台、道台，以及人们相互间的尊称如兄台、甫台等等。人们

甚至把像台一样的地面设施、物件或底座都与台联系在一

起，阳台、花台、井台、月台、烛台、砚台、讲台、写字台、梳妆台

等等，不一而足。就连现代很多新兴行业的新名词如服务总

台、电脑平台等也借用台的名称，这就使台渗透到了人们生

活的方方面面。可以说，台的本质似乎已成为人们的生息之
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地及活动的园地，成为人生的一种浓缩。

当然，本书所要介绍的还是作为历代人文景观的那部分

台，如像将台、炮台、烽火台、戒台、经台、炼丹台、琴台、博台、

戏台、读书台、钓鱼台、会盟台、观象台、测景台、观景台……

这些台涉及社会、历史、政治、经济、军事、文教、科技、宗教、

艺术、自然、生活等众多领域，呈现出丰富多彩的个性特征及

文化内涵。

坛，亦可称为丘，原为土筑高台。《史记》载，相传黄帝轩

辕氏曾多次封土为坛，祭祀天地，是谓“封禅”。有学者认为

这“应是坛的开始”，可这毕竟只是传说。作为中华“人文初

祖”的黄帝还只是“半人半神”，并非有史可考的真实历史人

物，故难以定论。不过，坛源于祭祀，且首先用于祭天，这可

以说是具有共识的。《礼记·祭法》：“燔柴于泰坛，祭天地。”

可见坛是上古初民由崇天、祭天等观念而产生的一种建筑式

样。何以筑坛以祭，是为天在上，登高祭祀人可亲天。坛后

来发展成为祭祀神灵天地一类的建筑物，其祭拜对象有天

地、日月、星辰、山川、土地以及农谷、水旱灾变之神等，其文

化属性主要属于自然崇拜。如明清北京之天坛，即是如此。

古时候，坛也曾举行登基、誓师、会盟等大典。至今除引

用为指文艺界、体育界或舆论阵地（文坛、体坛、论坛等）以及

花坛外，仍几乎专指宗教信仰。坛与台的多样性、广泛性形

成对照，愈发体现坛的神秘性与权威性，往往与政治思想密

切相关，并成为文化的象征，从而在文化的演进与发展中发

挥着文化传承的重要职能，并进而成为祭祀、纪念、礼仪活动

的主要场所而占据显赫的地位。

红山文化祭坛被称为中华文明的曙光；良渚文化祭坛则

又与其瑰丽的玉器及突然中断之疑团成为华夏历史中照亮

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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东南夜空的彗星；封山拜将之坛，折射出秦皇汉帝祈求顺天

应时，贯通天地人三才，终成大中华一统的恢宏场景。本土

的道教、西来的浮屠又无不以坛来强化教规教律，弘扬教义

教法，并与捧上神坛的儒术三教合一、和而不同。精耕农业

所产生的封建集权，天子设圜丘郊坛，祭天地社稷，祭先农神

祇，自唐宋以来已成定制；至明清，京都以天坛、地坛为代表，

集封建礼制之大成，体现了中国祭坛的最高水平。而今，昆

明世博会的世纪时钟花坛则是新时期中国人民对美好未来

的企盼和祝愿；太湖之滨矗立起的中华统一坛又表现了海峡

两岸炎黄子孙盼望祖国早日统一的强烈愿望；北京的中华世

纪坛显示了新千年新世纪华夏文明的承上启下，继往开来，

昭示着中华民族的伟大复兴。

由此可见各个历史时期的坛无一例外都是一个时代的

文化标志，反映着文明沿革一脉相承的轨迹。同时，也应看

到坛因其深含祭祀及礼制性，又往往表现出崇拜和审美的双

重意义。人们把对自然、对祖先的敬重仰慕，融入祭祀神灵

的活动中，从而产生宗教般的皈依感，达到文化崇拜、精神寄

托及审美的交融，这无疑更加深着对坛的审美意境。

中国的台和坛虽在承载中华文明之中各有侧重，或广泛

亲和，或稀贵显要，或多姿多彩，或神秘庄重，但在继承传统、

教化人民、培育民族德操和兴趣习俗中都扮演着重要角色，

在游览、审美、教育、研究等方面发挥着独特的作用。中国的

台和坛纵横交错、庄谐相宜，共同编织着中国文化的网络，构

筑起了中华文明的梁柱。

纵观几大异域文明，不是湮没已久或殒灭中断，就是中

途夭折，为其他的或后来的文明所替代，惟有中华文明虽历

经磨难、跌宕起伏数千年，却是绵延连续，历久而弥新。
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积聚着中华民族万余年灿烂文化的台坛，是中华大地上

极具典型代表的特定建筑，集中反映了中华历史的人文风貌

及自然风貌。它是中华文明的精髓所在，也是全人类共同的

宝贵财富。

人们在台坛上能感受到中华文明的深邃与博大，其强大

的生命力和凝聚力，使人能从中感受到时代留下的伤痕甚至

悲剧，受到种种警示教育：天灾、人祸、国耻……当然，更多更

主要的是接受其美的熏陶。人们正是在追索文明根基之渊

源，探觅丰厚文化之底蕴，感悟祖先创造之艰难，以把握社会

发展之方向，明晓宇宙人生之意义。

悠悠历史犹如漫漫长夜，人们上下求索，首先留意的自

然会是那满天星斗，注目那感性丰富、仪态万方的月亮，寻找

那闪亮的启明星、北斗星，它们不就是台坛所蕴藏的丰富而

神圣的内涵吗？！让我们登台瞻坛，去切身感受它们的神奇

美妙，不断体味其丰富的自然和深邃的文化内涵，以及处处

洋溢、时时散发出的华夏文明气息。
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一、断壁残垣 源远流长

——上古基址

这些远古时期的原始建筑基址，今天看来几乎连

断壁残垣也称不上了，然而，这废墟毕竟是中华文明的

起点，我们的远祖就是从这些旧的基址出发走向现在

的。它是由土木石构筑而成的一部部中华文明的史诗。

发现这些遗存是惊喜的，保护它、研究它则是我们伟大

而光荣的使命。

八千年前澧水原

洞庭湖西北部的澧水冲积平原是中华早期文明的

重要发祥地之一，在这方神奇的土地上留下了旧石器

时代晚期至新石器时代多处上古台式建筑遗迹，并发

现延续至距今 5 000年左右的屈家岭文化城头山城址
台基。1999年 7月，在湖南临澧县官亭乡竹马村，发现
一处属于旧石器时代末期距今约 1万年的台式建筑遗
迹，位于一高出周围农田约 6米的台地上。高约 0.7米
的土台建筑直接叠压在台地中的网纹红土之上，占地
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面积约 24平方米，外围轮廓呈椭圆形，中间内凹呈方形，南
北向；在其南部有一门道，通过门道往土台中部延伸一条长

4米、深达 0.8米的封闭式沟道，沟内发现有炭；门道以西
紧挨土台边缘有一深 0.5米、直径 0.6米略呈圆形的水坑
（图 1）。通过对遗迹的解剖，加之从遗迹周围发现的鹅卵
石推测：土台为夯筑而成。在遗址周围发现了较为丰富的打

制石器，提供了一套较为完整的连接旧石器时代（典型的网

纹红土）与早期新石器时代（叠压在彭头山、八十档遗址之下

的黑色湖相土）的地层序列。值得一提的是，在湖相的黑色

土中发现了两处地穴式遗迹，从其门道的方向以及从门道纵

延至遗迹的沟中可看出其与土台建筑遗迹具有承袭关系。

为认识由丘陵向平原过渡之于人类的意义和旧石器时代文

化向新石器时代文化的过渡提供了极为重要的依据。这一

遗址被认为可能是目前国内发现的最早建筑台基的遗迹，从

而把原先认为高台建筑起源于湖北房县七里河长方形房基

（距今约 5 000年）的史实又向前推进了 5 000年。

图 1 旧石器时代末期基址
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彭头山遗址地处澧水平原上，为低岗遗址。1988年发
掘了 400平方米，发现了在平地起建的房屋基址和墓葬，出
土了一些石质工具和陶器，还发现了距今约 8 000年前的谷
类，可资证明谷类是长江水系及其南方地区最先栽培的。

而距彭头山遗址 25公里的八十档遗址，略高于周围地面
1—2米。1993年、1994年两次发掘，发现了一处年代与彭
头山遗址相当的围壕和围墙聚落基址。它平面呈长方形，

近南北向，现存部分南北长约 110米，东西宽约 70—80米，
环绕面积近 8 000平方米。围墙顶宽约 3米，围壕在围墙外
侧，底宽约 3.5米，沟底距墙顶高 2米。在围墙以内已发现有
多座成排布置的房基及一座海星状高台建筑遗址。八十档

遗址是我国目前发现的年代最早的具有保护屏障的聚落址。

仰韶基址五千年

殿堂空前大地湾

1983年，甘肃秦安大地湾发现一座属仰韶文化晚期的
大型殿堂式建筑。该建筑遗址坐北朝南，由主室以及左、右、

后三室组成，前面设附属建筑和宽阔的场地。主室平面呈

长方形，东西长 16米，进深约 8米，室内面积约 131平方米
（图 2）。值得注意的是，各室基址的地面是采用料礓石烧制
的人造轻骨料与胶凝材料铺设的。经检测，其地面相当于现

今 100号砂浆水泥地面的强度。整个建筑面积约 420平方
米，左右对称，主次分明，形成一个规模宏伟、结构复杂的建

筑群体。它不仅体现了距今 5 000 年前具有的令人惊叹的
设计工艺成就，而且体现了当时的社会组织结构已达到了空

前发展的地步。
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图 2 大地湾遗址

板筑墙始疙瘩渠

1994年，在甘肃省西峰市南佐疙瘩渠遗址，发现一处
与大地湾大型殿堂式建筑的年代相当，但规模更大的建筑

址。疙瘩渠大型房址为西北 东南向的长条形，南北长 35
米、东西宽约 18米，室内面积约 630平方米。南边为敞开
式，墙体为平地板夹夯筑，板宽约 0.35米，长 2.3米，残高
2.6—2.8米，墙体内外壁均烧烤，东墙与西墙顶端均为人工
抹角抹光。室内经垫土夯筑，高于室外地面。室外北、东、

西三面墙基下修有散水面。此外，还发现有四座房址围绕

这座大型房屋分布。这是目前发现的规模最大、年代最早

的板筑墙体的房屋建筑，体现了 5 000年前仰韶文化所具有
的建筑技能。
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