
父 亲 是 座 山 （自序）

“听着你的叮嘱／接过了自信／凝望你的目光／看到了爱心……” 这是一首吟

唱父亲的歌。

曾几何时， 父亲的肩膀是我们最有力的依靠； 曾几何时， 父亲那深邃的眼神

让我们不再慌张， 父亲是座山， 是我们永远的依靠！

山， 深沉稳重； 山， 刚直伟岸。

父亲是座山， 站着是一座峰， 躺着就是一道岭。

父亲是座山， 孩子就是山上的一棵小树。

父亲是座山， 一座可以遮风避雨， 可以依靠并且作为人生楷模的高山。

然而， 这座山离我们的孩子却越来越远……

在今日中国的家庭教育中， 父亲的身影难觅。

如果您稍微留心一点， 就会看到这样的现象： 书店里， 家庭教育图书专柜

前， 在专心挑选书籍的， 大多是母亲； 家庭教育报告会场上， 在专心听报告的，

也大多是母亲； 学校家长会上， 围着老师询问孩子学习状况的， 也多为母亲； 学

校门口， 放学的时候在那里等候接孩子的， 也是母亲的身影居多， 放学接孩子回

家几乎成了妈妈们的 “专利” ……

在东子十几年做过的近千场家庭教育报告中， 现场听众的男女比例， 大多时

候是 2∶8； 而在家教咨询中， 接到父亲打来的电话几乎可以数得过来， 绝大多数

是母亲打来电话， 或充满迷惑或满是焦虑地谈及孩子的各种问题……

无论是家庭教育还是学校教育， 中国是一个以母教为主的国家。 母教是指主

要施教者是女性， 在家里是妈妈、 奶奶、 姥姥， 在学校是女性教师。

“养不教， 父之过。” 早已被 “孟母三迁”、 “岳母刺字” 等伟大母教所淹
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没。

现在的中国， “母亲教育” 正以其强大的气势吞噬 “父亲教育”！

近些年， 母教中心、 母教研究所、 母亲学堂等母教机构和母教培训班， 如雨

后春笋般遍地开花， 关于母教的书刊也是琳琅满目。 与母教的繁荣遥相呼应的

是， 由全国妇联联合 15 家权威媒体主办的， 每年一届的 “中国十大杰出母亲”

评选活动， 总是热火朝天……

而与之相对应的是， 同为家庭教育实施者的父亲却暗淡无光。

在这种大环境影响下， 父亲们只有靠边站， 父亲们就这样悄悄地退出了本来

就不愿坚守的 “阵地”。 由此导致 “父亲教育” 在中国的进一步缺失。

中国的家庭教育也正由此， 由传统的 “严父慈母型” 向 “严母慈父型” 转

变， 更多的家庭是父亲不管不问， 凡事母亲一手包办。 结果我们就看到了越来越

多的孩子： 柔弱、 独立性差、 不自信、 不勇敢、 不坚强， 爱使小性子、 爱发脾

气……

而孩子成长中必不可少的自理能力、 自信心理、 坚强品质、 骁勇精神却正在

日渐丧失。 在我接触的咨询对象中， 男孩子哭哭啼啼地讲述被女同学欺负， 女孩

子嚷嚷闹闹、 大哭小叫的都不乏其人。

其实， 相对母亲来讲， 父亲心胸更开阔一些， 实践范围更广泛一些， 在一些

重大问题上， 相对比较理智， 看得长远， 而且成熟的父亲应变能力也较强。 所

以， 在孩子成长的过程中， 父教有其特殊的价值。

父亲一般勇于冒险、 富于智慧、 大度、 坚定、 勇武但易暴躁； 而母亲则稳

重、 温柔、 服从、 忍耐但易焦虑和自卑。 因为男性和女性的气质特点是互相补充

的， 有优秀的一面， 又都有缺憾的一面。

所以说， 父教有父教的意义， 母教有母教的价值， 二者可以形成互补， 却不

可互相替代。 二者的互补作用还表现在， 父亲的理性和母亲的感性互补； 父亲的

粗线条和母亲的细腻互补； 父亲的宏观和母亲的微观互补； 父亲的外向引导和母
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亲的内向照顾互补……

在家庭教育中， 母亲是一片绿草地， 那么父亲就是一棵大树。 绿草地尽力做

好大树无法做到的事情， 而大树同样努力把绿草地生活领域之外的东西展示给孩

子， 两者如空气和水一样， 合力为孩子创造一片和谐的成长空间。 这样， 孩子体

验到的是两种榜样两份力量， 两种方式的爱， 体验到的是合力的教育， 是和谐的

张弛有度、 刚柔相济的教育……

哥伦布曾经说过： “世界是勇敢者的天下。” 因为每个人在人生旅途中都需

要勇气， 而这份勇气也来源于从小自信心的培养。 而自信心大多来自父亲， 因

此， 必须重视父亲教育。

孩子是父亲最大的事业， 男性的性格优势对孩子的成长， 有着不可替代的作

用！

母爱很伟大， 母教很重要， 这一点不是我等可以颠覆的， 为了弘扬民族文

化， 推进家庭教育的发展， 树立效仿的榜样本无可厚非。 可东子不明白的是： 我

们很多的父亲同样热爱祖国、 奉献社会， 珍爱家庭、 潜心育子， 崇尚科学、 奋发

有为， 在推动家庭文明和社会进步， 促进社会主义精神文明建设方面， 做出了贡

献。 可为什么总是被遗忘？

像将聋哑女儿培育成了留美博士的父亲周弘， 将 6 个孩子中的 5 个培养成博

士的父亲蔡笑晚， 将两个 “差生” 送入重点大学的父亲库金会， 将 3 个女儿都培

养成博士的父亲陈克正……当然， 还有使女儿 “玩过小学”， 综合能力超群， 被

誉为中国最阳光最快乐的女孩范姜国一的父亲东子。 这些人完全可以成为 “杰出

父亲” 呀。

可是， 这些热闹父亲们是凑不上的， 因为" 父亲教育" 在中国尚没有一个合

理的说法。

“父教” 的缺失既有主观因素又有客观因素， 主观因素是受 “女主内， 男主

外” 和女人本该 “相夫教子” 的思想影响； 客观因素， 一是父亲们大都肩负养家
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创业的重任， 二是社会大环境忽视 “父亲教育” 的重要性。

父教的缺失是一种痛， 对孩子的成长是终身难以弥补的痛！

为了我们的孩子， 也是为了我们自己， 我们的父亲们去履行职责吧， 我们的

社会多给予父亲们一点掌声吧！

作为父亲并积极倡导父教的东子和所有的孩子给您鞠躬了！

父教回归， 高山耸立， 孩子灿烂， 未来有望。

东 子

2007年岁尾于沈阳
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KHUHUANFUQINHUIGUI
呼唤“父亲”回归
开篇：



FuJiao

“父亲” 干啥去了

一位多年担任班主任的老师对我说， 她组织的家长会， 每次来的家长中， 妈

妈总是比爸爸多得多， 在她眼里， “家长会” 称为 “母亲会” 更贴切些。 家访的

时候， 她也很少能和学生的父亲交流， 大多时候是母亲接待她， 和她交流孩子的

学习情况。 有时候她接连几年担任一个班级的班主任， 家长会开了无数次， 家访

也有多次， 但很多学生的父亲始终未曾和她谋面。

上海市少年儿童研究中心曾经做过一个 “儿童心声” 的课题， 调查表明， 孩

子们在被问及 “最想把心里话说给谁听” 时， 选择父亲的只有7%， 而选择母亲

的比例高达61%。 而类似的问题： “如果有了心事， 你愿意向谁倾诉？” 在辽宁

省鞍山市200名中学生中进行提问， 58%的学生表示愿意将心事最先告诉好朋友，

18.9%的学生选择告诉母亲， 而只有4%的学生选择向父亲倾诉。 同样是在鞍山，

也有人向幼儿园家长发放了一份问卷调查： “对孩子教育负主要责任的家长是

谁？” 其中一个有41名孩子的班级抽查显示： 选 “爸爸负责任” 的有6个， 选 “祖

辈” 的有5个， 选 “其他” 的有1个， 其余都选 “妈妈负主要责任”。

2006年2月13日， 鞍山市首个家长俱乐部成立。 50个受邀家长代表参加当日

活动， 但其中只有9个爸爸参加， 而且他们在现场表现得很拘谨， 很少说话， 大

部分时间是那些妈妈们在提问。

“父亲”不仅仅只是个家庭角色，更是重要的教育者，其在家庭

教育中的作用一点也不亚于母亲。 可惜很多家庭忽略了这一点，因

此家庭教育中很难找到“父亲”的身影。 “父亲”回归，成为教育的期

盼……

开篇：呼唤“父亲”回归
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中国式父教 ZHONGGUOSHIFUJIAO

由此我们可以粗略地统计， 在各类家长会、 亲子活动、 家访接待或家庭教育

讲座中， 爸爸参加活动的最多不超过家长人数的三成。

父亲干啥去了？ 莫不是只在家里管教孩子， 出席各种活动则交给了母亲？

“他爸爸根本不管孩子， 从小到大都是我在操心孩子的事情。” 这是一个13

岁孩子的母亲对我说的话， 而这代表了绝大多数家庭的状况。 也就是说， 爸爸们

在家里也是很少把精力放在孩子身上的。

一个读初三的男孩子告诉我， 他爸爸工作很忙， 多年来总是晚上他睡着了爸

爸才回家， 而早晨他去上学的时候， 爸爸还没有起床。 就是周末， 他也很少见到

爸爸在家里。 所以， 从上学那天起， 学习上的事情需要家长的时候， 他都是找妈

妈。 其他事情， 也都是跟妈妈说。 男孩子说到最后， 对我发了一句感慨： “你

说， 我要个爸爸有什么用？ 就跟没有一样！”

“爸爸不管孩子”， 在中国几乎成了一种普遍现象。

爸爸们为什么这么不 “热衷” 对孩子的教育？ 我从以下几个方面做了分析：

第一， 受一些传统观念的影响。 有一句话说了很多年， 那就是 “男主外， 女

主内。” 即便现在女人和男人一样在外打拼， 但是回到家， 家里的一切依旧是由

女的来打理和主持， 包括对孩子的照顾和教育。 因此， 很多人想当然地认为： 管

孩子是母亲的事， 父亲的主要责任就是挣钱养家， 给孩子创造一个好的生长环

境， 给孩子安排好成长中的大事， 为孩子撑起一片天。 男人有这样的观点， 不会

主动去关照孩子； 而女人有这样的观点， 会阻拦男人来管孩子， 而是催促男人去

干 “大事”、 “正事”。

我为此调查过很多家庭， 从男人的角度来看， 很多做了爸爸的人就是觉得养

育孩子本来就是女人的事情， 所以把教育孩子的责任统统推给了孩子他妈。 有一

次我和一个下了班总不回家的男人聊天， 我问他下了班为什么不回家？ 他说， 家

里有个3岁小顽童， 淘气到能上房揭瓦， 回家嫌闹得慌。 我说， 那你为什么不回

家照看他， 或者和孩子一起玩？ 他则很不解地反问： “陪孩子是老婆的事， 怎么

能让我一个大男人回家陪孩子玩呢？” “可是， 孩子也需要父爱啊。” “我没有不

“父亲”不仅仅只是个家庭角色，更是重要的教育者，其在家庭教

育中的作用一点也不亚于母亲。 可惜很多家庭忽略了这一点，因此家

庭教育中很难找到“父亲”的身影。 “父亲”回归，成为教育的期盼……
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爱他啊， 我给他的父爱一点也不少啊！ 不照看他不陪他玩， 不等于不爱他啊。 我

有我当父亲的责任啊！”

我还和一个出租车司机有过这样的交流。 那天我打车到一所学校去给学生家

长作家教报告， 因为时间有些紧张， 我催促司机在安全范围内稍微加快速度。 他

问我， 这么着急赶着做什么去， 我告诉他， 去给家长讲教育孩子问题。 他很纳闷

地看了我一眼： “你是做什么工作的？ 给家长讲教育孩子问题？” 我回答： “我

是从事家庭教育研究的。” 没想到， 他哈哈大笑起来： “一个大老爷们干点什么

不好， 研究什么家庭教育？ 教育孩子那是老娘们操心的事情。” 我很严肃地纠正

他的观点， 并诚恳地邀请他有时间去听听我的报告， 还可以和我面对面好好交流

这个问题。 他面带不屑地摇摇头： “我没有工夫啊， 我要出车挣钱养家啊！”

从女人的角度来看呢， 从孕育生命那天起， 很多女人就习惯了一个人抚育孩

子， 她们不愿意丈夫插手孩子的事情， 有意无意间把教育孩子的责任全揽到自己

头上。 我曾经和一位先生讨论家庭教育问题， 发现他对某些教育问题很有见地，

于是鼓励他有时间写一点教育方面的文章， 把自己的见解公示于更多父母。 可这

位先生皱了皱眉头说： “唉， 我瞎说一气， 没有什么意义的。 我的这些见解在家

里都没有人重视， 还能得到外人的重视？” 我感到奇怪， 他解释说， 在家里， 妻

子从不让他管孩子的教育问题， 有时候他想说两句， 妻子根本就不让他开口。 他

自嘲地说： “在管教孩子方面， 我在我们家纯粹是书架上落灰的书———摆设。 老

婆还送我一句更贴切的比喻： 河里冒泡———多鱼 （余）。”

第二， 受生理特点的影响。 在养育孩子方面， 因为生理方面的原因， 注定女

人要比男人多付出。 把时间拉远一点， 从孩子尚在母腹中开始算起， 似乎就没有

爸爸什么事。 母亲十月怀胎， 辛苦孕育生命， 当爸爸的该工作工作， 该娱乐娱

乐。 有心情了在空闲时间趴在妻子的肚皮上听一听宝宝的动静， 摸一摸妻子圆滚

滚的大肚子感受一下宝宝的温情， 没心情了完全可以把有关孩子的事情放在一

边。

瓜熟蒂落， 当孩子降生了， 伺候月子照顾孩子， 洗尿布喂奶粉……一系列的
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事情都有专人去做， 就算爸爸挽袖子要帮忙， 也会有人阻拦着： “一边去， 大老

爷们能干这个？” 自然还是没有爸爸什么事。

孩子会爬了， 会跑了， 会喊爸爸妈妈了， 会唱儿歌了， 上幼儿园了， 上小学

了……一步步成长， 吃喝拉撒睡一应事务， 有妈妈的照顾， 没有爸爸， 一样都不

会耽误。 所以民间有一句话很流行： “宁跟要饭的妈， 不跟当官的爸。” 言下之

意很明显， 要饭的妈能照顾好孩子， 当官的爸却有可能饿着冻着孩子。

如此一来， 因为从生命孕育到孩子降生再到一步步成长， 父亲在照顾、 养育

方面如果不主动靠前， 主动帮妻子分担， 长久下去， 就会形成一种思维定势： 孩

子在成长时期， 不需要父亲的照顾。 这些父亲会认为， 在这个阶段， 当父亲的只

管出去赚钱养家； 真正发挥作用的时候， 是在孩子长大成人之后， 为他人生大事

出谋划策等等。

第三， 受一些客观因素的影响。 比如工作很忙， 应酬太多， 没有时间参与教

育子女的事务中来。 一位父亲有些愧疚地说， 自孩子出生后他就被总公司调到外

地工作， 一年只能回家一两次， 小住上几天， 所以孩子都6岁了， 他和孩子在一

起的时间都能数得过来。 “在这种情况下， 教育孩子的事情只能靠他妈妈了， 我

想帮忙也帮不上。”

一个白手起家把公司经营得颇具规模的父亲， 谈起对孩子的教育则满腹委

屈： “他妈妈总抱怨我不管孩子， 你说我怎么管？ 我就连吃饭都电话不断， 我哪

有时间过问孩子的事情？ 只想着忙上几年， 有了一定的基础了， 我就可以轻松一

些了， 那时候孩子上了初中了， 我再管他也不迟啊。 再说了， 我拿钱让孩子上最

好的幼儿园、 最好的小学， 又给他找了最好的中学， 这咋能说我不管呢。” 而孩

子对他爸爸的这番话表现出伤心： “爸爸只知道忙他自己的事情， 我在他眼里就

跟空气似的。 我每天看到的都是他匆忙来去的身影， 我都忘了扑到爸爸怀里是什

么感觉了。 我常常想着， 等爸爸有空了， 要他好好陪我玩玩， 可是我不知道什么

时候爸爸才会有空。 没办法， 只好让妈妈陪了。 我觉得爸爸心里根本没有我。 再

说了， 我宁肯不上什么重点， 少花他的钱， 也希望他能多陪陪我。”

“父亲”不仅仅只是个家庭角色，更是重要的教育者，其在家庭教

育中的作用一点也不亚于母亲。 可惜很多家庭忽略了这一点，因此家

庭教育中很难找到“父亲”的身影。 “父亲”回归，成为教育的期盼……
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其实， 有很多孩子有这样的感叹。 我粗略问过一些孩子， 晚上等不到爸爸回

家就睡了的占了很大比例。 “我有时候几天都不能和爸爸 ‘碰面’。” 一个小姑娘

嘟着嘴巴对我说。 “爸爸回家都懒得搭理我， 一声不响进卧室， 倒头就睡觉了。

我有事情想跟他说， 他总是不耐烦地摆手： 去去去， 明天再说……” 这是一个小

学生在作文中写的一段话。

这些让我想起郭冬临那个让人发笑的小品 《我和爸爸换角色》。 来家访的老

师说： “你也许不认识我， 我是孩子的新班主任。” 郭冬临说： “没关系， 老的

我也不认识。” 老师说： “我看你是不是应该多花点时间， 陪陪你的孩子了。” 郭

冬临说： “陪孩子？ 多花点时间？ 你说的倒容易， 我是男人呐， 我是户主啊， 我

有事业……陪孩子， 谁不想啊？ 可厂长谁陪呀？ 不陪厂长， 谁给发工资？ 没有工

资， 怎么养活这个孩子， 让他上学， 还给他买书， 买书包……”

郭冬临的这一串排比， 可以说是道出了那些在外忙事业忙业务忙应酬的爸爸

们的心声和苦衷。 而小品中孩子的那一席话， 也说出了孩子们对忙工作而忽略自

己的爸爸的责怨： “你老不回家， 是不是不想要我们了？”

说到这里， 我们可以明确一个问题： “父亲” 干啥去了？ “父亲” 上班忙事

业， 下班忙应酬， 周末忙打牌忙进修忙炒股忙聚会， 节假日兼职赚个外快， 或者

干脆蒙头大睡以备节后继续工作……

所以， 家庭教育中， “父亲” 总是缺席……

“父亲” 缺失是种痛

14岁的明明正读初二， 身高已经超过1.80米， 是班里个子最高的男生， 也是

长相最帅气的男孩子。 但是， 他在班里的人缘并不好。 因为大家都觉得他没有男

孩子气， 说话细声细气的不说， 还小心眼， 动不动就跟小姑娘似的耍小脾气， 挺

让那帮粗拉拉的男孩子瞧不起的， 所以男孩子都不愿意和他一起玩。 女同学则喜

欢拿他开心， 没事就想点招数惹他生点气， 看他气得不成样子， 她们则开心地大
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笑。 明明心里很窝火， 可是他只会发小脾气， 却学不会像男孩子那样拿出点 “男

人气” 来。 甚至， 有时候有人故意欺负他， 他也强硬不起来。 好多次， 那些个头

比他矮一头的男同学推搡他， 他都只是躲避。

在学校里受了委屈， 回到家后明明总是把无名火发到母亲头上。 从放学回家

那一刻起， 他对妈妈就没有好声气， 倒的水太烫了， 做的饭不合胃口， 买的水果

不是他喜欢吃的……总之， 似乎没有什么事情对他的心思。 害得他妈妈从他进门

那一刻起， 就提心吊胆的， 做什么事都小心翼翼的， 生怕有什么疏忽让儿子更加

不高兴。

为什么明明在学校那么软弱， 回到家却又完全是另外一副样子呢？ 明明的母

亲总结原因说， 是自己太娇惯儿子了。 因为明明的爸爸太忙了， 从明明生下来他

就不管不问， 一切都是母亲在照料明明。 而明明的母亲35岁才有了这个儿子， 因

此异常疼爱他， 几乎是含在嘴里怕化了， 捧在手里怕摔了。 不仅在吃的穿的方

面， 尽其所能满足儿子， 在为人处世等方面， 母亲也是如老母鸡一样， 尽力张开

翅膀， 保护着儿子。 小时候明明在外面和别的小朋友玩， 受了委屈回到家跟妈妈

一说， 妈妈立即就出去找欺负儿子的孩子家长评理。 这样的习惯一直坚持到现

在， 尽管明明身高都超过1.80米了， 只要听说儿子在学校受了委屈， 母亲还是二

话不说就跑去学校找老师， 给儿子出气。

就这样， 在母亲的 “母鸡式” 保护下长大的明明， 软弱、 内向， 缺乏人际交

往能力， 对母亲的依赖性很强却又很霸道。

可以说， 明明是缺乏父亲教育的孩子的一个典型。

如前文中罗列的， 父亲们有各种各样的理由， 在给了孩子生命之后， 就把他

推到母亲的怀里， 由母亲全力照顾孩子。 家庭教育中， “父亲” 的缺席， 在父亲

看来似乎无足轻重， 因为没有他的参与， 孩子照样长大。 可是， 在孩子的世界

里， 等于缺少了父爱。 甚至更严重一点说， 对于那些父亲常年出差在外， 或者只

把家当做旅馆的家庭来说， 孩子和生活在单亲家庭里没有什么两样。 有的父亲看

了这话可能会有意见， 我只是不管教孩子， 不能就此说孩子 “缺少了父爱” 啊，

“父亲”不仅仅只是个家庭角色，更是重要的教育者，其在家庭教

育中的作用一点也不亚于母亲。 可惜很多家庭忽略了这一点，因此家

庭教育中很难找到“父亲”的身影。 “父亲”回归，成为教育的期盼……
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因为我一样爱自己的孩子。 正因为爱孩子， 我才这么忙这么拼命赚钱呢， 我要为

孩子创造一个好的成长条件啊！

是的， 我不否认， 没有父亲不爱自己的孩子的。 别忘了， 我是从孩子的角度

说的， 你的确爱孩子， 但是你得让孩子感受到。 孩子感受不到， 那就是 “缺少父

爱”。

在成长过程中 “缺少父爱” 会怎样呢？ 如明明那样是一种情况， 除此还有各

式各样的心理问题会影响到孩子的身心发育。

第一， 父亲角色的弱化和缺失， 会给孩子心理上带来不安全感。 因为， 父亲

在孩子眼里代表着无穷的力量和强大的依靠。 尤其在童年阶段， 孩子们大多是带

着崇拜的眼神看父亲的。 当我们在幼儿时期， 被问及谁是心目中的英雄时， 绝大

多数有幸拥有父爱的男孩都会说， “我爸爸。” 在男孩的幼年， 甚或是一辈子，

父亲都可能是他心目中的 “英雄”。 但如果没有这个英雄形象存在， 就很容易在

男孩性格形成的关键时期给他留下心理空白。 所以如果孩子感受不到父亲的强

大， 感受不到有父亲的身躯可以依靠， 那么孩子心里会有不安全感。

强强的爸爸在他4岁的时候就去了俄罗斯打工， 到他8岁的时候回来了一次之

后， 到现在已经5年没有再回家了。 如果不是爸爸时常寄照片回来， 他几乎都忘

记爸爸长什么样子了。 爸爸不在身边的日子， 他和妈妈两个人相依为命。 妈妈身

体不太好， 隔三差五在家里打吊瓶。 每次放学推门回家， 看到妈妈躺在床上， 床

边高高挂着吊瓶， 强强的心里就慌慌的， 不知道该做什么好。 每到这个时候， 他

就特想给爸爸打电话， 听到爸爸的声音心里才能安定一点。

妈妈开了个小吃部， 强强放学后如果有时间就跑到小吃部帮妈妈忙。 偶尔会

碰到喝醉了酒闹事的人， 看到妈妈被人欺负， 强强总是感到害怕。 他常常想： 要

是爸爸在多好。 或者咬牙对自己说： 赶快长大吧， 可以保护妈妈！

长时间在这种心理状态下生活， 强强渐渐变得很敏感。 在学校里， 有时和同

学闹点小矛盾， 他会表现得很极端， 看上去很凶的样子。 老师找他谈话， 他说，

他认为同学是在欺负他， 他要进行自我保护。
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