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如何读书，在中国是个千古不衰的话题。科学的读书方法，能帮助现代
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业成功的重要作用。这百位名人中有思想家、政治家、文学家、科学家、军事

家、学者等，他们各具特色的读书方法，展示了中华民族源远流长的灿烂文

化。

本书知识性强而不说教，故事性强而不虚构，实用性强而不空乏，适于

青少年与广大读书爱好者阅读。
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读摇书摇之摇道
———序雷风行《中国名家读书法》

李国文

摇摇雷风行同志编著的这部书，实在是一部值得放置在
案头，应该经常阅读的好书；也无妨说是一部很有用的工

具书。为什么我这样评介他的努力呢？因为，读书求知，

是每个人（除文盲外）都必须从事的一项活动。有人可能

读的书多些，有人可能读的书少些，但识得几个字的中国

人，说他一辈子不曾接触过书籍，那是不存在的。

书读得好，用得好，对身心有益处，对事业有帮助，如

虎添翼，事半功倍。也有书读得不好的，用得不好的，如

本本主义，教条主义，囫囵吞枣，生搬硬套；更不用说被一

些诲淫诲盗的坏书，引入歧途，走向堕落了。因此，如何

读书，就成了一门学问。

作者在这部书里，把二千多年来的中国百位名家关

于读书方面的经验、体会、方法、心得，统统囊括其中。取

其精华，弃其糟粕，沙里澄金，择优选萃，下了一番很大的

功夫。从孔夫子起，到当代的文化名人，有关读书的著

述，基本搜集齐全，有了这部书，就等于有了十分有用的

读书工具。

风行同志称得上是孜孜不倦、埋头学问的作家，他广

览博取，索隐钩沉地从事研究和创作，注意掌握大量资

·�·



料，善于进行综合研究，深入浅出，注重实效。这十多年

来，他已经出版了《名人的第一任老师》、《名人和他的老

师》、《历代聪慧少年的故事》、《群星从这里升起》、《片叶

集》、《姓名与人生》等十多本著作。这些书籍，既富有学

术性，也具有实用性，而且难能可贵的是，他在报社繁忙

工作之余，还能悉心投入编纂著述的劳动，实在是让人敬

佩的。

现在，看到他又为读者献上这部关于读书方法的著

作，我不禁想，从学以致用的角度来看他，应该承认风行

同志的成绩，归功于他的善读书，善用书了。读是为了

用，光读不用，光用不读，都是读书的误区。我记得民国

初年的国学大师章太炎说过：“常人患不读书，而申叔（即

刘师培，也是一位大学问家）读书过多，记忆太繁，而悟性

反少。诚欲著书，宜三二载束书不观，少忘之而后执笔，

庶可增其悟力云。”

当然，章太炎说的是一种读书用书的方法，不是唯一

的必此不可的方法，但他认为读书和用书，并不以多为

胜，而是要把钢用在刀刃上，恐怕倒是读书用书的精义

了。清代的叶燮就说过：“且夫胸中无识之人，即终日于

学，而亦无益。俗谚谓为‘两脚书橱’，记诵日多，多益为

累。”所以，风行编著的这部《中国名家读书法》，是从他的

实践中领悟而来，是从他日积月累的艰辛劳动中来。他

所选用的这些名家的学习心得，都能切合当前读者的需

要，这也是我愿意向读者推荐这部书的原因。

书籍，是引导人类向前的精神之光，也是滋养人类成

长的精神食粮，更是中华文化赖以薪火相传的重要工具。

所以，中国人有“学而时习之”的读书传统，有“诲人不倦”
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和“三人行必有我师”的求知育人的精神，甚至有“士大夫

三日不读书则面目可憎”（黄庭坚语）的提倡读书的风气。

宋代的尤袤说过：书籍“饥，读之以当肉；寒，读之以当裘；

孤寂而读之，以当朋友；幽忧而读之，以当金石琴瑟。”明

代的陈继儒说过：“吾读未见书，如得良友，见已读书，如

逢故人。”具有这种读书传统的古老文化，我相信，在进入

圆员世纪以后，一定会更加发扬光大。
现在回过头去看，“文化大革命”期间的“读书无用

论”，“知识愈多愈反动论”，差不多耽误了整整一代青年，

贻患无穷。改革开放圆园年的成就告诉人们，一个没有文
化知识的民族，是无法成为科学技术大国的，而在科学技

术上落后于世界上的先进国家，就免不了挨打的命运。

现在，中国人都懂得了增强综合国力的意义，所以，努力

读书求知，已成为当今社会的良好风气，实在是一件有益

于国家强大、民族进步的大好事。

为了多读书，为了读好书，更为了不停地提高和充实

自己，我想，把握读书之道，便是当务之急。因此，我祝贺

这部书适逢其时地出版问世，也祝贺风行同志努力耕耘

的收获，并期待他有更新的成就。
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孔子：读读读读读读读读读读读读书书书书书书书书书书书书理理理理理理理理理理理理论论论论论论论论论论论论的的的的的的的的的的的的始始始始始始始始始始始始祖祖祖祖祖祖祖祖祖祖祖祖

孔子（前缘缘员—前 源苑怨），名丘，字仲尼，鲁国陬邑（今山东曲
阜）人，是我国春秋末期杰出的思想家、教育家、文学家、史学家，

儒家学派的创始人。

孔子出身于没落的贵族家庭，父亲孔纥曾做过陬邑的地方官

“邑宰”。孔子猿岁时父亲去世，家境贫寒，由母亲颜征在精心督
课，受到良好的启蒙教育，养成勤奋好学的习惯，员缘岁起有志于学
问。孔子好学不倦，虚心谦逊，曾向盲乐师学习弹琴唱歌，问礼于

老子；年轻时还做过“委吏”管理账目，经营过畜牧业，从中学到不

少实践知识。经过数十年的不懈努力，他终于成为一位博通礼、

乐、射、御、书、数等知识的学者，在中年以后开创私学，聚徒讲学，

逐渐以学问而闻名远近。

孔子一生最大的志愿是想从政做大官，但在仕途上并不得志。

他曾把自己比作一块“美玉”，“求善价而沽”；又把自己比作一个

葫芦，被人家“系而不食”。他率领弟子到过周、齐，没人任用他，

便又回到鲁国讲学。孔子缘员岁时，鲁定公才任用他为“中都宰”
的地方官，后来又升任掌管刑事的“大司寇”，到了缘远岁升为代理
宰相的职务。孔子把鲁国治理得很好，齐国怕鲁国昌盛，便施美人

计腐蚀鲁国的执政者季桓子。孔子谏劝无效，便愤而辞职，带领弟

子周游宋、卫、陈、蔡、齐、楚等国，一方面教育弟子，一方面寻找从

政机会，可是各国诸侯都没有重用他。转眼员猿年过去了，远愿岁的
孔子自知仕途无望，便返回鲁国，专门从事教育工作，并和弟子一

起整理删改“六经”，即《诗》、《书》、《礼》、《乐》、《易》和《春秋》六
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部经典，弘扬自己所创立的儒学。

孔子享年苑猿岁。他一生致力于教育，弟子先后达猿园园园人，
其中著名的有苑圆人。他毕生治学讲学不辍，其言行由门徒整理记
录成册，编为《论语》一书。

孔子一生“学不厌而教不倦”（《孟子·公孙丑》）。他曾说：

“我非生而知之者，好古敏以求之者也。”（《论语·述而》）他自

称：“十室之邑，必有忠信如丘者焉，不如丘之好学也。”（《论语·

公冶长》）直到晚年，孔子仍勤奋读《易》，以至“韦编三绝”。他

说：“加我数年，五十以学《易》，可以无大过矣。”又称自己“发愤忘

食，乐以忘忧，不知老之将至”（《论语·述而》）。他为后世树立了

“学而不厌”的千古典范。

孔子不仅勤奋学习，而且讲求方法，善于指导学生学习，系统

地总结了学与思、习、行的关系，学与问、闻、见、识的关系，提出了

读书治学的一整套目的、方法与原则。其读书方法论的精义是：

好学乐学。孔子认为：“知之者不如好之者，好之者不如乐之

者。”（《论语·雍也》）并说：“好学近乎知”（《礼记·中庸》）。孔

子认为一个人有了好学的兴趣和精神，处于“欲罢不能”的状态，

从学习中感到快乐和兴趣，才能自觉地、专心地去学习。他认为，

“君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言，就有道而正焉”（《论

语·学而》），这才称得上“好学”。

学而时习。《论语》开卷第一句就说：“学而时习之，不亦说

（悦）乎！”意思是说，对学过的知识要经常去练习和温习，强调

“学”与“习”相结合。如果一暴十寒，浅尝辄止，是不可能掌握知

识的。

学思结合。孔子说：“学而不思则罔，思而不学则殆。”（《论语

·为政》）“不学而好思，虽知不广矣。”（《韩诗外传六》）这就是

说，学而不思会茫然无所得，思而不学会疑惑疲殆，学与思不可偏

废，应学思并重。孔子认为思必须以学为基础，他列举自己学习的

体会说：“吾尝终日不食，终夜不寝，以思，无益，不如学也。”（《论

语·卫灵公》）
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博学多识。孔子说：“君子博学于文，约之以礼，亦可以弗畔

矣夫。”（《论语·雍也》）意思是说，君子广博学习六艺之文，再用

礼来约束，就可以不违背道理了。博学的内容为“六艺”，即礼、

乐、射、御、书、数。孔子主张博学要从“多问、多闻、多见、多识”中

求得，在博的基础上“由博返约”。

默而识之。这种读书方法也叫“沉思默记法”。默，是“沉思

默想”；识，是在理解的基础上记住。孔子说：“默而识之，学而不

厌，诲人不倦，何有于我哉？”（《论语·述而》）意思是说，暗暗思考

并记住，努力学习而不厌弃，教导别人而不疲倦，这些事情我做到

了哪些呢？

述而不作。孔子曾称自己是“述而不作，信而好古”（《论语·

述而》），意思是说，诚信而爱好古人的著作，阅读这些著作的时

候，总是只阐述著作的本意，而不主观引申，牵强附会。“述而不

作”并非一切照搬，没有创造性，而是指在读书治学中，首先应弄

懂作品的原旨，不应去主观发挥。

温故知新。孔子说：“温故而知新，可以为师矣。”（《论语·为

政》）意思是说，温习旧的知识，能够有新的体会与发现，便可以做

老师了。孔子认为，旧知与新知是存在内在联系的，学习的过程实

际上是把旧知识与新知识联系起来的过程。

学行结合。孔子主张言行一致，行为是检验学习效果的最终

标准。他说：“君子耻其言而过其行。”（《论语·宪问》）“君子欲

讷于言而敏于行。”（《论语·里仁》）看人要“听其言而观其行”

（《论语·公冶长》）。学行结合，表现孔子重视躬行实践，学贵在

能实行，学而不行等于不学，含有唯物主义因素。

举一反三。孔子说：“不愤不启，不悱不发。举一隅不以三隅

反，则不复也。”（《论语·述而》）意思是说，教导学生，不到他想求

明白而不得的时候，不去启发他；教给他“一”，他不能由此而“知

一得三”，便不再教他了。举一反三，即获得了一种知识后，应善

于根据这种知识去推知与此相联系或相类似的更多的知识。孔子

充分肯定求学者“闻一知二”、“闻一知十”、“告诸往而知来者”的

·猿·



主动研究精神，倡导独立思考，反对注入式的被动的学习。这种

“举一反三”的读书方法，即《学记》中所提倡的“知类通达”，也就

是“触类旁通”法。

一以贯之。孔子说：“吾道一以贯之。”（《论语·里仁》）孔子

不仅主张多学多识、学思结合，而且强调必须把所学知识融会贯

通，统一起来，上升为理论而又能付诸实践，成为行动的指南。

学求诸己。孔子说：“君子求诸己，小人求诸人。”（《论语·卫

灵公》）他主张为学必须靠自身努力，不患人家不知道自己，只患

自己不能知不能行；学习必须采取老老实实、实事求是的态度，

“知之为知之，不知为不知”（《论语·为政》）；求学不可固执己

见，“毋意，毋必，毋固，毋我”。

孔子论“学”，在《论语》一书中共有源猿章远员次之多。他提出
一系列行之有效的读书治学方法，如“多闻多见”、“不耻下问”、

“叩其两端”、“择善而从”、“多闻阙疑”、“切问近思”等，其基本精

神是“学”、“思”、“习”、“行”相互结合。后儒“思孟”学派曾把孔

子主张的学习过程加以整理为“博学之、审问之、慎思之、明辨之、

笃行之”五个步骤，作为孔子之言而记述。“博学”和“审问”属于

“学”的过程，“慎思”和“明辨”属于“思”的过程，“笃行”属于

“习”和“行”的过程。这五个步骤的读书治学法，对我国后代学者

治学起了很大影响。

苏轼曾说：“自孔子圣人，其学必始于观书。”（《李氏山房藏书

记》）孔子是我国读书理论的奠基人，他关于读书方法的论述，在

我国最早形成系统的读书方法论，是中国读书史上珍贵的精神遗

产。

孔子的思想与学说，数千年来一直对我国和东方文化产生极

大的影响。虽然历代对他的评价不一，对他的思想和学说理解也

不尽相同，但孔子所创立的儒学，已成为中国传统文化的重要内

容。孔子被尊为儒家的“圣人”，成为世界文化巨人之一。
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附录

孔子论学习（语录）

一、学不厌教不倦

摇摇（员）子曰：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十
而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不黭矩。”（《论语·为

政》）

（圆）子曰：“温故而知新，可以为师矣。”（《论语·为政》）
（猿）子曰：“默而识之，学而不厌，诲人不倦，何有于我哉。”

（《论语·述而》）

（源）昔者子贡问于孔子曰：“夫子圣矣乎？”孔子曰：“圣，则吾
不能。我学不厌而教不倦也。”（《孟子·公孙丑》）

（缘）子曰：“吾尝终日不食，终夜不寝，以思，无益，不如学也。”
（《论语·卫灵公》）

（远）子曰：“三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者
而改之。”（《论语·述而》）

【注摇摇释】

（员）心之所向谓之“志”。“立”谓学业有所成立。“不惑”谓能知事物当
然的道理而不疑惑。“知天命”谓能穷通达变，知事物所以当然的缘故。“耳

顺”谓知识见闻广博，一闻其言，就能辨别其善恶是非。“黭”是越过，“矩”是

法度。

（圆）“温”是温习，有整理而寻出头绪的意思。“故”谓旧时所学得的学
问，“新”谓现时所学得的知识。既能温习旧时的学问，又能吸取新的知识，

才可以为人师。

（猿）“默”谓心中明白而口不言。“识”音志，是记忆。“诲”就是教诲。
“何有于我哉”是说“默而识之，学而不厌，诲人不倦”这三者，何一能有于我

呢？这亦是孔子的自谦之辞。

（源）“昔者”是孟子重述子贡问孔子的一段话，故称“昔者”。子贡问孔子
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曰：夫子可以称为圣人了！孔子说：圣，我不敢当，我只是做到学不厌教不倦

罢了。这也是孔子的自谦之辞。

（缘）孔子是主张学与思并重的，所以说：“学而不思则罔，思而不学则
殆”。但这段话是专指“思而不学”的人而言的。因为学是思的源泉，不学徒

思，必然无益。孔子以自己的经验说明仅思不学之害。

（远）孔子言三人同行，我是其中一个，其余二人或有善的，或有恶的，我
只要择他们的善者而从之，对不善者而改之，便都可以成为我的老师。

二、博学多问

（员）子曰：“君子博学于文，约之以礼，亦可以弗畔矣夫。”
（《论语·雍也》）

（圆）子夏曰：“博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。”（《论
语·子张》）

（猿）子贡问曰：“孔文子何以谓之文也？”子曰：“敏而好学，不
耻下问，是以谓之文也。”（《论语·公冶长》）

（源）曾子曰：“以能问于不能，以多问于寡，有若无，实若虚，犯
而不校，昔者吾友，尝从事于斯矣。”（《论语·泰伯》）

【注摇摇释】

（员）“博”是广博。“约”是约束。“畔”是违背。“弗畔”，谓不违背道理。
孔子说：君子广博学习六艺之文，再用礼来约束，亦可以不违背道理了。

（圆）“笃”是深厚。“志”作“识”字解，是记忆。博学而笃志，是说广博学
习以后，当深刻记忆。“切问”谓对未了解的事情，急于询问求解。“近思”谓

思自己新近学习所得的东西。孔子以为能做到这些，仁亦在其中了。

（猿）孔文子，卫国的大夫，名圉。“不耻下问”，谓自己有所不知，向下面
不如自己的人去询问而不以为耻。

（源）“校”是计较。“吾友”指颜渊。曾子说：以己所能为的而去问不能为
的人，自己所知的多而去问所知较少的人；对自己的才能，常常以为有若无，

实若虚：对人家的侵犯决不计较。昔时吾友颜渊，确是都能这样做的。

三、好学乐学

（员）子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”（《论语
·远·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


