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最新完全版 FIBA2000规则 

前言 
篮球运动在全世界得到了普及与发展 它的持续

成功要求指导该项运动的 规则 要保证比赛是有生

气 有吸引力和使人激动的 同时保证 规则 不为

某队提供机会去获得不正当的利益以超越对手 为了

达到 坚持和完善这个目标 国际篮联决定对 篮球

竞赛规则 (1998 2002 年)做一些改变 篮球竞赛
规则 (2000 年)已经于 2000 年 5 月 5 日在国际篮联
中央局会议上通过 并经中国篮球协会翻译和审定

今后国际比赛和国内比赛及各类篮球裁判员晋级考

试均按本规则执行  
中国篮球协会 
2001年 1月 16日 
整本 篮球竞赛规则 中所有提到的教练员 运

动员 裁判员等等都是男性 同样也适用于女性 必

须理解到 这样写法只是为了实用的缘故  

第一章  比赛 

第 1条  定义 
1.1篮球比赛 
每场篮球比赛由两个队参加 每队出场5名队员



中国篮球 

2  

每队的目标是将球投入对方球篮得分 并阻止对方队

获得控制球或得分  
1.2球篮 本方/对方 
被某队进攻的球篮是对方的球篮 由某队防守的

球篮是本方的球篮  
1.3球的运动 
球可向任何方向传 投 拍 滚或运 但要受到

规则有关条款的限制  
1.4比赛的胜者 
在第 4 节或任一个决胜期(如果需要)的比赛时间
结束时得分较多的队 将是比赛的胜者  

第二章  尺寸和器材 

第 2条  球场和线条尺寸 
2.1比赛场地 
比赛场地应是一块长方形 平坦且无障碍物的坚

实平面  
对于国际篮联主要的正式比赛以及所有新建的

比赛场地 其尺寸应是长 28米 宽 15米 从界线的
内沿测量  
对于所有其它的比赛 国际篮联的适当部门 如

地区委员会或国家联合会 有权批准最小尺寸为长 26
米 宽 14米的现有比赛场地  
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2.2天花板 
天花板或最低障碍物的高度应至少是 7米  
2.3照明 
比赛地面要被均匀和充分地照亮 照明设备的安

置不得妨碍队员和裁判员的视觉  
2.4线条 
所有的线条应用相同的颜色(最好白色)画出 宽

5厘米并清晰可见  
2.4.1端线和边线 
比赛场地是由两条端线(比赛场地的短边)和两条
边线(比赛场地的长边)限定出的区域 这些线不是比
赛场地的部分  

2.4.2中线 
中线是一条从两边线的中点画出的平行于端线

的线 它向每条边线外延伸 15厘米  
2.4.3罚球线 限制区和罚球区 
罚球线应画成与每条端线平行 从端线内沿到它

的最外沿应有 5.80 米 其长度为 3.60 米 它的中点
应落在连接两条端线中点的假想线上  
限制区是在球场上标出的地面区域 它由端线

罚球线和两条起自端线(画线的外沿距离端线中点 3
米)终于罚球线外沿的线所限定 除端线外 这些线

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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都是限制区的一部分 可以在限制区里面着色 但必

须与中圈内的颜色相同  
罚球区是限制区加上以罚球线中点为圆心 以

1.80米为半径向限制区外赛场上所画出的半圆区域
在限制区内的半圆要画成虚线  
罚球时供队员们使用的沿罚球区两侧的位置区

应按图 2中的所示标出  
2.4.4中圈 
中圈应画在球场的中央 半径为 1.8米(从圆周的
外沿丈量) 如果在中圈里面着色 它必须与限制区
内的颜色相同  

2.4.53分投篮区域 
某队的3分投篮区域是指除对方球篮附近被下述
条件限制出的区域之外的整个赛场地区 这些条件包

括  
从端线引出两条平行线 分别距对方球篮的中心

垂直线与地面的交点 6 25米 该交点距端线内沿中
点的距离为 1.575米  
以上述规定的同一点为圆心 画半径为 6.25 米

(量到圆弧外沿)的半圆与两平行线相交  
2.4.6球队席区域 
球队席区域应标在记录台同侧的场外 并按下述



中国篮球 

5  

要求  
每个区域分别由一条从端线向外延伸至少长2米
的线和另一条离中线 5米且与边线成直角并至少长 2
米的线所限定  

2.5记录台和替补队员席(长凳/椅子)的位置  
对于国际篮联主要的正式比赛 下述球队席和替

补队员席(长凳/椅子)的安排是强制性的 并也推荐给
所有其它的比赛  
第 3条  器材 
篮球器材更详细的描述见 篮球器材附录  
3.1篮板和篮板支撑 
3.1.1 篮板要用整块适宜的透明材料(最好具有适
当韧度的安全玻璃)建造  

3.1.2篮板的尺寸应是横宽 l.80米 竖高 l.05米  
3.1.3篮板上的所有线条应按下述要求画出  
如果篮板是透明的 用白色  
在所有其它的情况中用黑色  
宽度 5厘米  
3.1.4篮板的前面须平整且按所示标出  
3.1.5篮板要按下述要求牢固地安置  
在球场两端 与地面成直角 平行于端线  
篮板前面的中央垂直线延伸至地面 与地面的接
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触点落在与端线成直角的假想线上 此点距离端线内

沿中点 1.2米 
3.1.6篮板上的包扎物应按下图所示  
3.1.7篮板支撑应按下述要求  
篮板支撑构架(包括包扎物)的前面应距端线外沿
至少 2米 构架与背景相比应颜色鲜明 以便它对队
员是清晰可见的  
篮板支撑应与地板固结致使它不能移动  
篮板后的任何篮板支撑应在其下表面给予包扎

从板面起包扎距离为 1 20米  
包扎物的最小厚度应为 5厘米 并且密度应和在
篮板上包扎物的相同  
所有篮板支撑构架必须有一个在面向球场的表

面上被完全包扎的基座 其包扎高度从地面起最少

2.l5米 包扎物的最小厚度应为 10厘米  
3.1.8包扎物应被制造成可防止肢体部位被夹住  
3.2球篮 
球篮应由篮圈和篮网组成  
3.2.1篮圈应按下列要求制造  
材料应是实心钢材 内径 45厘米 漆成橙色  
圈材直径最小是 1.6 厘米 最大为 2.0 厘米 在
其下沿设有为系篮网的附加系统 以防止手指被夹
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住  
篮网应系在每一篮圈的 12 个(围绕篮圈)等距离
的位置上 连接篮网的器件不应有任何尖棱或容得手

指进入的空隙  
篮圈应固定在支撑篮板的构架上 这样 任何作

用在篮圈上的力不能被传递到篮板上 因此 在篮圈

固结件和篮板(玻璃或其它透明材料)之间不应有直接
的接触 然而 空隙要足够的小 以防止手指进入  
每一篮圈的顶沿应位于水平 距地面 3.05米 与
篮板的两条竖边等距离  
从篮板面到篮圈内沿的最近点是 15厘米  
3.2.2可以使用抗压篮圈  
3.2.3篮网应符合下列要求  
篮网应是白色的细绳悬挂在篮圈上 并制作成当

球穿过球篮时有短暂的停留 网长不短于 40 厘米
不长于 45厘米  
为系在篮圈上 每一篮网要有 12个小环  
篮网的上半部应是半硬的 以防止  
篮网反弹上去穿过篮圈可能形成障碍物  
球被篮网托住或回弹出篮网  

3.3篮球 
3.3.1球应是圆形的 为认可的单纯的橙色并带有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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8瓣按惯例成型的镶片和黑色的接缝  
3.3.2外壳应是皮革 合成皮革 橡胶或合成物质
制成  

3.3.3 充气后使球从大约 l.80米的高度(从球的底
部量起)落到球场的地面上 反弹起来的高度在 1.20
米至 1.40米之间(从球的顶部量起)  

3.3.4球的接缝的宽度不得超过 0.635厘米  
3.3.5球的圆周不得小于 74.9厘米 不得大于 78
厘米(7号) 重量不得少于 567克 不得多于 650克  

3.3.6 主队应提供至少两个按照上述规格的并使
用过的球 主裁判员是确定球是否合乎标准的唯一鉴

定人 如果经鉴定 两球均不适宜作为比赛用球 主

裁判员可以选择客队提供的球或从两队做赛前准备

活动的用球中选择一个  
3.4专用器材 
主队应提供下列专用器材供裁判员及记录台人

员使用  
3.4.1比赛计时钟和计秒表 
3.4.1.1 比赛计时钟为比赛的各节计时和在比赛
各节间的休息时使用 并且放置在让与比赛有关的包

括观众在内的每一个人都能清楚地看到的地方  
3.4.1.2 应使用一个适宜的可见装置(不是比赛计
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时钟)或计秒表作为暂停计时  
3.4.1.3 如果主比赛计时钟放置在比赛场地中央
的上方 那么在比赛场地两端足够高的地方各设一个

同步的副比赛计时钟 要让与比赛有关的包括观众在

内的每一个人都能看到 每一个副比赛计时钟应指示

剩余的比赛时间  
3.4.224秒钟装置 
3.4.2.124 秒钟装置要有一个控制单元去操纵该
装置以及符合下述规格的显示单元  
数字倒计数型 用秒指示时间  
两队都不控制球时 装置上不显示  
具有能停止并在重新开始时能继续倒计时的能

力  
3.4.2.2显示单元应按以下方式设置  
两个显示单元应分别架设在每块篮板的上方且

位于篮板后面 距离在 30至 50厘米之间或 4个显示
单元应分别设置在球场 4个角落的地面上 在每条端
线的后面 2处 或两个显示单元设置在地面上 处于
斜对角位置 记录台左侧的显示单元应设置在到那里

最近的角落 两个单元均应在每条端线后 2米并距边
线延长部分 2米  

3.4.2.3 显示单元应让与比赛有关的包括观众在
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内的每一个人清楚地看到  
3.4.3信号 
至少要有两种独立的声响信号 能发出显然不同

的和非常响亮的声响  
一种是为计时员和记录员所用 对于计时员 该

信号在指示一节或决胜期比赛时间终了时应自动地

发出声响 对于记录员和计时员 当已请求了暂停

替换等 暂停开始后过去了 50 秒钟或有可纠正的失
误的情况要引起裁判员的注意 在适当时候要手动操

纵信号发出声响  
一种是为 24秒钟计时员所用 在指示 24秒钟周
期结束时应自动地发出声响  
两种信号要足够地强 在最不利或嘈杂的情况下

容易地被听到  
3.4.4记录板 
记录板应让与比赛有关的包括观众在内的每一

个人清楚地看到  
记录板至少应显示  
比赛时间  
比分  
现时的节数  
要登记的暂停次数  
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3.4.5记录表 
国际篮联所有主要的正式比赛 应使用经国际篮

联世界技术委员会批准的正式记录表  
3.4.6队员犯规标志牌 
为记录员提供队员犯规标志牌 标志牌应是白色

的 上面分别标有数字 1至 5(从 1到 4的数字为黑色
5为红色) 数字的最小尺寸为 长 20厘米 宽 10厘
米  

3.4.7全队犯规标志 
为记录员提供两个全队犯规标志  
全队犯规标志应是红色的 最小尺寸为 宽 20
厘米 长 35 厘米 当放在记录台上时要让与比赛有
关的包括观众在内的每一个人清楚地看到  
也可以使用电的或电子的装置 只要装置的颜色

和尺寸与上述指定的相同  
3.4.8全队犯规指示器 
应有一个指明犯规到 5次的适宜装置 指明某队
已达到了全队犯规处罚状态 (第 55条 全队犯规
处罚)  

3.5 国际篮联的主要正式比赛所需的设施和器
材  
以下提及的设施和器材是国际篮联下述主要正
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式比赛所需的 奥林匹克比赛 世界男子 女子 青

年男子 女子 青少年男子 女子锦标赛 洲际男子

女子 青年男子 女子锦标赛  
这些设施和器材也推荐给所有其它的比赛  
3.5.1 所有的观众必须坐在距离比赛场地界线外
沿至少 5米处  

3.5.2比赛场地应是 木制  
用 5厘米宽的界线标定  
用鲜明反差的颜色画出一条至少2米宽的外侧界
线  
外侧界线的颜色应与中圈和限制区的颜色相同  
3.5.3 应准备 4 名擦地人员 每半块比赛场地 2
人  

3.5.4篮板应由适当韧度的安全玻璃制成  
3.5.5球的表面应由皮革制成 为进行训练和赛前
的准备活动 竞赛的组织者要提供至少 12 个制作和
规格相同的球  

3.5.6比赛场地上的照明不得少于 1500勒克斯
这个标准应在比赛场地上方 1.5米处测量 该照明应
符合电视转播的要求  

3.5.7比赛场地应配备下述电子器材 从记录台
比赛场地 球队席以及与比赛有关的包括观众在内的
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每一个人都能清楚地看到  
3.5.7.1两块大记录板 球场每端各一块  
放置在比赛场地中央上方的记录板(呈立方体)不
排斥使用两块记录板的必要性  
应给计时员提供一个操纵比赛计时钟的控制台

并应给助理记录员提供一个单独的控制台  
记录板应包含一个清晰可见的数字倒计数型的

钟 在一节或决胜期的比赛时间结束时能自动地发出

非常响亮的信号  
记录板上的比赛计时钟和比赛得分显示的高度

最低是 30厘米  
所有的计时钟都应同步且始终显示比赛剩余时

间的总数  
在每一节或决胜期的最后 60 秒钟期间 应用秒
和 1秒的 1/10为单位指明剩余时间的总数  
主裁判员应指定其中一个计时钟为比赛计时钟  
记录板(圈 11)还应指明  
每位队员的号码 有队员的姓更好  
每队的得分数 有每位队员个人的得分数更

好  
球队中每位队员发生犯规的次数(这不排除

需要由记录员指明犯规次数的标志牌 ) 
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