
万种，占已知动物种类数量的

亿年前就已出现在地球上，而人类的历

中国是世界上最古老的文明发祥地之一，中国文化是世界上

延续最长、影响最大的文化之一。博大精深的华夏文化是中华民

族的根基。

节日和节日文化是民族历史与文明的结晶和象征，其中既蕴

含了我国各族人民在认识自然、利用自然和改造自然的悠久历史

中所表现出的自强不息的奋斗精神、勇于探索的精神以及实事求

是的精神，又反映了先祖们在不同历史阶段的信仰、心理以及他

们为华夏文明的产生与发展所付出的艰辛努力和巨大代价。

年中国自古以农立国，“国以农为本，民以食为天”。近

万年前后。农业可谓是中国文化之源，中国传统文化基

来的考古学与民族学研究表明，中国农业起源的时间约在公元前

万至

本上是农耕文化，我国传统的时岁节日几乎都是农业文明的产

物。在大大小小的两千多个民间节日中，与农事活动有关的节日

约占一半，透过这些节日文化链，我们可以深刻了解中国文化的

实质。

万种，占所有生物物种数量的一半；目前已

昆虫是地球上分布最广、种类最多、数量最大的动物。地球

上的昆虫约有

经发现并命名的昆虫近

这些小“精灵”早在
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中国节日概况

的特性

史仅仅

多个，如此多样的中国昆虫节日文化在国际文化昆虫

万年。昆虫与人类有着千丝万缕的联系，害虫的防

治、益虫的利用、玩虫的鉴赏等对古代中国人的物质生活和文化

生活有着深刻的影响。据作者目前的研究，仅与昆虫有关的节日

就多达

学田园中无疑是一支艳丽喜人的鲜花。

）节

大主要特

节日是由种种传承方式形成的具有特定主题与仪式的固定或

不固定的社会活动日。“节”的本意是“物体各段之间相连的地

方”，节日自然是时空段落之间的交接点。它像一个个竹节，为

人们提供了一个把握时空，合理安排生活的方法。通常，节日是

人们生活中的高潮部分。节日与节日文化具有以下

性。

①社会性　　节日是一种特殊的社会活动，是群众文化活动

的高峰，常常具有一定的规模。节日的社会群体至少应以村落为

单位，人数从几百人到几亿人以上。以家庭为中心的家庭成员的

生日庆典也是一种定期活动，但它不属社会性活动，而且规模甚

小，因此不能称为节日。

②周期性　　节日通常有固定的日期，以年度为单位周而复

始，代代相传。那些只出现过一次的类似节日的活动以及一些持

续久远，但不呈周期性的文化现象都不能算作节日。例如台湾省

南投县的农民每年到了小米快要结实的时候，如果发现田中的害

虫特别多，就请两个巫师来除虫。他们一到田中，一个巫师就马

上捉一只害虫来吃，然后绕田转圈，经过田块的四角时，在每个

角捉一只虫吃。他一面吃虫，一面用手驱赶虫，嘴里还喊着：

“喂，害虫，我今天专门来吃你们，你们要快点走，否则我要把

你们全部吃光，让你们死无葬身之地。”另一巫师则用茅草赶虫，
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多年。云南省大理蝴蝶会

然后又持茅草绕田一周，再恐吓它们。这一仪式，当地人称“拉

年害虫不发生，就没有这一举动了。再如，

巴式巴式衣雾打节”，据说如此一折腾害虫就全走了。如果，哪

年前，浙江省

尺

瑞安、平阳等县的汉族农民，在春夏交界之际，如果在稻田中发

现虫害，就要请道士来“翻九台”，即将九张桌子重叠九层，四

周用四根粗竹固定，并系上黄茅。道士攀至顶层，高呼上天，言

其有庐山法，定能治服虫害，周围的人们同时吹法螺，摇铜铃，

然后提桌，道士一手握一粗竹，能将桌子一侧提至离地面

米）多高。当时人们以为如此这般就可向上天显示人间威

力，使玉皇大帝收回百虫。这个生产习俗都是在害虫大发生时才

会出现，其仪式是发展成节日的前奏，但不能算作节日。从目前

的情况看，它们已失去了成为节日的信仰基础。

③稳定性　　节日一旦出现，就会通过各种方式代代传承下

去，而且其活动内容及仪式具有较大的稳定性。如元宵节吃元

宵、赏花灯的习俗已流传了

多年来一直没有较大的变动。

年之间全国各地

④信仰性　　大多数传统节日均与人们一定的信仰相联系，

如浙江省宁波上虞人赶梁山伯庙会主要是相信梁祝能使年轻人爱

情美满、老年人白头偕老等。明清时代到

的刘猛将军生日、虫王会、虫王生日等，均是人们相信害虫由刘

猛将军或虫王掌管，从而祈神免灾的举止。

⑤地域性　　俗云：“十里不同风，百里不同俗”。我国幅员

辽阔，各地的自然环境、民族分布、生产水平、经济状况、文化

背景不甚相同，因此节日风俗会出现一定的差异。从信仰、传说

到节日的时间、内容及仪式等都会有不同的分支。如东北三省的

农民相信虫王的生日是农历六月初六，而北京郊区的农民则认定

虫王的生日是六月二十二。有时节日仅有一个传说，但大多数历

史悠久、范围大的节日都有多种传说，如对端午节龙舟赛，江南

汉族人认为源于救屈原，广西苗族人认为源于庆贺斗龙之胜，云
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世纪

南傣族人的传说则与神秘的蝉相关。这种节日的时空多样性在照

田蚕、迎紫姑、火把节等节日活动中很易被发现。

民族性“只有民族的东西，才是属于世界的东西”。节

日的民族性有两方面的含义：一是指同一节日在不同的民族中，

甚至在同一民族的不同支系中可产生不同的表现形式；一是指不

同民族由于历史、地理及人文条件的不同有自己独特的节日。如

生活在贵州有不同地区的布依族同胞对农历六月六就有扫田坝、

打保符、杀天马、敬天王等称，并且还有相应的传说、习俗等。

据不完全统计藏族群众的传统节日有上百个，白族的民间节日有

多个，这些节日中除了少数与汉族人的节日相同外，绝大部

分是具有民族特色的节日。正是由于民族文化这一取之不尽的源

泉，我国的节日才会如此绚丽多姿、长盛不衰。

阶层性　　自从人类社会出现阶级和社会分工以来，统治

者和被统治者之间，工、农、商、学、兵之间在政治、经济、文

化等方面都产生了鲜明的差异。这些差异反映到节日中，就形成

了节日的阶层性。如统治阶级为了自己的统治利益或大众利益，

常常明令禁止或提倡某些节日或节日习俗，在本书所列的刘猛将

军生日、清明节等节日中均可找出证据来。另外，阶层性还受到

职业的影响，如祭灶有“官三、民四、疍家五”之说，即官府、

庶民、水上人家分别在腊月二十三、二十四、二十五祭灶。在

年代还有“军三、民四”之传，即军人之家和其他百

姓之家分别在腊月二十三、二十四祭祀灶王，表明了当时人们对

参军光荣的态度。

神秘性　　纵观中国节日的起源，横察节日的传说、信仰、

祭祀方式等无不存在神秘之处。这种神秘性大多可追溯至远古年

代。图腾崇拜、祖先崇拜、万物有灵等都反映了先民们在当时科

技落后而不能正确理解周围世界和不能把握自身命运的情况下产

生的原始、愚昧之信仰。这种原始神秘信仰和习俗，经过千百年

的传承，至今仍影响到人们的信仰心理和行为。中国人的信仰在
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年代每年就有世纪 多处

新中国成立之后，经过了政治和科技的双重洗礼，如今神秘的成

分正在减少。

变革性　　虽然节日的主要内容具有较大的稳定性，但在

其周期性传承过程中总会产生或大或小的变异。这种变异的主要

原因是生产方式、经济水平、政治思想、科学技术等方面的变

化。如元宵节中吃元宵最初是祈蚕丰，后来象征团圆美满，现在

对大多数人而言则主要是一饱口福了。再如火把节最初为以火焚

蝗，如今烧虫已不再是主题，娱乐成了节日的主旋律。

综合性　　节日通常包括着多种社会活动，特别是大型节

日几乎是民族文化的综合反映。如春节、端午节、中秋节可谓中

国文化的博览会，从中我们可以管窥当时人们的经济、政治、科

技、艺术、信仰、宗教等方面的情况。在大型节日中，有不少与

昆虫有关的习俗，这也是节日综合性在昆虫学中的反映。

的类型）节日

余

多个。不同的地

中国是世界上节日最多的国家，传统民间节日多达

个，对全国各族人民有较大影响的节日约

区、民族和时代有着不同数量的节日。据贵州省文化厅的初步调

查，该省民族节日集会在

多万人次。（次），参加的群众达

节日是一个文化多面体，从不同的层次、不同的角度审视，

可以把它们分为不同的类别。

①按规模的大小可分为大、中、小型　　大部分节日属于中、

小型节日，如贵州省每年千余次节日中，万人以上的民族节日仅

个民间节日是次，十万人以上的集会则更少。中国最大的

春节、端午节和中秋节。

②依性质可以分为单一和综合型　　历史比较悠久、流传范

围广的节日通常是综合性的节日。在历史的发展过程中，单一型

节日往往会转化为综合性节日，春节就是一个最典型的例子。

③据内容可分为祭祀、纪念、庆贺、娱乐、经济等类型
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性节日是现代的一些政治

祭祀是民间信仰的一种表现形式，这些活动包括祭祀夭、地、

风、月、牛、马、鸡、虫等自然神灵与祖先等等，以祈禳灾邪、

驱恶避疫、祈求丰收和家道平安等。纪念型节日是纪念历史上的

重大事件和追怀民族英雄或其他受崇之人，如部分本主节、独雄

庙会等都源于纪念活动，最典型的纪

性节日，如八一建军节等。庆贺型节日是为庆贺丰收或某一方面

的成就而形成的节日，如各族人民的尝新节、国庆节等。娱乐型

节日以歌舞活动为主，内容比较简单，如蝴蝶会、赶秋摆等。经

济型节日的作用主要是为了促进经济的发展，从古代的蚕市到现

代的南充丝绸节，从北国的冰灯节到南方的广交会都是以促进商

贸为主题。由于节日的综合性，同一节日有时可以归到几个类型

之中。

节日

④根据节日流行地区可分为跨国节日、全国节日和地区性

类　　除三八国际妇女节、五一国际劳动节、六一国际儿童

节外，春节、圣诞节也可算作国际性节日，譬如春节在日本、朝

鲜、东南亚诸地都有一部分人在过。清明节、端午节、中秋节等

虽然不是全国每个民族都过，但由于过这些节日的人数众多，而

且涉及多个民族，所以仍可看作全国性的节日。

⑤从民族角度可分为单族节日和多族节日两类只限于一

个民族的节日叫单族节日，如独特的吃虫节仅为仡佬族人民所

过。有两个或两个以上的民族共同过的节日为多族节日，如火把

节是西南地区十几个少数民族共同的节日。

从节日起源的时间上可把节日分为古代节日和现代节日

两类　　大部分民间节日属于古代传统节日，本书中所涉与虫有关

的节日中除南充丝绸节和宁津蟋蟀节外均为传统节日。

从节日起源的动力可分为自发型与人为型　　绝大部分传

统民间节日是自发的群众行为。而政治性节日、经济型节日多属

于人为规定的节日，如国庆节、哈尔滨冰灯节、南充丝绸节等均

属人为节日。
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）节日的起源

我国民族、地域、文化的多样性产生了名目繁多的节日，透

过节日的外表，我们可以看到每个节日都有两个基本要素：一是

相对固定的日期，二是特定的民俗活动。再检视一下节日的岁时

链，不难发现，节日的最初选择是以天文、历法为基础的，而天

文和历法的出现是农业生产的需要。所以中国各民族传统民间节

日中有一半以上为农祀节日，这无疑是中国悠久传统农耕文化的

必然产物。

中国是世界上最早进入农耕生活的国度之一。大约在两万年

前中国已有了原始农业，到了距今六七千年前的仰韶文化时期，

原始农业已初具规模。农作物生长具有规律性，农业生产一个突

出的特点就是季节性强，春种、夏耘、秋收、冬藏。上古时代，

人们没有历法与计时工具，农事活动只能以“现象授时”，即靠

对天象（日月星辰的变化）、物象（动植物的变化）和气象（寒

暑冷暖的变化）的观察去尽量准确地安排农业生产，所以，我国

古代的天文、物候、气象知识都比较领先。人们逐渐发现了年、

月、日三者之间的关系，形成了古农历，并把一年分为四时

（春、夏、秋、冬）、八节（立春、春分、立夏、夏至、立秋、秋

分、立冬、冬至）、二十四节气。其中二十四节气是我国古历法

的重要组成部分，它客观地反映了一年中天气、物候的变化，成

为我国古代农民安排生产活动的主要依据，至今各地均有节气农

谚。虽然节气不同于节日，但为节日的产生创造了条件。

同时，在原始农业出现之后，各种与农事有关的占候、祭祀

禁忌、庆典等活动亦相伴而生，这便是节日风俗的最早要素。这

些民俗相对集中于农事活动的开始与结束前后，农事活动开始时

的民俗主要是祈求神灵保佑和占候，结束前后则带有较浓的庆贺

色彩以及感谢神灵相助之意。从生理与心理上讲，劳累的身体与

紧张的心情也需要松弛，这是节日起源的主要原因。

就历史而言，汉族的传统节日发生于夏商时期，到了秦汉时
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）节

代，中国的主要节日已基本形成，如春节、元宵节、清明节、端

午节、乞巧节、重阳节等已经有了比较稳定的社会风俗。一些风

俗还上升为礼俗，内容更加丰富，甚至成为国家的大典。

显然，节日一旦出现就必须接受时空的考验，都会发生或大

或小的变化，有的节日消亡了，有的节日在形成，但节日总数基

本上处于一个动态平衡之中。历史证明，与时代节拍相距甚远的

节日及节日文化终将在滔滔的历史长河中被涤荡，被抛弃；唯有

那些真正体现民族精神、代表人民意志、符合时代要求的节日及

其文化才会深深根植于社会的沃土。

日的功能

节日的长期存在与繁荣表明它具有强大的生命力，即社会需

要它，人民群众需要它，其社会功能主要有以下几个方面。

①调剂和改善群众的物质、文化生活　　在我国，一年之内

除连续不断的小型节日外，每隔一段时间便有一个大型节日，它

们井然有序地分布于一年四季，顺应着气候的变化和农业生产的

节奏，张弛有度，自然和谐。古往今来，人们之所以这样安排节

日，主要是为了满足物质生活和精神生活的需要，具体地说就是

通过节日中吃喝玩乐等活动使身体得到休息，使精神得到慰藉与

补偿。

节日是一个特定的时空，人们会以各种方式来表达自己的心

愿、情感，某些日常生活中的越轨行为在某些节日中也会得到社

会的认可。

整合社群集体意识，促进文化交流　　　　中国的民间节日，

通常是以家庭或家族或宗族成员团聚一起进行的，节日期间还要

探亲访友。这些活动自然而然地会加强相互的关系，促进人们生

产经验的交流。由于节日气氛和谐欢快，即使平素有些隔阂瓜葛

的人们在皆大欢喜的环境里更容易谅解对方和消除矛盾，增进了

解，加深感情。节日不愧为联络人们感情的纽带。

团圆是节日的主题之一，无论是“每逢佳节倍思亲”，还是
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年四川凉

“插遍茱萸少一人”都道出了中国人的向心力，节日就像一种强

力粘合剂，粘连着华夏后裔的心。即便是那些置身于异邦文化的

环境中海外侨胞们，在中国传统节日到来时也会想到自己是炎黄

的子孙。

③沉淀和弘扬民族优秀文化　　节日风俗影响到人们生活的

各个方面，反映出中华民族的生活特色和社会风貌。节日文化在

长期的历史发展过程中，使民族的优秀文化得以保存、丰富和发

展。

节日是展示民间文化艺术的博物馆，各种文化艺术形象在节

日舞台上大放异彩、交相辉映。民族文化艺术在节日的熔炉中不

断提炼交融，升华出一代代文艺精品。 多年来的节日沧桑

中，节日文化去粗存精，淘劣扬优，对弘扬民族的优秀文化和促

进民族团结与交流起到了重要作用。

年代以来，随着商品意

④促进商品经济的发展　　中国传统节日不仅为人民群众提

供了聚合的场所，也为商品的交换与贸易提供了良好的机会，节

日期间常常是人们购物的高峰时节。

识的增强，节日集会越来越紧密地同经济相结合，由政府出面组

织，以当地独特的节日为龙头，集赏俗、旅游、贸易、文艺等方

面于一体，起到了促进当地经济发展的目的。如

个省、直辖市、自治区和日本、美国、加拿

山彝族自治州利用古老的传统节日“火把节”举办物资交流大

会，吸引了全国

倍。贵州省凯里市有以

个，每年有绚丽多彩的节日

大等国的客人，日成交额比平时增长了

苗族为主的少数民族 多个，

人称“百节之乡”。

另一方面，一些新的经济性节日也应运而生。如哈尔滨的冰

雪节、潍坊风筝节等等，它们都是以当地独有的传统文化为依

托，融文化、旅游、经贸为一体的地方性节日，但前来参加节日

的人士可来自国内外。这些节日在弘扬民族文化的同时，还带动

了地方经济的腾飞。
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中国昆虫节日大观

，占本书所收入昆虫节日总数的

无论是从文化学、民俗学等方面出发，还是从经济学、政治

等方面着眼，中国的节日和节日文化都是一种非常宝贵的资源。

在文化资源的开发与利用上一定要利用文化运动自身的规律，因

势利导，长远规划，统筹安排，以科学的态度精心组织，并不断

总结经验，不断改进与完善各项内容，才能使中华民族绚丽的节

日文化在新时代里迸发出夺目的光辉，才能使华夏节日文化永芳

未来。

昆虫节日是与昆虫有关的节日之简称。由于昆虫与人们生活

的各方面有密切的关系，所以昆虫节日与节日文化非常丰富。这

里仅收入文献记载中明确提出的与昆虫有关的节日。

的类别昆虫节

上述对节日总体的分类方法同样适合于对昆虫节日的分类。

此外，按节日与昆虫的关系又可将昆虫节日分为三类：专性虫

节、兼性虫节及连性虫节。

个（表

①专性虫节　　专性虫节是指节日的起源或祭庆对象仅为昆

虫的节日，如蚂螂节、吃虫节、捉蚂蚱节等等。这类节日是最标

准的昆虫节日，共

。

②兼性虫节　　兼性虫节指节日的起源或祭庆对象部分为昆

虫的节日。中国传统大型节日大部分都有与昆虫相关的内容，如

春节、元宵节、清明节、端午节等都是典型的兼性虫节。此类节

日共 个，占昆虫节总数的

个，约占虫节总数的

③连性虫节　　连性虫节是指节日的起源或祭庆对象虽不为

昆虫，但多少与昆虫有关的节日。譬如，苗族人民的芦笙会的主

题与昆虫无关，但在苗人的传说中吹芦笙是蝉飞上天请天上的人

下凡教会的。连性虫节共
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性虫节又是连性虫节，如对中国最大的节日

中看到中

应该指出的是这一分类法不是绝对的，有些节日可能既是兼

春节来说，如按

，从表

除虫、祈蚕等民俗划分，该节应为兼性节日，若依春联和爆竹等

所涉及的昆虫形象归类，春节则属连性节日；对此类情况，书中

采取了灵活的原则，即根据民俗的主要方面进行节日类别的划

分。有趣的是，这三类昆虫节日大体各占

国昆虫节日的框架。

表 中国昆虫节日概览
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。有固定日期的个月份里（图

个月间虫节数目

昆虫节日的时间分布

中国 个与昆虫相关的节日并非是均等地分布于每个月

中，而是很不均匀地分布于

个（次）不等，以正月和六月两个月份最多，

，比四月、五月、八月至腊月

虫节，每月

约占全年的

多达

之和还要多。节日时间分布的另一特点是从腊月到三月间的虫节

个，近占全年的一半。

昆虫节日的这种时间分布与全国民间所有节日的时间分布相

符，即节日多分布于农闲季节。另一方面，春节是“一元复始，

万象更新”之际，农桑并重的中国人总会在此时求神拜祖以求害

虫灭、蚕桑兴，正月初一到十五的众多虫节及节日习俗明显地表

现出古代劳动人民的心愿。六月份的虫节之多表面看来好像是古

代一年中夏、冬两个新年的夏年遗痕，实际上只要看一看其所涉

昆虫绝大多数为蝗虫这一事实，就会发现问题的实质。据历代蝗

灾情况分析，农历六月份的蝗灾出现频率最高，饱受蝗害之苦的

古代人在六月份要采取多种防御措施，他们或祭神、娱神，给神

“送红包”，或请来刘猛将军“刀兵相见”，或用五色彩旗恫吓，

或用手捉口嚼火烧，软硬兼施，双管齐下⋯⋯

（续）
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其历史可远溯

中国昆虫节的时间分布图

节日昆虫的种类

类。

中国昆虫节日所涉及的昆虫绝大部分都是人们最常见的昆

虫，我们把这类昆虫特称为节日昆虫。按照人们过节时对这些昆

虫的心态，节日昆虫大体可分为

①等爱昆虫　　在信仰佛教的僧人看来，每一只昆虫，不管

是益虫还是害虫都是一个小生灵，应该受到同等的保护。西藏的

格龙们为了不伤害夏季出来的小昆虫，要把自己在寺里“关”上

个月之久，“雪顿节”就是他们所迎来的开禁日。

②喜好昆虫　　有益昆虫、观赏性昆虫、可食昆虫是人们喜

好的昆虫。养蚕是中国劳动人民的一大发明
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