
图书在版编目（悦陨孕）数据

中国传统德育心理学思想及其现代意义辕汪凤炎著援
哈尔滨：黑龙江教育出版社，圆园园圆援员圆
陨杂月晕苑原缘猿员远原源园苑圆原Ô´

! Û± 中⋯ "郾汪⋯ #郾德育心理学—研究—中国
$郾郧源源

中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园圆）第园远苑苑苑圆号

中国教育科学博士后文库

中国传统德育心理学思想及其现代意义
!"#$%%&# ’"&($)#$% *+,& -.$/.-&+ 0.-.($% 1.2. -.($*(. ,.,.

汪凤炎 著

策划编辑：丁一平 李 彤 刘剑刚
责任编辑：刘剑刚
技术编辑：王秀艳
封面设计：陈冬妮 傅 旭
责任校对：耿 熹

黑龙江教育出版社出版（哈尔滨市南岗区花园街员缘愿号）
黑龙江新华印刷厂印刷·黑龙江教育出版社发行
开本愿缘园伊员员远愿 员辕猿圆·印张 员猿·字数 猿园园千
圆园园圆年员圆月第员版·圆园园圆年员圆月第员次印刷

印数：员—员园园园

陨杂月晕苑原缘猿员远原源园苑圆原源辕郧·猿园源圆 定价：圆圆郾园园元



中国教育科学博士后文库

中国传统德育心理学思想
及其现代意义

汪凤炎 著

黑 龙 江 教 育 出 版 社

圆园园圆年·哈 尔 滨



《中国教育科学博士后文库》

总 序

圆员世纪是中华民族迎接知识经济挑战，实施科教兴国和可持

续发展战略，实现民族伟大复兴的一个崭新时代。科教兴国，教育

为本。高质量发展教育事业已经成为从国家领导人到普通百姓的

最大共识。教育要发展，科研要先行。因此，教育科学研究的发展

是国家科教兴国伟大事业的重要组成部分。黑龙江教育出版社矢

志推动我国教育科学研究的进展，向社会郑重推出《中国教育科学

博士后文库》。这是我国教育界与出版界的盛举。

博士后制度发轫于西方发达国家，是进一步培养学术性研究

人才的一个重要举措。中国的博士后制度起步于愿园年代初期，是
国家引进和进一步培养高层次研究人才的重要战略措施。这一制

度建立伊始就得到了国家领导人的高度重视。从 员怨怨源年北京师
范大学建立我国第一个教育学博士后流动站以来，至 员怨怨怨年，我
国已经有北京师范大学、华东师范大学、南京师范大学和浙江大学

等高等院校建立了教育学博士后流动站。加上教育学相关专业，

如心理学博士后流动站等，博士后制度已经成为国家教育科学事

业的一个十分重要的组成部分。随着国家科教兴国事业的发展，

我国教育学博士后事业必将在圆员世纪得到进一步的发展。

总 序
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博士后事业不仅需要国家和地方政府的大力支持，也需要包

括出版社在内的全社会各部门的共同努力。本文库的出版，对于

推进教育学的博士后研究和整个国家教育科学事业的发展都具有

十分重要的意义。在有关专家的热忱关注下，黑龙江教育出版社

组织了文库的编委会，对有关选题进行了认真的、细致的论证。我

们认为，本文库具有如下特色：

员郾高质量的作者队伍。进入教育学博士后流动站工作的年
轻人都经过严格的选拔，他们立志从事教育科研，专业知识储备充

足，科研素养优良，具有创新精神和能力。他们年富力强，科研处

于最佳状态。

圆郾高水平的研究选题。本文库所选基本上都是教育学博士
后研究课题的成果。在相关专家的指导下，博士后选题多为我国

教育理论和实践中迫切需要解决的问题，具有学术上的前沿性和

创新性，也具有重要的现实意义。

猿郾严格和开放的运作程序。本文库编委会由教育科学各领
域的资深专家组成。大家本着质量第一的原则，对提出申请的博

士后研究成果进行严格的评审，以保证书稿的质量。

文库选题将涵盖教育科学的所有领域，同时，本文库将一直向

所有教育学博士后开放，保证高质量的教育学博士后研究成果不

断进入本文库。

总而言之，我们的目标是：出版一套作者队伍强、学术质量高

的教育科学精品图书，以展示我国教育科学研究的最新成果，推动

我国教育科学事业的发展，为科教兴国的伟大事业贡献力量。

中国教育科学博士后文库编委会

员怨怨怨年缘月
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内 容 提 要

本书从心理学视角入手，力图对中国传统德育心理学思想及

其现代意义作一较系统而深入的探讨。全书共分十三部分：

导论主要阐述了研究的缘由，然后对何谓中国传统德育心理

学思想作了界定，最后简要说明了研究的方法。

第一章概要揭示了中国传统德育心理学思想的历史背景，认

为认识到德有两大功能和德只有通过后天培育才可获得是中国传

统重德育的主要缘由，而中国向有重心、神的传统与先哲有意或无

意地认识到按心理规律进行德育效果好是导致德育重心理因素的

主要起因。

第二章先从纵的方向考察了“德”的历史演变过程，然后从横

向对“德”作了语义分析，最后得出两点结论：德是人的内在品质和

德得论是先哲对德最基本而最重要的看法。

第三章论述了传统品德心理结构观，认为其主要价值不在于

有意或无意地提及道德认识、道德情感、道德意志和道德行为等品

德的四种心理成分，而在于对品德心理成分之间关系的认识，即主

张“知行合一”、“情理交融”、“必仁且智”和“文质彬彬”，它对当代

品德心理结构研究的启示是：对品德的心理成分作细致厘定是必

要的和应重视对品德各心理成分之间关系的研究。

内容提要
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第四章阐述了中国传统品德形成与发展观，认为将训练道德

行为作为德育的起点和终点及将培育道德自我作为品德形成与发

展的最高阶段是中国传统品德形成与发展观的两大特色；先哲的

另一个贡献在于，提出了关于品德形成与发展的诸学说：内求说、

外铄说和顺应自然说；它对当代德育的启示主要是：应将培育道德

自我作为品德形成与发展的最高阶段和育德应走融内求、外铄与

顺应自然于一体的进路。

第五章主要探讨化育美德的思想，先对“化”作语义分析，然后

揭示出“化”的理论依据主要是“习与性成”的性习论与人法自然

论。至于“化”的方法主要有三：榜样示范法、环境陶冶法和文艺熏

陶法。影响“化”的因素有五：时机适宜、持之以恒、态度诚恳、顺导

性情和循序渐进。化育美德的思想对当代德育的启示是：（员）鉴于
德性培养的独特性与育德过程的长期性，要适当用化育方法；（圆）
为提高化育的效果，家庭、学校和社会的步伐要一致；（猿）化育过程
中要充分发挥化育者的主导作用和被化育者的主体作用。

第六章旨在揭示觉悟美德的思想，先对觉悟作语义分析，再依

次探讨觉悟的种类、觉悟的培育和影响觉悟的条件，最后认为觉悟

美德思想对当代德育的启示有四：应当重视觉悟在育德中的作用、

顿悟与渐悟要并重、培育道德直觉能力与训练逻辑思维能力要兼

顾和今人应适当创造条件以尽快使人使己觉悟。

第七章论述了情育美德的思想，认为孝为德本观、性情合一论

和性情对立论是其理论根基，顺导性情法、养气法、榜样激励法和

节情法是其实施方法，情育美德思想对当代德育的启示是：应将道

德伦理规范与人的社会情感联系起来和情理融通模式是一种理想

的育德模式。

第八章旨在挖掘修心育德的思想，认为主心说、人心本具善端
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说和心统性情说是支撑这一观点的主要理论基石，标举中庸是修

心育德应坚持的基本原则，修心方法有寡欲法、培育道德自我法、

培育羞耻感法、慎独法、诚敬存心法和返璞归真法等多种，它对当

代德育的启示是：（员）要让人明白道德、道德教育是一种与个人身
心发展相一致的力量；（圆）自我心性修养：一种重要的育德途径；
（猿）培育道德自我：育德的关键。
第九章旨在阐释美德在践履的思想，认为先哲主张美德在践

履的理论根据有二：重行的知行合一论和践履即美德论，先哲力倡

在日常生活中践履，美德在践履思想对当代德育的启示是：德育要

走行!知!意!行的路子，要高举“生活即德育”的思想及德育与
智育要并重。

第十章探讨了品德考评思想，认为人心可测论和志功并重论

是支撑传统品德考评的两块基石；品德考评方法主要有两大类：一

是他评法，包括察言观行法、问答鉴别法、准情境测验法、观人类推

法、观过知人法和观相知人法等六种，一是自评法，包括内省式自

我考评法和观照式自我考评法等两种；传统品德考评思想对当代

品德测量的启示是：应将测量放在日常生活中进行、测量方法设计

要巧妙、适当运用经验型测量方法、适当运用非文字的测量方法、

应加强自评的力度、适当运用定性方法分析测量结果和品德测量

从总体上看要走融科学精神与人文精神于一体的道路。

第十一章整理了防治品行不端的思想，认为先哲防治品行不

端的理论依据仍是性习论；先哲提出了“禁于未发”、“禁于微”和

“蒙以养正”等三条重要的防治原则和自我反省法、改过法、效仿榜

样法与准行为矫正法等多种防治方法；它对当代德育的启示在于：

要走防治结合的道路、“蒙以养正”是一种重要的育德原则与方法

和改过迁善是一条重要的育德经验。

内容提要
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结束语部分概要总结了中国传统德育心理学思想的基本特色

和主要价值，认为其基本特色有七：（员）强调“践履即美德”，“知识
即美德”的思想较少；（圆）多育德方法的阐述，系统、全面的理论分
析较少；（猿）重质的研究，轻量的探讨；（源）重整体的把握，少细致的
分析；（缘）他育与自育兼顾，但更重自育；（远）重视个人自我道德境
界的提升，不太探讨提高群体道德的方法；（苑）多持一种“生活即德
育”的大德育观，片面强调学校道德教育的狭隘德育观几乎没有。

其主要价值有二：一是理论上的价值，一是现实上的价值。

本书认为，“生活即德育”的思想是中国传统德育心理学思想

中一个最重要观点和最大特色，它犹如一条红线贯穿于整个中国

传统德育心理学思想的始与终。假若只用五个字来概括中国传统

德育心理学思想的精髓所在，那就是“生活即德育”的思想。因为

所谓化育美德、觉悟美德、情育美德、修心育德乃至于践履美德，都

必须在生活中进行。在先哲眼中，生活既是育德的最重要媒介和

手段，也是育德的最终归宿和目的。这一思想既与古人倡导“德

者，得也”和德育是培养“做人”的主旨相通，与当代德育强调“学会

生活”的思想也相暗合。同时，“培育道德自我是育德关键”的思想

是中国传统德育心理学思想的另一个重要观点与显著特色。事实

上，就育德方法而言，先哲所讲的诸种方法，如化育法、觉悟法、力

行法、内省法、寡欲法、诚敬存心法和慎独法等等，说到底，实都是

培育道德自我的方法，这与当代德育强调“学会学习”和“学会选

择”的主旨殊途同归。这样，当代中国的德育要想有“根”，而不是

想自毁其“根”，就必须在做到“放眼世界”的同时，又将其与中国传

统文化“对接”起来，“根深”才能“叶茂”，“空中楼阁”毕竟“好看不

中用”。

中国传统德育心理学思想及其现代意义
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导 论

为何要从心理学视角研究

中国传统德育思想？

自鸦片战争后，面临着亡国灭种的危机和西方文化的大量涌

进，除了少数顽固分子对西方文化极端仇恨和百般阻挠外，中国

的多数有识之士就不得不思考同一个问题：中学与西学的关系问

题；并且，对这一问题的认识经历了一个逐渐深入的过程。最

初，大家看到西洋火炮、铁甲、声、光、化、电的奇妙，以为将

这些东西搬到中国来，中国就可以富强，所以，曾国藩和李鸿章

等创办上海制造局，在制造局内译书，在北洋练海军，在马尾办

船政。没想到，中日甲午战争的结果，却是中国海军的全体覆

没。大家这才意识到火炮和铁甲等不是可以如此拿过来的，这些

东西的后面还有根本的东西。进而提倡废科举、兴学校、建铁路

和办实业。这种思想盛行于当时，就有了戊戌变法不成功而继之

以庚子的事变，于是变法的声音更盛。这种运动的结果，科举

导 论
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废，学校兴，大家又逐渐着意于政治制度上面，以为西方文化的

精华不仅仅在办实业、兴学校，而在西方的立宪制度、代议制

度。这样，大家又群起于政治制度一方面，所以有立宪论和革命

论两派。后来的结果，立宪论的主张逐渐得到实现，而革命论的

主张也在辛亥年成功。不过，历经数年，西洋的政治制度实际上

仍不能在中国实现。于是，大家又有更进一步的觉悟，以为政治

的改革仍是枝叶，而最根本的就是伦理道德思想，对此种根本所

在不能改革，则所有改革都没有用处，到了这时才发现中西方文

化的根本的不同。% 正如陈独秀所说：“自西洋文明输入吾国，

最初促吾人之觉悟者为学术，相形见绌，举国所知矣；其次为政

治，年来政象所证明，已有不克守缺抱残之势。继今以往，国人

所怀疑莫决者，当为伦理问题。此而不能觉悟，则前之所谓觉悟

者，非彻底之觉悟，盖犹在惝恍迷离之境。吾敢断言曰：伦理的

觉悟，为吾人最后之觉悟。”&

由于当年“天朝”的“文教”（道德文化）竟然被“夷人”

用“长技”（武力）打得溃不成军，为了解决中学与西学的关系

问题，或者说是中国传统道德文化的价值问题，不同的学者提出

了不同主张：有的（如康有为、谭嗣同和严复等）立足于中国文

化传统，来吸收消化西方近代的伦理道德观念；有的（如孙中山

和蔡元培等）以西方“自由、平等、博爱”的人道主义伦理纲

领，来融会中国传统的伦理道德；有的（如陈独秀、李大钊、胡

适和鲁迅等）基于反拨当时尊孔复辟的逆流和国民性批判的要

中国传统德育心理学思想及其现代意义
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求，开始表现出全盘西化的激进思想，等等。% 不过，也需指

出，即便是像胡适这种主张全盘西化的人，实也不是完全拒绝中

国传统伦理道德。胡适就说：“我是主张全盘西化的，但我同时

指出，文化自有一种‘惰性’。全盘西化的结果自然会有一种折

中的倾向。例如中国人接受了基督教的，久而久之，自然和欧洲

的基督教不同，他自成一个中国的基督徒。又如陈独秀先生接受

共产主义，我总觉得他只是一个中国的共产主义者，和莫斯科的

共产党不同。现在的人说折中，说中国本位，都是空谈。此时没

有别的路可走，只有努力全盘接受这个新世界的新文明。全盘接

受了，旧文化的惰性，自然会使他成为一个折中调和的中国本位

新文化。若我们自命做领袖的人也空谈折中选择，结果只有抱残

守缺而已。古人说：‘取法乎上，仅得其中；取法乎中，风斯下

矣。’这是最可玩味的真理。”& 可见，胡适主张“全盘西化”的

理由有些特别，他似乎也认为“全盘西化”的主张有点极端，但

是只有主张极端，才能在实际上化得恰到好处。’ 新中国成立以

后，对于中国传统道德文化的认识也经历了一个不断深化的过

程。而随着我国改革开放事业的深入发展，近几年来学术界对中

国传统道德文化又表现出浓厚的兴趣，研究视角呈现出多样化的

倾向，有教育学角度的，有伦理学角度的，有心理学角度的，有

文化学角度的，等等。对中国传统道德文化的态度也表现出很大

的差异性，大致可分为两大阵营：从颂扬中国传统道德文化的一

方看，无论是海内外的新儒家，还是如阿尔多诺·汤因比、赫尔

导 论
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’ 冯友兰著：《三松堂自序》，三联书店员怨愿源年第员版，第圆缘缘页。
转引自冯友兰著：《三松堂自序》，三联书店员怨愿源年第员版，第圆缘缘页。

葛新斌、郭齐家著：《西学东渐与中国近代道德教育观的演变》，载《华东师
范大学学报》（教科版）员怨怨怨年第员期，第员园!员苑页。
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曼·卡恩等世界著名的思想家，他们看重中国传统道德文化，尤

其是中国儒家道德文化，最根本的立足点是把这种古老的文化同

现代化焊接起来，认为这种道德文化能够促进国家的乃至世界的

健康的现代化进程。新儒家的兴起，除了其本身在理论上的进一

步深化和完善外，很重要的原因是富有儒学传统的日本及新加

坡、韩国、香港、台湾“亚洲四小龙”的经济振兴，使新儒家在

论证中国传统道德文化对经济现代化起促进作用时获得了最强有

力的证据。新儒家思想由海外波及国内，并同国内新儒家思想彼

此呼应而风靡全国，归根结底也是顺应了国内改革开放、发展经

济的大潮。从贬斥中国传统道德文化的一方看，对于传统道德文

化责难最甚的，也在于把它放到整个社会发展和经济发展的大背

景中，认为作为过去社会的文化模式，适应的只是过去的生产方

式，在新的生产方式面前，这种已僵化的文化模式必定成为社会

发展和经济发展的绊脚石。% 在这种背景下，再从心理学视角来

研究中国传统德育思想及其现代意义，不是为了赶时髦或仅仅为

颂扬中国传统道德文化的一方提供某些新的证据，而是基于自己

的反思结果。

一、弥补西方德育心理学思想的不足，

发展世界德育心理学思想

首先，西方德育心理学是在西方心理学中分化出来的，这

样，西方心理学本身所固有的一些不足之处也同样在西方德育心

中国传统德育心理学思想及其现代意义
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理学中体现出来。如，在“知识即美德”思想的影响下，以柯尔

伯格为代表的认知派道德发展理论主张认知发展与道德发展并行

不悖，是同一发展过程的两个方面，而认知发展是道德发展的必

要条件，于是着重于从人的道德认知来说明其道德的发展水平。

在这里，柯尔伯格简直将“是什么”的科学判断与“应该怎样”

的道德判断等同起来，难怪柯尔伯格本人也承认自己犯了“自然

主义谬误”（英国哲学家 郧郾耘郾摩尔认为，善是内在的，不能下

定义的，不能用其他特性去说明的；如果有人从“是什么”延伸

出“应该怎样做”，或者将二者等同起来，这就是说，用善以外

的其他特性去说明善，他就犯了“自然主义谬误”），% 这样，柯

尔伯格并没有彻底解决道德发展中的知行关系问题。一个人的全

部道德面貌应包括获得部分（认识或能力）和操作部分（行为或

表现）。假若仅有获得部分而没有操作部分，那没有实际意义，

因为道德认识和道德行为是统一的。任何一种德育理论最终都要

落实到人的道德行为上，德育的效果最后体现在道德行为效果

上。& 在精神分析学派的道德发展理论中，弗洛伊德过于强调潜

意识中非理性因素对人的心理与行为的影响；艾里克森试图改变

弗洛伊德的这一传统做法，改由生物、心理和社会环境三个方面

来考察道德发展问题，不过，艾里克森的理论思辨性多于科学

性，体系也不够严密。作为一种新的新行为主义流派，班杜拉的

社会学习理论颇为注重社会因素对人的心理与行为的影响，改变

了以往行为主义者重个体轻社会的思想倾向，但班杜拉的理论实
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