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如果成人能够懂得不公正是一种

错误，那么对孩子来说，他还不可

能理解生活的全部复杂性……无论

是粗暴呵斥还是冷嘲热讽，无论是

冲口而出的责难还是对孩子的赦

免，都使孩子感到成人举事不公。



平等作为中国家教原则的第一条，是有其必然性的。中

国具有五千年的文化传统，“君为臣纲，父为子纲”深入每

个人的骨髓。在不少中国家长的心目中，与孩子平等简直是

“天方夜谭”。因此，许许多多悲剧在不断地重演。

平等至少包括以下内容：

（1）孩子是一个完全独立的个体

即使你是孩子的父母，你生了他，养了他，你为他呕心

沥血，可是自从孩子出生的那一刻起，孩子就是一个完全独

立的个体，而不是家长的附庸，不是私人财产。中国的不少

家长之所以出现把孩子当敌人，有的甚至把孩子“置之死

地”现象，其原因就是不明白这一点。

（2）孩子在人格上与父母是完全平等的个体

在中国家庭里，家长与孩子之间等级似乎都很森严，老

子高高在上，孩子低低在下，没有共同语言，缺乏有效沟通，

家长不知道孩子在想什么，孩子不知道家长在想什么。有个

成语叫“同床异梦”，可能说的是夫妻之间很难沟通，而家

长与孩子之间很难沟通和交流，也可以说是“血脉相连，思

想不通”。

在有些时候，人们认为这是“代沟”，只要有“代”就有

“沟”。其实，要打破这个说法，换个方法就能填平这种人为

的“鸿沟”。
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第一 平等原则

在家庭中，家长与孩子共同生活，有着天然的沟通渠

道，而这种沟通具有其他任何类型不可比拟的优势。因此，

只要家长认真学习，反复实践，两代人完全能够形成和谐氛

围，养成平等交谈、相互沟通的习惯，这样代沟就会“填

平”，障碍自会消除，隔膜自能打破。

很多家长都对我们这样说，孩子小的时候都很听话，可

是随着孩子不断长大，孩子就越来越不听话，与孩子进行思

填平代沟最好的方法就是家

长蹲下来，跟孩子“促膝谈心”。
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想交流、情感沟通越来越难了。

这到底是为什么呢？

一个很重要的原因就是没有把自己摆在与孩子平等的

位置上，不能平等，自然产生隔膜。

中国家长在孩子面前，常常都是严肃有余而和蔼不足，

特别是孩子出现错误的时候，家长不是以理解的态度去对

待孩子，而是把孩子本来无意所犯的错误当成故意而为，致

使本来是一件很平常的事情，往往因此而复杂化，导致双方

矛盾不断升级。

因为家长与孩子之间缺乏平等意识，孩子的行为举止

都被纳入了家长的规范。我们发现，很多矛盾的产生，不是

因为孩子错了，而是家长和孩子评价事物的标准不一样。而

家长总是处于强势地位，家长的标准就是法律，孩子自然处

于弱势地位，他们的标准自然就“不足挂齿”了。

家长的标准是社会化的标准，是能够经得起道德和法

律检验的，而孩子的标准却是感性化的，很难用道德和法律

来检验。家长跟孩子发生的很多矛盾，都是由此引起的。因

此，我们郑重提出，要用孩子的观点去看待问题，要用孩子

的标准去评价事物，“站在孩子的角度和孩子对话”。

英语中有一条短语“Look down on”，意思是从上面往

下面看，有“看不起”的意思。也就是说站在高处用俯视的

目光看人，表示对人的轻视。这是一种用以眼睛的位置来判

定人的地位和尊卑的做法，这种做法往往会给人造成一种

心理压力，当事人会从眼睛看人的不同位置，感受来自对方

不同的压力。
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第一 平等原则

现实生活中，我们常常有这样的感觉，和一个高个子

的人说话时，一种无名的压迫感油然而生。这就是生理学上

常见的条件反射，思维习惯告诉我们，当用眼睛仰视对方的

时候，就会产生一种自卑感；反过来，当我们用眼睛俯视对

方的时候，一种优越感、成就感就会油然而生。

相信大家都坐过缆车，坐在高悬空中的缆车上，总有一

种“一览众山小”的感觉，觉得自己高高在上。这样一来，就

放下家长的架子，孩子就会信心大增。
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给开缆车的驾驶员造成了一种错觉，所以即使是平时性情

很温和的缆车驾驶员，只要一登上缆车，就会变得脾气暴

躁。这就是那种长期潜藏他心目中的“权威”感在作怪。

优越感是用从上往下的眼光看人，而压迫感则是用从

下往上看的眼光造成的。如果家长形成长期的生活定式，

对孩子就会产生不好的影响，由此而产生经验性感受，在

家长面前战战兢兢，在跟家长交流的时候，常常会表现得

小心谨慎。

为了不让孩子对家长产生畏惧感，平时家长跟孩子说

话时，不要老是高高在上，用“君临天下”的方式教育孩子，

这样会让孩子很压抑，达不到教育的效果。所以家长应该用

一种对等的姿势，采取平视的方式和孩子说话，营造出平等

的气氛，让孩子能静下心来倾听。

在幼儿园里，很多老师都会蹲下身来和孩子说话，这种

做法可以让孩子产生亲近感，避免不必要的畏惧感。所以，

家长在教育孩子的时候，千万不要用俯视的眼光看待孩子，

给孩子造成紧张感，这样只会得不偿失。家长只有用平等的

方式和孩子交流，才能最终解决问题。

有个家长曾经对我们说，她的孩子很喜欢在外面玩，可

是这孩子就是不愿意跟着她进超市。

下面就是这段案例的大致情况：

问：你的孩子多大了？

答：三岁多了。

问：多高？
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第一 平等原则

答：一米多点！

我们对这位母亲说：“孩子喜欢到外面去玩，这

是一种普遍现象。为什么呢？因为外面的世界很精

彩，孩子觉得很快乐！可是超市里面就不一样了，孩

子觉得没有快乐，所以不愿意跟你进超市。”

这位母亲说：“超市里也是花花绿绿的，为什么

不好玩？”

问：“超市里是不是人很多？”

答：“当然，一般都是人挨着人，都是买东西

的。”

我们说：“你蹲下去看看，你会看见什么？”

这位母亲说：“看见什么？我没看过？孩子和大

腿一般高，看见的就是大腿吧！”

最后我们总结说：“如果你在超市里面蹲下去，

看见的都是大腿，你会觉得好玩吗？你觉得好玩的

事情、地点、时间，孩子不一定觉得好玩，因为你们

的观照点是不一样的。”

这位母亲连连点头称是。

这不过是一个例子而已，在现实生活中，家长与孩子的

这种不同角度实在是太多了！因此，家长应该首先明白这种

认识上的不平等。因为孩子太小，还不可能理解这些！

不明白孩子的感受，不知道孩子究竟需要什么，有些家

长闹出了大事。

有这样一个极端的例子：一个年轻母亲背着孩子去

7



赶集，早晨出门的时候，天气很凉，于是把孩子包得严严

实实的。到了中午，气温逐渐升高了，可是这位母亲没有

感觉到这一点，依旧让孩子严严实实地包着，最后孩子被

活活热死了！

孩子小，不知道热是怎么回事儿，“热得要死”也不知

道怎么表达，最后“惨死”在母亲的背上。而“无知”的母

亲只知道自己孩子冷不得，而不知道孩子也热不得，最终

导致惨剧的发生！

站在孩子的角度上考虑问题，应时而变，用孩子的标准

判断问题！

“站在孩子的角度上考虑问题”，这句话说起来还是比

较容易的，可做起来就不那么容易了。解决这个问题最好的

方法就是和孩子平等相处，与孩子亲密无间，让孩子觉得家

长跟自己就像兄弟或朋友一样，有一种亲和力。要做到这一

点，父母就应该想办法跟孩子打成一片，即使很忙，也要忙

里偷闲，跟孩子聊聊天，和孩子玩一玩，千万不要在孩子面

前老是板着面孔，一副高高在上的样子。

在这一点上，美国家长的做法很值得中国家长学习。不

少中国家长觉得，美国家长跟孩子的关系亲密得有点“过

分”。每天出门，美国孩子都要跟父母拥抱一下，亲一下父

母再走；晚上睡觉前，孩子也会跟父母拥抱，说声“晚安”。

每天放学回家，孩子都会很自觉地帮着家长做家务活儿。

这种做法很值得我们中国家长学习。

一次，班级开联欢会，之后又去看电影，直到夜里 12点

多，孩子才回家。尽管这么晚了，家长却在家一直等着，做了

8



第一 平等原则

一些小零食，等孩子回来。孩子回来后，孩子一边吃零食，一

边交流一天发生的事，然后各自睡觉。

这种事情如果发生在中国，中国家长肯定会问长问短：

这么晚了，干什么去了？怎么不和家长说一声？不知道家长

等的着急吗？这么大了，一点都不懂事！

家长工作一天，是挺辛苦的，可是美国家长对孩子晚归

这件事却能做到心平气和，营造出一种温馨和睦的家庭气

氛，中国家长都要刨根问底，不把孩子惹烦了誓不罢休。

美国家长工作了一天，挺累的，可家长还要等孩子回

来，看着孩子吃东西，跟孩子交流交流，正是这种温馨和睦

的家庭气氛，使得美国孩子跟家长的关系很“铁”。孩子有

什么事儿，也愿意给家长汇报！大家一起解决。

在美国，无论孩子做了什么事，都会跟父母细细汇报，

父母对孩子的“工作汇报”向来都是“特别耐心”，“高度

重视”，而不会像有些中国父母那样，觉得孩子的汇报“无

趣”———父母可能觉得无趣，但是孩子却觉得有趣，不能用

成人的眼光去判定孩子所做的事，中国家长要在这方面加

强修炼。

美国家长有一点最让中国家长羡慕，那就是美国的孩

子不会向家长隐瞒自己的考试成绩。每次考试之后，孩子就

会主动把成绩告诉父母；不管成绩好还是不好，家长都不会

因此对孩子“说三道四”、“吆五喝六”。

中国孩子和中国家长可就大不一样了。

在中国孩子身上，我们不能说孩子都在考试分数方面

跟父母玩花样，可有很多孩子都在这方面“有所作为”。很
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多资料告诉我们，不少孩子因为考试成绩不好而向家长或

“谎报军情”，或涂改试卷，最后事情败露，弄得家长大发其

火，孩子大伤其心。

事情错在孩子身上，可是根子还在家长脑子里。因为，

中国家长对分数实在太看重了。

一个五年级女孩说过这样一件事：那次，她考试语文

得了 97分，数学得了 95 分，她母亲看到试卷，伤心地直流

泪。这位女孩很不理解，不知道母亲为何如此伤心，并且说

“至于吗”！

这位母亲的举动可以理解，不是有“考考考，老师的法

宝；分分分，学生的命根”这样的顺口溜吗？是的，在关键时

刻，哪怕是一分之差就可能决定一个人的命运。可是，一个

五年级的孩子，还不能完全理解母亲的良苦用心，不知道何

以因为没有考上“双百”而让母亲伤心，因而发出疑问。

正因为中国家长对分数如此高度重视，因此中国的孩

子就只好在考试的分数上“有所作为”。中国的家长应该学

得平和一点，不要太“那个”，不就几分的事儿吗？97分与

100 分，水平也差不了多少，何必一定要孩子每次都考 100

分呢？为了这并没有实在意义的 3分，母亲与孩子的关系弄

到如此的地步，值得吗？难怪孩子说“至于吗”！

如果这样的母亲能够学学美国家长，不要把分数看得

那样重，不是更能够使家庭关系融洽吗？把孩子的思想工作

做好了，孩子认识到学习是自己的事情，专心学习，学习成

绩不就搞上去了吗？

因此，我们希望中国家长好好地向美国家长学习。
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第一 平等原则

处理家长和孩子的关系，德国家长的做法也值得中国

家长借鉴。

德国家长善于创造条件，尽量和孩子一起活动，在一起

交流。圣诞节是西方最隆重的节日，与中国传统的春节相

当。在中国，春节这样的重大节日，常常是给孩子“放羊”的

日子。一般的情况是，家长忙着做这做那，孩子忙着玩这玩

那，到了大年三十晚上，大家就围在一起看电视、打麻将，家

长和孩子就这样玩过了，却没有进行有效的沟通，白白地浪

费了大好时光。

德国的家长则充分利用这样的时间交流家庭成员之间

感情，而不是像中国家庭坐在一起看电视。

一般的情况是，吃饭前，家长带着孩子去专门的幼儿教

堂。在德国，一般的家庭都有汽车，可是这种时候，他们一般

都不开汽车而是步行。孩子穿着漂亮的节日服装，家长孩子

说说笑笑，一起走着去，一起走着回。在圣诞节，德国常常是

“冰天雪地”，所以，一家人走在雪地里，欣赏大自然的美

景，感受大自然的奇妙，“其乐融融”。

试想，在这样温馨的环境中，在如此和谐的气氛中，家

长和孩子的关系怎能不融洽呢？

在美国、德国这样的国家，有一点值得中国家长关注，

这就是家长和孩子相互的称呼。

在西方国家，孩子对家长可以直呼其名。一个几岁的孩

子，不仅随口就喊爸爸妈妈的名字，而且对爷爷奶奶、姥爷

姥姥，也很自然地直呼其名。

在中国，哪怕是在很现代化的城市或家庭，这种现象也
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是很少见的。不少到德国、美国去留学的中小学生，对外国

同学直接呼自己家长的名字感觉很别扭，时间一长也就习

惯了，觉得跟父母的关系就跟在学校和同学的关系似的，既

亲切又平等。

有个中国孩子在德国的一个家庭中生活了一年，觉得

很有意思。从德国回来后，她希望在自己的家中也有这样的

关系，可以前自己从来没有敢直接呼叫父母名字，不知道这

种方式能不能行得通。

一天，小姑娘趁一家人都很高兴的时候，就试着喊爸爸

的名字。只见她爸爸抬起头看了她一眼，很勉强地答应了一

声，紧接着就说：“你以后不能叫我的名字！应该叫爸爸！”

这位小姑娘当时就想不通，心中暗暗想：“你们长辈之

间不也是相互之间叫名字吗？我为什么就不可以叫呢？”

想不通归想不通，可后来再也没有试过，因为这个小姑

娘认为，在中国，在很多人的观念中，孩子直呼父母的名字

就意味着“大逆不道”，就是不尊敬父母，可这个小姑娘认

为，在德国，孩子直呼父母名字不仅没有不尊敬之意，相反

还缩小了两代人之间的距离，显得他们的关系很友好。

我们询问过这个女孩，请她谈谈这方面看法，她说：

“在德国期间，我没有看到父母以长辈自居和打骂孩子的

现象，也没有看到对孩子大喊大叫的。即使孩子犯了错

误，父母也非常柔和地问：‘你这样做对吗？’孩子可以叫

着爸爸妈妈的名字讲自己的理由。有时孩子和妈妈发生

矛盾，孩子就会把自己关在屋里‘闭门思过’，但过一会

儿，孩子就下楼和妈妈和好，有说有笑，他们之间几乎不
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第一 平等原则

可能出现大的冲突。”

由此我们可以看出，德国的家长不是不管理孩子，而是

把“管”理变为“不管”，有“润物细无声”的管理技巧。

家长要和孩子平等，常常也

要在灵魂深处爆发革命。
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在一些家庭中，父母与子女之间的关系搞得十分紧张，

善良的家长对此大惑不解。有些家长甚至是饱读诗书的高

级知识分子，并不是目不识丁的大老粗。

不少家长向我们诉苦，自己是真心实意地为孩子，可是

孩子就是不买账，这到底是为什么？怎么会出现了这样的结

果？是不是人心不古，“礼崩乐坏”？

在为家长感叹的时候，我们不得不说，病在孩子的身

上，“药”还要家长“吃”，因为病根在家长身上。

这里不仅有教育方法的问题，更重要的是家庭教育观

念的问题。如果家长把孩子当成自己的附庸，把孩子当成懵

懵懂懂的傻瓜，你还会跟孩子好好交流吗？孩子可能懵懂，

孩子可能是你的附庸，可是孩子不这样认为，孩子不承认自

己是傻瓜，不吃你家长的那一套。这样，家长自然是“出力

不讨好”，甚至“有力无处使”。大诗人李白那句“拔剑四顾

心茫然”的诗句，用在这里是很合适的。

因此，能不能用一种平等的心态与孩子交流，是家长实

行家教“平等原则”的关键。如果家长跟自己的朋友交流，

你的朋友是什么感受呢？如果你的朋友感受很好，那么这位

家长不失为交际的人才。可是你为什么一跟孩子交流就困

难重重呢？可以说，这种情况屡见不鲜。

这里说的只是一些简单的小窍门，至于很多有效的方
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第一 平等原则

法，还得劳驾家长在自己的家庭教育实践中去摸索和总结。

既然如此，家长何不放下架子跟孩子说话，把孩子的心

里话掏出来呢？

不少家长认为，既然是教育孩子，没有一点权威怎么行

呢？因此与朋友交谈，和同事说事儿，满面春风，其乐融融，

而跟孩子说话就板起面孔，制造出刻板、罗嗦、令人窒息的

场面。而家长说话的内容，都是不断地找麻烦，只看到不足，

看不到孩子的优点，整天不断地批评，不断地指责……

权威不是家长的专利，温情才是父母的属性。
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这样的行径，自然达不到预期的教育效果。不仅不能有

所收获，很可能适得其反。因为这样做只能带来消极后果，

增加孩子的逆反心理。

特别需要进一步提醒的是，如果家长的这种“恶习”

不改，伤了孩子的自尊心，打击了孩子的自信心，开始时孩

子厌烦，时间久了，就自然而然地产生逆反心理，萌发对立

情绪。如果真的到了如此地步，家长的任何金玉良言都是

多余的了。

我们衷心希望家长不要让这种状况出现在你的家庭

里，出现在你与孩子的身上。要做到这一点，你就应该立即

拿起“平等原则”这个有力的武器，走上家庭教育的正道。

因此，只要家长能够确立“平等原则”，并实实在在地

用到实践中去，家庭的气氛就完全能够很快改变，家庭教育

的效果就会逐渐显现。在这个基础上，家长如能使用巧妙的

方法，就能获得预期的效果。

有不少家长错误地认为，孩子这么小，哪来的面子？这

话实在是大错特错！孩子一出生，他的面子就开始有了，并

且大得很，比大人的大，比父母的还要大！

中国有这样一句家教“谚语”，叫做“堂前教子，枕边

教妻”，意思是说，孩子没有什么面子，在什么地方教育都

可以，而“妻子”有面子，应该在“枕边”这种隐秘的地方才

能“教育”。中国人经常在说这样的话：“官打不羞，父母打

不羞，老师打不羞。”这也是不顾孩子面子的“混账话”。

按照家教原则中的“平等原则”，家长必须给孩子留

足面子。
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