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教育科研基本内容 

一、教育科学研究的含义所谓教育科学研究是指

人们自觉地采用科学的方法对教育问题进行观测、分

析和了解，从而发现教育现象之间本质联系与规律的

认识过程。 
儿童、青少年是教育的对象，要有效地教育他们，

必须认识其身体和心理发展的规律，以及在不同年龄

阶段所表现出来的不同特点，这就必须研究儿童和青

少年。目前，我国基础教育正面临着由“应试教育”

向素质教育的转轨，要认识影响“转轨”的主要社会

因素是什么，就要研究社会与教育的关系；要全面实

施素质教育，就要研究适合于学生素质全面发展的教

学内容、编写有关的教材，就要研究素质教育的评价

问题；教育者要通过改变教学方法，提高教学质量，

就要探索和发现新的教学方法，等等。 
总之，人们要探索教育规律，提高和完善对教育

问题的认识，要改进教育和教学工作，都必须进行教

育科学研究。教育科学研究是人们认识和发现各种教

育规律的重要途径。一般言之，教育科学研究的内容

包括两个方面，即教育事实和教育现论。它们两者是

相互联系的。欲得出教育问题的理论认识，必须研究
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教育事实。因为不依据有关的教育事实，就无法推出

教育原理；另一方面，教育原理具有更高的价值，因

为在教育科学研究过程中，事实的存在意义，即在于

探索原理。由此可见，教育科学研究的过程，即搜集

事实资料、科学地推出原理的过程。 
二、教育科学研究的对象及其特殊性 
1．教育科学研究的对象任何一项研究领域，都
首先要明确研究的对象是什么。任何一项研究领域都

有自己特定的研究对象，而每一项研究领域的研究对

象，又都有自己的特殊性。正是这种研究对象的特殊

性，决定其研究方法的特点。关于教育科学研究的对

象问题，人们的认识并不一致，目前大致有以下三种

观点。 
第一种观点认为，教育科学研究的对象是人。这

是人们通常所听到的一种说法。这种观点包括着合理

的成分，因为教育的所有工作都在于培养和塑造人。

但认真推敲起来，就会发现，这一说法是不准确的。

因为人作为教育的对象，虽然一定会成为教育科学研

究的对象，但教育科学研究除了要研究教育对象---
人之外，还要研究教育中的其他问题，如教育的历史

发展、社会生活对教育的影响等。如果把教育研究的

对象仅限于人，那么，教育研究的结果，只能向我们
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提供有关教育对象的知识，而不能提供关于教育的全

面知识。 
另外，人不仅是教育科学研究的对象，也是社会

学、人类学、心理学等学科研究的对象。“教育研究

的对象是人”的看法，也使教育研究的对象和其他以

人为研究对象的学科的研究对象缺乏区分度，因而显

得粗糙。 
第二种观点认为，教育科学研究的对象是教育现

象及其规律。这是我国许多教育学教科书上的提法。

这一提法有以下两个明显的不足：一是“教育现象”

的提法排斥了教育理论，而教育理论本身也是教育研

究的重要对象；二是把“教育规律”作为教育研究的

对象不妥，因为发现教育规律是教育研究的直接目

的，这种提法则混淆了教育研究的目的和研究对象的

界线。第三种观点认为，教育科学研究的对象是教育

存在。这种观点较全面、较准确地揭示了教育科学研

究工作者所涉足的对象领域。必须指出的是，这里所

说的“教育存在”中的“存在”，系指研究者所认识

到或预见到的一切教育问题，而不是指哲学意义上相

对于“意识”的物质“存在”。 
因此，“教育存在”包括两种形态，一是实践形

态的存在，一是理论形态的存在。两者的关系为，实
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践是源，理论是流，二者又存在着交互作用。凡是有

目的地影响人身心发展的实践活动，都属于教育存在

中的实践形态，它是教育科学研究对象的基本部分；

凡是用概念、判断、推理等逻辑形式表达的，通过教

育研究所得出的关于教育的各种认识，都是教育存在

的理论形态，亦属于教育科学研究的对象。教育研究

者研究理论形态的教育存在，旨在揭示教育的特征与

本质，不断加深和完善对教育事业发展和教育活动内

在规律的认识；研究实践形态的教育存在，旨在使人

们所进行的教育活动从“必然王国”走向“自由王国”，

以提高教育工作的成效，促进青少年一代的健康成

长。 
2．教育科学研究对象的特殊性作为教育科学研
究对象的教育存在的基本特征，学术界尚有不同的认

识。因为教育实践形态的教育存在，即教育实践活动，

是教育科学研究的本源和核心，所以我们集中在教育

实践活动的层面来分析教育科学研究对象的特殊性，

其特殊性主要是： 
（1）复杂性：教育本身是人根据自身的或社会
的需要而创造的一个复杂的人为系统，而非自然界的

“杰作”。正因为教育是人的创造物，所以研究者在

研究教育问题时，不得不考虑人的意愿，必须首先关

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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注社会和人在教育方面的需要。加之兴办教育所涉及

的因素比生产火箭所涉及的因素还要多得多，它又和

社会各界、各行各业都有着不同程度的联系；在教育

科学研究过程中，研究者本人的价值观必会对研究结

果产生影响，而无法进行“完全客观化”的研究。因

此，对于任何一个教育科研人员来说，都必须明确自

己是在何种价值观指导下进行研究，都必须认真分析

时代和人类社会发展的趋势，以正确判断自己所持价

值观的合理性，并保持清醒的头脑。研究者即使研究

的是教育的局部问题，也必须用复杂的头脑去观察和

思考，并把有关局部问题的研究结论，置于复杂的教

育大系统中去认识和考察，方能得出科学的结论。 
（2）复合性：教育活动本身是由人进行的、以
人为对象的活动。而在教育系统中，活动主体由教育

者和受教育者复合组成。因此，当我们研究受教育者

的某些特征时，往往要同时考虑教育者，甚至要考虑

教育过程中某些物的因素的某些特征，如研究学生的

厌学问题，除研究学生本身的问题外，大致还会涉及

到教师的教育态度、教学水平和教材难度等。由于教

育研究对象具有复合性的特征，所以在教育研究活动

中，研究者所研究的任何一个问题都很难将其完全归

于理论问题或实践问题、历史问题或现实问题。例如，
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关于实施素质教育问题，它既涉及教育目的、教育价

值观等一些理论问题，又涉及教育内容、教学方法的

改善等一系列实践问题；既涉及历史的传统的教育模

式的改造，又涉及现实的教育条件的建设。正因为教

育科研对象具有复合性的特征，所以教育科学研究也

就不是理论工作者的“专利”，所需要的是理论工作

者和实践工作者的合作。 
（3）广泛性：教育系统主要是一个人一人系统，
同时又有各种类型的物的因素。同时，教育又是一个

开放系统，既包括对域外教育的开放，又包括对自身

所处社会大环境的开放，这就决定了教育研究时常涉

及教育内外部的关系，决定了教育科研对象的广泛

性。教育科研不能“就教育论教育”。例如，要研究

如何加强和改善中小学德育的问题，由于这一问题与

社会需要、环境有着复杂的联系，所以既要研究未来

社会发展对人道德方面的要求，又要研究学校外部道

德环境的优化问题，也要研究教育内部人际关系优

化、德育方法的改进和完善等广泛的教育问题。 
（4）层次性：教育存在虽然十分广泛而复杂，
却可以大致分宏观、中观、微观三个层次进行研究。

在宏观上研究教育存在，主要是指研究由政治、经济、

文化的发展要求所构成的社会整体发展对教育提出
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的要求，并据此规划教育的发展远景；在中观上，研

究的重点可放在如何把教育的总目标转化为各级各

类学校的目标以及学校各项工作的目标；在微观上，

研究如何把人类共同创造的文化、伦理道德观念以及

社会对个体的要求转化为个体身心各方面的发展，如

何提高教育质量和效益，等等。 
3．教育科学研究的重要性人类正面临 21世纪。
社会的变革正日益加剧。与社会的变革相适应，教育

亦处在一个急剧变化的发展时期。然而，教育的变革

与发展，必须遵循其自身的规律和特点，而要认识和

发现这些规律，就必须依赖广大教育工作者进行探索

和研究。近些年来，正面临着实现四个现代化，把我

国建设成为社会主义强国的历史任务。教育工作必须

为社会主义现代化建设服务，这对教育工作者来说不

仅是一个全新的课题，而且是一个迫切需要解决的课

题。例如，在社会主义现代化建设过程中，应该如何

贯彻党的教育方针，教育工作要培养何种规格的人，

才能更好地满足国家未来发展的需要？在改革开放

的条件下，应如何抵制西方腐朽思想对青少年的侵

蚀，以提高德育的工作效率？如何有效地组织教育教

学工作，才能更好地提高学生的整体素质？这些都是

前人没有做过的事业，外国人亦不可能为我们提供现
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成的答案。古人和外国人的某些有益的经验，虽然可

供我们参考和借鉴，但要解决上述种种问题，必须依

靠我们去探讨解决的办法，这在很大程度上有赖于深

入地开展教育科研工作。 
目前，我国正在进行教育改革。要完成教育改革

的任务，就必须认识社会改革对教育提出的种种要

求，同时必须系统地总结我国教育发展的历史经验，

特别是建国以来近 50 多年的经验，并通过对历史经
验的系统总结和科学研究，使之上升为理论，并对现

实的教育改革发挥指导作用。因此可以说，要进行教

育改革，就必须进行教育科学研究，没有教育科学研

究，教育改革就无法成功进行。科学的教育理论对教

育改革和发展具有指导作用，而科学的教育理论又来

源于教育实践。教育科学研究正是教育实践上升为教

育理论的必由之路。 
大量的丰富的教育实践，正是通过教育科学研究

才上升为教育理论的。 
可以说，没有教育科学研究，就不可能有教育理

论的发展；要完善和发展教育理论，就必须进行教育

科学研究。还应该看到，我国的教育事业与世界发达

国家相比，还相对落后，这是与我国在世界上的政治

地位不相称的。我国正在建设具有中国特色的社会主

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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义，这就要求建设具有中国特色的社会主义教育理论

和实践体系。而要建立具有民族和时代特色的社会主

义教育体系，就要求广大教育工作者，特别是从事教

育科研的专业工作者积极投身于教育科学研究，并通

过认真、扎实的科研工作，为建立具有中国特色的社

会主义教育体系奠定基础。总之，要解决我国教育事

业发展过程中所遇到的新矛盾、新问题，要使我国的

教育改革健康发展，要创立和发展具有中国特色的社

会主义教育理论，都必须依赖教育科学研究。此外，

有鉴于教育科学研究的重要性、艰巨性和迫切性，必

须提高我国教育科研专业人员的素质，而我国教育科

研专业人员又非常之少，完全不能满足教育事业的发

展对教育科研提出的要求。因此，要向广大中小学骨

干教师和业务领导普及教育科研知识，调动其参加科

研的积极性，促成专业工作者和实际工作者的协作，

以圆满完成我国教育事业发展所提出的各项教育科

学研究的任务。 
三、 教育科研的产生与发展伴随着人类教育的

发展，教育科学研究也经历了一个从孕育、发展到不

断走向成熟的过程。研究和探索这一发展过程，有助

于我们历史地、科学地把握教育科学研究的基本规律

和特点，促进教育科学事业的健康发展。 
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1．我国教育科学研究的产生与发展我国是世界
上最重视教育的国家之一。我们的祖先很早就知道教

育的重要，远在四五千年以前，就开始了有组织的教

育活动。传说中的伏羲、神农、黄帝、尧、舜等，可

以说是我国最早的教育家。我国教育从古代到近现代

直至当代，连绵数千年。伴随着我国教育的不断发展

和一代代教育家们对教育规律的探索，我国教育科学

研究也走过了一个从孕育、产生到蓬勃发展的漫长的

历史过程。 
（1）古代的教育科学研究：古代中国在 2000多
年的发展过程中，出现了举世闻名的孔子、墨子、老

子、孟子、庄子、荀子、韩非、董仲舒、王充、郑玄、

韩愈、柳宗元、王安石、胡瑗、张载、朱熹、陆九渊、

王守仁、黄宗羲、顾炎武、王夫之、颜元、戴震等一

大批闪烁着智慧光芒的教育大师，他们都曾在自己的

著述中论述过教育问题；出现了世界上最早的一部自

成体系的古典教育学---《礼记·学记》，形成了中国古
代丰富的教育理论。古代中国的教育科学研究，还孕

育在哲学或政治伦理思想中，分散在各个思想家的著

作之内，大都是以个体的教育实践经验为基础，带有

经验描述的性质，缺乏必要的论证和完整的体系，因

而还没有形成独立的教育学科。从总体上看，有以下
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三个特点： 
考察教育问题的着眼点，是从当时社会发展的要

求和统治阶级的根本利益出发，在教育内容和教育方

法上则以伦理道德教育为主； 
采用观察法以及归纳、演绎和类比的思维方式对

教育现象进行研究并形成理论，因此，教育理论观点

的表达方法是以描述性的论述为主，较分散零碎，没

有形成严谨的理论系统； 
辩证法的初步运用以及朴素的系统观的形成，这

一特点突出表现在先哲们关于文与道、言与行、知与

行、学与思、师与生等辩证关系的分析论述中。 
（2）近现代的教育科学研究：1840年鸦片战争
以后，我国进入了近现代时期，开始向半殖民地半封

建社会转化。这个时期的文化教育在国外坚兵利甲胁

迫下出现了价值转向，试图打破封建教育思想的藩

篱，而又未能彻底摆脱旧传统教育思想的影响；虽尽

力吸收西方近代自然科学及教育学、社会学、哲学的

新知识、新成果，而又未能达到近代西方资产阶级教

育思想成熟发展的水平。但应当肯定，这一时期的教

育发展及其教育思想，在其发展过程中，曾综合了古

今中外教育思想遗产，尽量利用近代自然科学，反映

了新时期进步教育思潮及其成果。反映在教育科学研
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究上，出现了独立形态的教育科学研究及其实验活

动，并产生了重要的影响。其间，有影响的教育科学

研究和探索有： 
1）政治家、思想家的教育实践：近现代之交的
中国，作为一个新旧交替、剧烈变革的时代，一批政

治家、思想家对改造中国的旧教育也投入了极大的热

情，不仅提出了自己一系列的教育主张，而且许多人

还进行了实践，留下了宝贵的教育遗产。这些代表人

物及其主张主要有：张之洞的“中学为体，西学为用”

的教育思想；康有为、梁启超、严复等人“救亡图存”、

“废科举、兴学校”等建立资本主义新教育的主张；

蔡元培“五育”并举、“教育独立”、“学术自由”、“兼

容并包”的教育思想；杨贤江的新民主主义教育思想

等。 
2）教育家的教育实验与乡村教育运动：现代中
国从 20 世纪 20 年代到 30～40 年代，出现了一批有
世界影响的教育家，他们积极主张并通过大量的实验

学校来改造中国农村社会，形成了影响深远的乡村教

育运动。20世纪 20年代末陶行知就提倡乡村教育，
并提出了有名的“生活教育理论”。1927年春，他与
赵叔愚在南京和平门外晓庄创办了南京市试验乡村

师范学校（1929年更名为晓庄学校）。陶行知著名的



中国教育管理全集 

 13

“生活即教育”、“社会即学校”、“教学做合一”等主

张，就是在这个时候确立起来的，并在晓庄学校试行。

晏阳初毕生从事平民教育运动，在 20世纪 70年的教
育实践中逐步形成了一套完整的平民教育理论，对国

内外均有一定影响，这种教育是企图使中国农村汇人

现代文明洪流的一次尝试。梁漱溟倡导的乡村建设理

论与实践，在当时的乡村教育运动中居于重要地位。

他主持的山东乡村建设研究院设有乡村建设研究部、

乡村服务人员训练部及实施乡村建设的实验区（先后

包括邹平、菏泽、济宁等 14个县）。 
他在实验区内创建村学乡学，亲自试验他的乡村

教育思想。总之，乡村教育派的教育思想，虽有许多

不同，但总起来说，都是试图通过乡村教育（狭义的

或广义的）手段，来实现中国的救亡图存、富强、民

主的目标。乡村教育运动虽然存在着许多不可避免的

局限性，但至今仍有许多值得研究和借鉴的地方。这

些教育家们躬身实践、亲自主持实验的精神，在教育

科学研究蓬勃兴起的今天，仍应大力提倡。 
3）教育测量学的兴起：随着我国现代教育科学
研究的发展，国外先进的教育科学研究技术和手段，

特别是教育测验、智力测验的理论和技术开始传入我

国，并得到运用，这标志着我国教育科学研究水平的
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进步。1918年，俞子寿先生曾仿造一种小学国文毛笔
书法量表，可算是我国最早的教育测验。1919年各大
学教育系开始设置教育测验学科。1923年，美国教育
测量专家麦柯尔（W．A．Mccall）教授应中华教育
改进社聘请来我国专门从事教育测量的研究，并确定

南京、北京为教育科学研究中心。仅仅两年时间，在

我国教育界人士热心帮助与合作下，麦柯尔编制了 50
多种教育测验。1922 年，陆志韦先生订正的比纳-西
蒙的智力测验量表，所测量的学生约 1400 人，男女
生人数相等，年龄从 3 岁到 20 岁，年级从幼儿园到
中学生。廖世承先生的团体智力测验是参考美国“国

家智力测验”编制的，分甲乙两个量表，每个量表含

5种测验，每种量表测验的时间，大概在 40分钟左右。
从小学 3年级到初中 2年级止，都可以运用这种测验。
刘廷芳先生曾编制中学生智慧测验两种。陈鹤琴先生

编有供小学初级和高级用的图形智力测验两种。1923
年，中华教育改进社聘请查良钊、德尔满两人，进行

全国小学调查，共费时 3个月，在 22个城市和 11个
乡镇测量了 92000名儿童。在当时，这样大规模的教
育测量是很少见的。1931年 6月 21日，中国研究测
验学者组织起来，正式成立了中国测验学会。 
（3）当代的教育科学研究 1）“文革”以前的教
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