


绪    言

我国是一个文明古国。体育是社会文化的一个组成部分。我国古代有极为
兴盛的体育活动，留下了丰富的体育史料和文物。但是在解放以前的很长时
期，由于对体育不够重视，很少有人把它的史料和文物进行整理，致使我国体
育史的研究起步甚晚。1919 年郭绍虞先生写了第一部《中国体育史》。新中国
成立以后，在党的关怀和重视下，1959 年才开始了较为系统的体育史料整理工
作。唐豪先生继郭绍虞先生之后，编辑了九本《中国体育史资料》。粉碎了“四
人帮”，科学文化园地百花盛开，国家体委成立了体育文史工作委员会，出版
了《体育史料》和《体育文史》期刊。成都体育学院和北京体育学院相继编辑
出版了《中国古代体育史简编》、《中国近代体育史》、《中国体育史》等专
著，把体育史学的研究推向了一个新的阶段。
“体育”一词，是清朝末年维新运动时期从外文翻译而来的，我国古代没

有与此意义相同的词语。我国古代体育的大部分项目，是军事训练的手段，如
射箭、武艺、摔跤、驭车、举重、田径、狩猎、足球、马球等；部分项目是社
会的娱乐活动，如杂技技巧、游泳弄潮、花样滑冰、龙舟竞赛、拔河、秋千、
风筝、踢毯子等；而导引、气功、按摩，则是医疗保健的养生手段。由于体育
运动本身具有多种的社会职能，其性质一开始就不是单一的；在其发展的过程
中，又根据社会不同时期的要求，表现了多种的社会功能。如摔胶、举重、狩
猎、足球、马球等，虽然是练武的手段，但同时又是社会的娱乐活动，而且极
为人们所喜爱。宋代调露子所写的《角力记》上说，蜀都每逢摔跤比赛，“观
者如堵，巷无居人”。拔河、凤筝，虽然是社会的娱乐活动，但据《隋书·地
理志》和《新唐书·田悦传》，都曾被当作军事练武和侦察通讯之用。太极拳
本来旨在健身，王宗岳《太极拳打手歌》中说它具有“任他巨力来打我，牵动
四两拨千斤”的击技功能。通过体育的实践活动，宋代人著的《蹴鞠谱》中，
已经认识到踢球不只是娱乐，也能够“健体安身可美，喜笑化食堪夸，肥风瘦
痨都罢”。元代宁志老人所写的《丸经序》上也说，“拽肘运杖，击杓收窝，
诚足以养其血脉，而怡怿平精神”。这些说明了，我国古代虽然没有体育一词，
但各种体育项目活动，早已广泛地开展，并对它的多方面的社会职能也早已有
了比较充分的认识。
体育是社会文化的一个组成部分，它的发展离不开社会政治经济的发展和

整个科学文化和精神文明的发展。我国历史上的战国、汉代、唐代和宋代，体
育事业得到了很大的发展。但由于各个时代的社会精神面貌和经济结构不同，
体育事业的发展也呈现出很大的差异。
战国是我国奴隶社会向封建社会过渡的大变革时期。七雄并立，争战频

繁；建立强大的军事武装，是各诸侯国的头等大事。因此，战国时期蓬勃发展
的体育项目，如射箭、举重、武艺、摔跤、田径、游泳等，都与军事训练有密
切的关系。诸侯国君不仅用奖励赏赐等办法推动体育运动的开展，还运用政府
权力迫使人民练武。《荀子·议兵篇》中说，魏国选拔武卒，“日中而趋百里”，
考试合格，“则复其户，利其田宅”。《墨子·尚贤》中说：“欲众其国之善
射之士，必将富之、贵之、敬之、誉之。”《韩非子·内储说》载：“李悝为
魏文侯上地太守，下令曰：人有狐疑之讼者，令之射的，中之者胜，不中者负。”
这些措施当然能够极广泛地推动体育运动的开展。
战国时期生产力的极大发展，百家争鸣的科学文化事业的繁荣，促进了医



学、生理学、养生学的研究，使体育锻炼理论有了新的提高。《荀子·天论》
中说：“养备而时动，则天下能病。”《吕氏春秋·尽数篇》：“流水不腐，
户枢不蠹，动也。形气亦然。形不动则精不流，精不流则气郁。”这些都已经
认识到生命在于运动的真谛。正是在这一理论的指导下，才创造了导引、气功
等科学锻炼身体的方法。
汉代是我国封建社会发展的上升时期，在政治、经济和科学文化上都具有

蓬勃向上的朝气。当时，体育项目的发展丰富而多彩，狞猎场上的生擒猛兽以
及杂技技巧的高难动作，都足以便人惊心动魄。足球运动在战国时期本来是与
斗鸡、走犬一样的娱乐活动。到了汉代，由于练兵的需要，发展改造成为有规
则、有场地设备的比赛足球。足球场“左墄（台阶）而右平”（刘歆《七略》），
建设得象一座小城。足球比赛的激烈程度象打仗一样，“僻脱承便，盖象兵戍”
（何晏《景福殿赋》）。足球运动不仅在军中普遍开展，而且普及到“家以蹴
鞠为学”（《会稽典录》）。这反映了社会勇于改革的精神和伟大的气派。汉
代摔跤已向多形式发展，击剑技术具有多种风格和流派。当时写成的体育单项
的专业书就有《鞠蹴二十五篇》，《手搏》六篇、《剑道》三十八篇和各种《射
法》百余篇。
大唐帝国是我国封建社会的鼎盛时期。唐代社会经济繁荣，文化发展，人

民胸怀开阔，意气风发。唐代的体育发展具有雄伟、广阔、健美的特点。马球
是唐代社会广泛开展的一个体育项目，上自皇帝贵族、文人学士，下至武夫走
卒、宫女市民，大都喜爱此种运动。马球虽和军事练武官一定的关系，但比赛
激烈勇猛，使“壮士欢呼”，“武夫生爱”（张建封《酬韩校书愈打球歌》），
这也是唐代人喜爱它的原因。至于捧跤、足球均是节日的娱乐活动；射猎、击
剑为文人之所好；拔河集千人为两队；健舞具雄美之特色；要之，都能表现唐
代体育雄伟、豪放的风格，反映了唐代社会的精神面貌。
宋代的手工业和商业的发展，形成了许多大的城市。为了满足城市人民文

化娱乐活动的需要，城市中修建了娱乐场所，并有各种技艺的表演艺人。体育
的许多项目成为市民的娱乐内容，并有了大批的专业艺人。据《武林旧事》、
《梦梁录》等书记载，仅南宋临安城一地，摔跤（相扑）、足球（蹴鞠）、弄
水（游泳）、举重、使棒、放风筝以及杂技技巧的专业表演艺人，就有一两百
余人之多。由这些专业艺人推动，宋代体育项目的技术发展是高超的。在钱塘
江大潮汛中弄潮，在船头上荡秋千跳水，以及踢球中各种花样，都达到了相当
高的水平。但它已逐渐脱离了体育活动的自娱性和广泛性，走向专业化的道
路，打上了体育商业化的烙印。这一特点，也和宋代社会已处于封建社会的末
期，开始有了资本主义的萌芽，具有相同的性质。
明、清社会处于封建社会的末期，统治者为了维护其摇摇欲坠的统治，严

妨人民练武，实行军民分离的募兵制，禁止人民私有武器；又提倡理学，重文
轻武。致使我国古代许多具有练武性质的传统体育项目，在这一时期逐渐衰落
甚至断绝；体育运动和它所在的社会时代一样，已是奄奄一息了。但导引、气
功却得到极大的发展，形成了科学健身的太极拳运动。在反抗统治者压迫深入
的同时，武术进入民间，植根于群众之中，也得到了极大的发展。
有人说，体育是一个社会的文明窗口。从我国历史上各个时期的体育发展

面貌，不是也能看到各个时代社会精神面貌的一斑吗？
本书是知识性的读物，不可能全部罗列我国古代极为丰富的体育史料和文

物，也不可能对体育史学界许多有争论的问题作详尽的阐述，它只能就作者浅
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薄的知识和粗陋的见解，作一个概括性的介绍。不当之处，在所难免，尚希读
者给予批评指正。



中国古代体育话



一  体育的起源

关于体育的起源，世界上的体育史学者有各种不同的说法。这是由于各
人的观点、认识不一样，对于事物的产生和发展的看法也就育了差异。
体育首先是起源于劳动。恩格斯在《劳动在从猿到人的转变中的作用》
一书中说：”劳动创造了人的本身。”人类正是通过劳动，不断改善和创造
生产工具，并改善了本身的生理机能，完成了从猿到人这一漫长时期的转变。
从这一意义上来说，劳动创造了人，创造了社会上的一切，当然也包括体育
在内。思格斯在同书中还说：“只有劳动，人的手才能得到高度的完善，在
这基础上，人手才能仿佛凭着魔力似地产生了拉斐尔的绘画，托尔瓦尔德森
的雕刻，以及柏格尼尼的音乐。”体育也是让会文化的一个部分，运动也需
要灵巧的双手才能完成高难度的技巧动作。从这个广义来说，体育起源于劳
动。
鲁迅在《门外文谈》一文中，说到诗歌的起源时说：”假使那时候大家
抬木头，都觉得吃力了，都想不到发表，其中一个叫道，‘杭唷！杭唷！”
那么这就是创作，大家也要佩服应用的，这就等于出版。”诗歌是在劳动过
程中产生的，体育也是在劳动过程中产生的。原始人类为了获取小动物作食
品，就要有快跑的能力；为了抵御和擒获大猛兽，就要有使用器械和投掷的
力量；为了捞取水中的鱼虾作食物，就要会游泳技术：为了采摘高树上的果
实充饥，就要掌握攀登的技巧。当人类在劳动中认识这些能力和技术的重要，
并有意识地去学习去锻炼这些技能时，就开始有了体育。最初的体育和劳动
技术教育是相一致的，很难划清两者之间的界限。只有随着社会不断发展，
劳动方式逐步改变，才能区分开劳动技术学习和身体锻炼的差别.而追本溯
源，最早的许多体育项目是从劳动的过程中产生的跑、跳、掷、游泳和攀登，
只是体育项目中的一部分。还有部分体育项目是社会的娱乐活动，如杂技技
巧、舞蹈、秋千、拔河和球类游戏等，都是人类在生产有了提高，生活资料
逐步丰富，能够得到温饱之后，为寻求休闲时的娱乐活动而创造出来的。世
界上各个民族在原始时代都创造了自己的舞蹈。奥林匹克运动会就是在祭神
的娱乐活动中产生的。埃及原始人的壁画中有球戏图形。我国古代传说在黄
帝时代就发明了足球游戏，在新石器时代的遗址上，发现了大批的石球和陶
球（图版 1）。摩尔根在《古代社会》一书中提到，处在原始生活的易洛魁
人，在没有任何外来输入的条件下，也有球类游戏。据文献记载，我国古代
的唐尧时代，创造了一种击壤游戏，这一切都说明了体育的部分项目起源于
娱乐。体育是人类精神娱乐主活中不可缺少的一个部分。
跑、跳、掷、游泳、攀登，虽起源于劳动，但是在战争中才能得到更迅
速的发展。人类在进入畜牧稼穑的生活阶段之后，和野兽拼搏的机会少了，
而在争夺财物的战争中却需要发展身体能力，如追击对手的奔跑速度，搏斗
的身体力量，准确的投掷技术，以及弓箭的使用能力，都较之人与野兽的斗
争要求更高。这就使作为渔猎时代劳动技能的许多体育项目，在社会进入畜
牧稼穑生活之后，不仅没有废弃，反而得到更大的发展。后来，随着战争的
发展扩大，又创造出更多的属于练武手段的体育项目，如举重、摔跤、驭车、
武艺、足球、马球等。这些项目经过流传演变，都成为体育竞赛活动。在世
界性的体育项目中颇多这类情况，如拳击、击剑、策马等，显然都是由军事
训练手段转化而来的：至于射箭、射击和现代五项（游泳、越野、射击、击



剑、马木）运动的兴起，则明显地带着军事性质的痕迹，体育的许多项目和
军事战争有密切的关系，说明了体育的产生和发展与战争也有关联。
当人类在原始社会时代，通过娱乐活动的实践，就认识到舞蹈（图版 2）
可以”利关节”，治疗“筋骨瑟缩不达”（《吕氏春秋》）。但这只是感性
的认识，还缺乏科学的限据。随着社会生产力的发展，文化科学的进步，人
类逐步认识了人体生理的奥秘，懂得“流水不腐，户枢不蠢”的自然哲理，
于是就创造了导引、气功、按摩等健身练身的方法。其后通过实践，人们也
认识到练武和娱乐的许多项目，也能起到“健身娱神”的作用。这说明了，
体育某些项目的形成和发展，又是和社会文化科学紧密相连，是科学发展的
成果。
体育是一种内容极为丰富的社会活动。从它的起源和发展中，就表现了
它的特殊的社会属性：它不从属于政治、经济、军事、文化等任何一个部分，
而又是和政治、经济、军事、文化有着紧密的联系。体育是适应人类生活的
需要而产生发展的，它的发展也必然受到社会生活各方面的影响。在阶级社
会中，特别受到政治、经济的影响。我们只有如此认识体育，才能正确估价
体育的社会作用。
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二  足球

（一）黄帝作蹴鞠的传说
足球，在我国古代的史籍上叫蹴鞠或蹋鞠。唐代的颜师古在《汉书注》
中说：鞠是用皮做成，中间塞以毛发，成为圆球，用脚蹴蹋以为戏乐。
最早记载了足球活动的书是《战国策》。此书记载：苏秦当了赵相，为
了联络齐国共同抗秦，他对齐宣王说：齐国是一个大国，有二千里土地，数
十万军队，仅临淄一个城市就有七万户，人民富庶殷实，都喜欢以吹竽、弹
琴、斗鸡、走犬、六博、蹋鞠为乐。这样的富强国家，怎能俯首听命于秦呢？
由此可以看出，齐宣王（公元前 319 年—公元前 301 年）时，距今二千三百
年前，在我国的临淄城（今山东淄博市）就已经较为广泛地开展了足球活动。
《战国策》上记载的是足球活动开展的情况，而它的起源当然还要早些。
西汉学者刘向在《别录》中写道：“蹴鞠，传言黄帝所作，所以练武士知有
材也。”黄帝是传说中的部落首领，距今约五千年，当时还没有文字记载，
所有的社会文化，都是口口相传遗留下来的“。五千年前有没有创造足球游
戏的可能呢？考古工作者在山西、陕西和黄河流域的新石器时代遗址中，发
掘出很多磨制很光滑的石球。这些地区正是当年黄帝部落游牧的地区。实物
和传说正相吻合。在原始社会，人类有创造游戏的能力。美洲土著易洛魁人
处在原始社会的部族时代，就有球戏；我国唐尧时代也有一种“击壤”游戏。
黄帝时代当然也有可能创造简单的踢石球活动。
无论是传说，还是有文字记载，都说明我国是世界上足球起源最早的国
家。国际足球联合会技术委员会主席布拉特，在亚洲足联举办的教练员训练
班上所作的国际足球发展史报告中说：“足球发源于中国”。这个说法是有
根据的。

（二）汉代的蹴鞠与《蹴鞠二十五篇》
足球的起因可能是为了锻炼腿部力量：是一种属于军事上训练的活动。
通过实践，逐步改进游戏方法，使人们感到踢球也是一种很好的娱乐。齐国
临淄城的人们，就是把踢球和吹竽、弹琴、斗鸡、走犬、六博等都当作娱乐
活动的。以踢球为娱乐，在战国时期，不仅只是齐国，见于吏籍记载的还有
楚国。《西京杂记》上就记载了这样一个故事：汉高祖刘邦的父亲刘大公，
原出身于楚国沛县丰邑的庶民。刘邦当了皇帝之后，把刘大公和刘温接到了
长安城的未央宫中养老。二老吃的是山珍海味，穿的是绫罗绸缎，住的是豪
华的大厦，看的是歌舞伎乐，但他对此并不满意，终天闷闷不乐。于是，刘
邦派亲信到刘大公处打听，原来刘太公自幼生活在城市下层，接近败夫走卒、
屠狗杀牛之辈，一天工作之后的娱乐活动就是斗鸡、蹴鞠：而现在住在未央
宫里，没有过去的老朋友，没有斗鸡、蹴鞠，总感到不是味。于是，刘邦就
下了一道圣旨，在长安城东百里之处，仿照原来沛县丰邑的规模，造起一座
新城，把原来丰邑的居民全部迁住在新城，刘太公和刘温也迁住到那里。从
此，太公又“斗鸡、蹴鞠为欢”，这才心满意足。这座新城，后来就被命名
为新丰城，即今陕西省临撞县的新丰镇。
从这个故事中可以知道，在战国时期，足球是城市下层人民喜爱的娱乐
活动。到了西汉初年，足球也得到贵族阶级的喜爱。桓宽写的《盐铁论》中
说，西汉社会承平日久，“贵人之家，蹋鞠斗鸡”为乐，一般的人们也是在”



康庄驰逐，穷巷蹋鞠”。
《汉书》上记载，汉武帝在宫中经常举行斗鸡、蹴鞠比赛的”鸡鞠之会
“。汉武帝的宠巨董贤的家中还专门养了会踢球的“鞠客”，在河南南阳和
陕西绥德的汉画像石中，都有蹴鞠的图象（图一）。可见，在西汉时期，足
球活动的社会面更为扩大了。
在汉代，人们认识到足球活动可以增强体力，培养勇敢耐劳精神，是军
事训练的一种很好的手段。刘歆在《七略》一书中说：“蹋鞠其法律多微意，
皆因嬉戏以讲练士，今军士羽林无事，使得蹋鞠。”据何晏《景福殿赋》中
说：“（蹴鞠）将以行令，岂唯娱情。”这些记载都说明，在西汉后期和东
汉时期，足球由社会的娱乐活动变成为军事训练活动。
汉代曾有人写了一部《蹴鞠二十五篇》，这是我国最早的一部体育专业
书籍，也是世界上的第一部体育专业书籍，班固在写《汉书·艺文志》时，
把《蹴鞠二十五篇》列为兵书。汉代的兵书共有四类，一类是讲战略战术的
兵权谋家，一类是讲军事指挥的兵形势家，一类是讲含有迷信色彩的兵阴阳
家，一类是讲军事训练的兵技巧家。《蹴鞠二十五篇》就是属于军事训练的
兵技巧类。
汉代的足球由娱乐活动变成为军事训练的手段，这不光是性质的改变，
在方法上也有极大的变革。《蹴鞠二十五篇》早已失传了。唐朝人还看到过
此书。唐人司马贞在《史记索隐》中说。“《蹴鞠二十五篇》有《域说篇》”，
域说就是讲球门建筑规格的，仅此一篇，就可见全书内容的详尽。如果《蹴
鞠二十五篇》能从地下被发掘出来，对汉代足球运动的研究必将提供丰富的
资料。现在，我们只能从汉人的诗文中，寻求汉代足球方法的一鳞半爪，从
东汉人李尤的《鞠城铭》中颇能窥见汉代足球运动的面貌。鞠城就是球场，
汉代的足球场建筑都是很正规的：球场四周围有矮墙，球门象座小房子，正
面育看台，有阶梯，就象一座小城。《鞠城铭》就是刻在鞠城墙上的铭文；
全文不长，一共十二句。翻译成现代的口语就是：圆的足球方的场墙，这是
仿象阴阳的道理天圆地方。两边各有六个球门，一队有十二个人上场。比赛
时裁判长和副裁判，要坚决执行球赛的法章。不怀偏袒的私心。不因亲疏而
异样，完全是公平合理，谁也无埋怨的话可讲。球赛尚然如此，执掌政权更
该这样。从这几句铭文中，可以使我们知道，汉代的足球已是分队比赛，每
边有六个球门，上场队员是十二个，比赛时有正副裁判执法，有明确的球规
可循。这样的踢球方法，可以说已具备了现代足球运动的比赛规模了。
作为一种军事训练手段，足球当然要受到汉代军事家的重视。汉武帝的
大将霍去病远征塞外，在缺粮的情况下，还要进行踢球比赛。在实行征兵制
度的汉代，人人都有服兵没的义务；作为军事训练手段的足球，也受到一般
人民的重视。《会稽典录》上说：”三国鼎峙，年兴金革，上以弓马为务，
家以蹴鞠为学。”由此可知，汉未开展足球活动已达到了相当广泛的程度。

（三）唐代足球改革和女子足球
随着社会生产力的发展，足球制作技术也有所改进。唐代的制球工艺，
有两大改进：一是把两片皮合成的球壳改为用八片尖皮缝成圆形的球壳。球
的形状更圆了。二是把球壳内塞毛发改为放一个动物尿泡，”嘘气闭而吹之”，
成为气球。吹气的球，在世界上我国也是第一个发明。据世界体育史记载，
英国发明吹气的球是在十一世纪，较我国唐代晚了三、四百年。



球体的改进，带来了踢球方法和踢球技术的改变。汉代因为球是实心的，
不能踢高，所以球门是就地建筑，所谓”穿地为鞠室”就是这个意思。唐代
的球体轻了，可以踢高，球门就设在两根三丈高的竹竿上，称为”络网为门
以度球”。在踢球方法上，汉代是直接对抗分队比赛，“僻脱承便，盖象兵
戍”。双方队员身体接触就象打仗一样。唐代分队比赛，已不是直接对抗，
而是中间隔着球门，双方各在一侧，以射门“数多者胜”。高球门的射门，
从足球技术来说，是一种发展：而间接对抗，从体力训练来说，却是足球运
动的一个退步。
由于球体轻了，又不用激烈的奔跑争夺，唐代开始有了女子足球，女子
足球的踢法是不用球门的，以踢高、踢出花样为能事，称为白打。唐代诗人
王建有一首《宫词》，是说在寒食节这一天，宜春院的伎女以踢球为乐，寒
食节就是清明节，在这一天，我国古代的人们有禁烟火吃冷食的习俗，都要
郊游或参加一些体育活动，以消除寒食的积滞。皇帝宫中有这样的习俗活动，
民间也有。唐代诗人王维《寒食城东即事》诗中说，“蹴鞠屡过飞鸟上，秋
千竞出垂杨里”。可见踢球之高。杜甫《清明》诗中也说，“十年蹴鞠将雏
远，万里秋千习俗同”。也说明了踢球活动的习俗。这种习俗一直延续到南
宋时期。南宋诗人陆游在《春晚感亭》诗中描写过这个情景：“寒食梁州十
万家，秋千蹴鞠尚豪华。”又《感旧末章盖思有以自广》诗中有“路入梁州
似掌平，秋千蹴鞠趁清明”的诗句。
唐代不仅有了女子足球，而且有的女子踢球技术还很高超。唐人康骈写
的《剧谈录》中记载了一个女子踢球的故事：京兆府的小官吏王超，有一天
走过长安城胜业坊北街，“时春雨初霁，有一三鬟女子，年可十六八，衣装
褴楼，穿木屐于道侧槐树下：值军中少年蹴鞠，接而送之，直高数丈，于是
观看渐众”。这个三鬟女子能够接住军中少年踢漏的球，而且穿着木展，一
脚把 球踢了数丈高，是具有一定技术水平的。于此可见当时足球活动的普
及。

(四）宋代的圆社与《蹴鞠图谱》
施耐庵的《水浒全传》中，写了一个由踢球发迹当了太尉的高俅。小说
虽然在人物事迹和性格上作了夸张，但基本上是宋代的事实。北宋时确有个
圆社高俅，也确是因为陪侍宋徽宗踢球而被提拔当了殿前都指挥使的大官，
这事记在王明清的《挥麈后录》中。
高俅因踢球而发迹，告诉了我们这样两件事：一是宋代的皇帝和官僚贵
族是喜爱踢球的，有些人本身爱踢球，有些人爱看踢球。上海博物馆藏一幅
元钱选绘的《宋太祖蹴鞠图》，描绘的就是当时情景，宋代礼仪中规定，朝
廷有大的喜庆宴会，都要有足球表演。在喝了第六怀酒之后，足球艺人便上
场表演踢球。二是宋代社会上有了专门靠踢球技艺维持生活的足球艺人。据
记载，北宋汴梁城和南宋临安城，在皇宫宴会上表演踢球的名手，就有苏述、
孟宣、张俊、李正等；在市井瓦子里的踢球艺人，有黄如意、范老儿、小孙、
张明、蔡润等。此外，宋代社会还有一部分人以踢球帮闲混饭吃的。刘邢在
《中山诗话》中写了一个类似高俅式的人物柳三复。柳三复是个秀才，踢得
一脚好气球。他的官运不亨通，几年选不上官。他知道宰相丁谓喜欢踢球，
便想走这条门路获得一宫半职，但又拿不出钱财贿赂丁谓的门房求得接见。
于是，他天天守候在丁谓家球场的墙外。一天，丁谓踢的球飞出了墙外，柳



三复拾了球，喜滋滋地抱了送还丁谓，管门的人只好让他进去。他见了丁谓
之后，把手中的球抛在空中，一面跪拜，一面用肩、背、头顶球，球一直未
坠落在地。丁谓看了这种表演，不由得哈哈大笑。柳三复也就在哈哈大笑中
获得了一个小小的官职。
高俅和柳三复都是踢球艺人中的幸运儿，靠皇帝和官僚的赏识，得了官
职。而广大的踢球艺人却是在社会压榨和饥寒中挣扎。封建社会的士大夫阶
级，对踢球艺人是看不起的，称他们为”贱人”、“寒贱之子”。虽然在喜
庆宴会上、踢球艺人的表演给官僚贵族们带来欣赏技艺的欢乐，但官僚贵族
并不以此为满足，还要对踢球艺人制订苛刻的罚则。罚则规定：凡是输球队
的队长，要在脸上抹上白粉，并挨麻鞭子抽打。两队比赛，总是一输一赢，
输者在表演了球技之后，还要受一番羞辱，这真是非人的生活。
为了维护自身利益和发扬互助，宋代的踢球艺人组织了自己的团体，叫
做“齐云社”，又称“圆社”。这是我国最早的单项运动协会。圆社的人数
可能不少，许多历史文献上都有“天下称圆社”的记载。由此看来，圆社是
全国性的踢球组织。
宋代由于对足球运动的重视，足球运动相当普及，有关一些著述，如《蹴
鞠图谱》、《蹴鞠谱》和《事林广记·戊集》就是宋人撰写的。《蹴鞠图谱》
的作者是汪云程，《事林广记》的作者是陈元靓。这三部书中都用许多专业
术语，随着时代的变迁，特别是我们古代足球在清朝中叶断绝之后，这些专
业木语已有许多难以辨识。但是从中我们仍然可以了解到，在宋代，足球是
最受普遍欢迎的娱乐活动。“风流无过圆社”，”青春公子喜，自发土夫怜，
万种风流亭，圆社总为先。”《蹴鞠谱》中的这些记载就是证明。踢球之所
以成为老少欢迎的娱乐，是因为这种娱乐既使人”精神爽”、“消长日”、
“度永年”；又可起到强健身体、预防疾病的作用，即”健体安身可美”，”
肥风瘦痨都罢”。“得此消闲永日，运动肢节，善使血脉调和，有轻身健体
之功。”此外，还可以“善诱王孙礼义加”，即培养人的道德情操。在七百
年前，人们对于足球运动的娱乐、健身和培养思想情操的作用，已有如此充
分的认识，这对于足球运动的开展当然会起极大的腿进作用。
宋代的足球和唐代的踢法一样，有用球门的间接比赛和不用球门的自
打，但书上讲的大多都是白打踢法。所谓”脚头十万踢，解数百千般”，就
是指踢球花样动作和由几个花样组成的成套动作，共有几百个之多。《水浒
全传》上写高俅陪宋徽宗踢球，“使了个鸳鸯拐”。驾鸯拐就是个花样动作，
是用左右外脚踝踢球。描写高俅给宋徽宗表演踢球时，“那气球似膘胶一样
粘在身上”。这就是指用头、肩、背、胸、膝、腿、脚等不同的一套一套的
踢技，使“球终日不坠”。由此看来，宋代的足球，由射门比准已向灵巧和
控制球技术方面发展。
宋代制球工艺比唐代又有提高，球壳从八片尖皮发展为“十二片香皮砌
成”。原料是“熟硝黄革，实料轻裁”。工艺是“密砌缝成，不露线角”。
做成的球重量要“正重十二两”。足球规格要“碎凑十分圆”。这样做成的
球当然质量是很高了。当时手工业作坊制作的球，已有四十个不同的品种，
每个品种各有自己的优缺点。制球工艺的改进，促进了踢球技术的发展；而
制球手工业的发展又反映了社会需要量的增加。
关于我国古代的足球，除了有许多史籍的文字记载外，在一些文物图象
上也有反映。如登封县少室石阙上有踢球图，金代陶枕上有”女子踢球图”
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（图版 3），元刻《亭林广记》上有蹴鞠图（图二），元代“足球纹铜镜”
（图版 4），元钱选画《宋太祖蹴鞠图》（图版 5）等。这些文物图象，从不
同角度反映了我国古代足球活动开展的面貌。特别是”足球纹铜镜”图象，
在研究元代足球发展史上具有重要的价值。
“足球纹铜镜”现藏湖南省博物馆。这是一件以体育活动为花纹的罕见
珍品。铜镜背面浮雕的图象，是一对青年男女对面踢球，女子高譬笄发，作
赐球状。男子戴幞头，着长服，半蹲膝，身稍前倾，作认真接球姿势，小球
介千起落之间，球身隐约可见爪棱状痕迹，其形态十分逼真。

(五)明清足球的衰败与灭绝
我国元以前史籍上没有男女对踢足球的记载。到了元代，关汉卿等人的
散曲中才记述了男女对踢足球的情景。但这种男女对踢，已不是双方寻求自
身的娱乐，而是以妇女踢球作为一种伎艺供他人欣赏。萨都刺《妓女蹴鞠》
散曲中说：“毕罢了歌舞花前宴，习学成齐云天下圆”。可见踢球和歌舞一
样，都是宴会上的伎艺。“占场儿陪伴了英豪”的妇女，大都是”谢馆秦楼”、
“鸣珂巷里”的“绝色婵娟”；”若道是成就了洞房惜王怜香愿，六片儿香
皮做姻眷。”可见踢球成了妓女娱客的手段。从“足球纹铜镜”和元散曲中
所反映的事实可知，元代踢球娱乐的社会性是大大缩小了，它不再是节日的
活动内容，也不再是宴会上的节目，而是和放荡行为相联系的娱乐。《明史》
上记载，拥兵三吴、称兵割据的吴王张士诚的弟弟张士信，“每出师，不问
军事，辄携樗蒲（一种赌具）、蹴鞠，拥妇女酣宴。”可见踢球已和淫乐连
在一起。所以，朱元璋称帝之后，传下圣旨，严厉禁止军人踢球。朱元璋的
圣旨只能禁止军人踢球，但并不能改变足球的娱乐性质。被称为明代社会百
科大全的小说《金瓶梅》中，有一段描写西门庆在丽春院看妓女李桂姐踢球
的事：“西门庆正喝在热闹处，见三个圆社向前来打个半跪，西门庆平昔认
的，一个唤白秃子，一个唤小张闲，一个是罗回子。因说道：‘你们且外边
侍候，待俺们吃过酒踢三跑。’西门庆吃了一回酒，出来外面院子里先踢了
一跑，次教桂姐上来与两个圆社踢。一个捎头，一个对障，拗踢拐打之间，
无不假喝采奉承，就有些不到之处，都快取过去了，反来西门庆面前讨赏钱，
说：‘桂姐行头，比旧时越发踢熟了，撇来的丢拐，教小人凑手脚不迭。再
过一、二年，这院中似李桂姐这行头，就数一数二，强如两条巷董官女儿数
十倍。’”上述描写，也很能表明明代踢球的娱乐性质。
宋代的足球艺人，可以在皇宫的宴会中表演，也可以在城市的瓦子里卖
艺，，而明代的圆社却只能在妓院中娱客了。
明代足球的社会性，虽然逐步缩小了，但是，见于文物和史籍记载的资
料，还是不少的。如明社重画的《仕女图》有蹴鞠场面（图版 6），《明宣
宗行乐图卷》中有观鞠场景（图版 7），明王圻《三才图会》也有蹴鞠图（图
三）。到了清代，在史籍上有关足球活动的记载，就寥寥无几了，象《红楼
梦》这样一部封建社会的百科大全，书中只有一次提到踢球，而且也只有一
句，即“可巧门上小厮，在甬路底下踢球。”只有蒲松龄所写的《聊斋志异·汪
士秀》中，有较长的关于踢球活动的描写。该书中说：汪士秀是庐州人（今
安徽省合肥市），父子都善于踢球。几年前，父亲在钱塘江中溺死了。汪士
秀南游洞庭湖，夜伯湖畔，思念父亲之死，不能入睡。忽见湖水中出来五人，
铺一张大席在水面，饮酒作乐。酒后拿出一个晶体透明的球来踢。汪士秀见



那会踢球的老者象他父亲，便坐起在舟中观看。这时，恰巧那球落在他的身
傍。汪士秀一时技痒，便起脚踢了回去，那老者见状惊呼道：“这是我们家
传的流星拐踢法。”谁知汪士秀一脚踢的太猛，把球踢破了，霎时间湖上人
球俱杳。原来那四人是鱼精。他父亲溺水被鱼精拯救留作仆役，踢的球是鱼
膘做成。蒲松龄在写球被踢破下落时，用了这样一句来形容：“中有漏光，
下射长虹，犹如经天之彗，直投水中，滚滚作沸泡声而灭。”如果把这一句
话移来形容我国古代足球发展的过程，是再恰当不过了。我国古代的足球活
动，经历了几千年，在汉、唐、宋时代，曾经象彗星一样，发出闪亮的光辉；
后来，投入清代社会的水中，只留下一点泡沫，终于灭绝了。
分析一下我国古代足球的兴衰，寻找其灭绝的原因，大概育这样几条：
从客观的社会条件来说，宋代理学兴起，社会上重文轻武，也轻视身体活动
的娱乐。清王室以少数民族入主中原，实行弱民政策，禁止人民练武和练身
活动。戏曲小说的兴起，社会娱乐范围的扩大，相对地减少了踢球娱乐的兴
趣。从足球运动本身的发展来说，由直接的对抗比赛改变成间接的对抗比赛，
失去了练武、练身、练意志的特点，减低了足球运动的社会功能；由自身的
娱乐活动转变成供他人的娱乐活动，由社会的节日娱乐转化为狎巷的宴饮娱
乐，使足球运动的社会性愈走愈窄。这样，在社会客观原因的限制下，便不
能不趋向灭绝。
我国古代足球在清朝中叶便灭绝了。但是，几千年足球运动的影响，在
人民中间并未完全断绝。清代冰上足球的开展，是古代足球发展的一个旁系。
我国北方民间还有踢石球活动。这些都可以说是我国古代足球运动的遗迹。



三  马球

（一）唐代皇帝喜爱打马球
马球，在我国古代的史籍上叫击鞠、击球或打球。《宋史·礼志》上说：
打球是一种军中的礼节，每年三月，在大明殿举行赛球典礼。皇帝乘马到球
场，臣下迎接，依次上马。皇帝击球，教坊作乐奏鼓。皇帝打进了第一个球
后，才叫诸王大臣开始比赛。
唐代是我国马球盛行的时期，上自皇帝，下至诸王大臣、文人武将，大
多都“以此为乐”。1971 年，陕西省博物馆在乾县发掘了唐章怀太子李贤墓，
墓中陪葬的文物甚多；墓道两侧有五十多幅完好的壁画，《打球图》就是其
中的一幅（图版 8）。画面上有正在跑动的二十余匹骏马，体态丰满，细尾
扎结；骑马人头戴幞巾，脚穿长靴，手执鞠杖；一位骑枣红马的骑手跑在最
前面，高举鞠杖，侧身向后击球：球在场中滚动，后面几个骑手驱马争枪。
故宫博物院珍藏着一枚唐代打马球图青铜镜，图像十分逼真（图版 9），
1972 年新疆阿斯塔那唐墓出土的打马球俑（图版 10），其形象也非常逼真。
这些都生动地反映了唐代社会喜爱马球活动的风尚。
马球起源于何时呢？目前有几种不同的看法：一种认为起源于波斯，由
波斯传到西域，再由西域传入长安：一种认为起源于吐蕃（我国的西藏地区），
向东西方传播；一种认为在东汉后期我国就有了马球，马球是由汉代的足球
发展演变而来。这几种说法，都还不能论定，有待于进一步研究。但唐代马
球之所以能迅速发展，盛行三百年而不衰，是有其社会原因的。
我国古代的骑兵虽创始于战国时的赵武灵王，但当时只不过是一个附属
兵种。到了南北朝，盛行甲马，就是给马匹穿上防护的甲具，俗称为铁骑。
唐太宗李世民改变了骑兵装具，成为轻骑兵，发挥了骑兵快速机动与远程奔
袭的特长。这种特长符合大唐帝国地域辽阔、疆土广大的战略需要。因此，
唐代自建国以来就重视骑兵部队的建设。《新唐书·兵志》记载，“自（太
宗）贞观至 （高宗）麟德，四十年间，马七十万六千（匹）”；天宝后，“王
侯、将相、外戚牛驼羊马之牧布诸道”；“将校亦备私马。议谓秦汉以来，
唐马最盛，天子又锐志武事”。马匹是建设骑兵的基础。有了马匹，还要训
练骑术和马上砍杀技术，而马球运动就是训练骑木和马上砍杀技术的最好手
段。唐代开展马球的目的就是为了军事训练。唐人阎宽在《温汤御球赋》中
说：“击鞠之戏者，盖用兵之技也。武由是存，义不可舍。”
马球是一种军事训练的手段，同时也是一种很好的娱乐活动。”百马撵
蹄近相映，欢声四合壮士呼”。无论是参加打球，还是观看比赛，马球运动
都能使人精神振奋。唐代是我国封建社会的鼎盛时期。贞观、开元之时，天
下富庶，社会上就需要有一些休闲的娱乐。于是，马球运动就成为社会欢迎
的活动了。作战的军士要练武，闲暇的富民要娱乐，这就是唐代马球运动能
够蓬勃开展的社会原因。
唐代马球之所以得到迅速的发展，除了社会原因之外，还有唐代上层社
会的喜爱和重视。唐代最高统治者皇帝及王室贵族，大都是喜爱马球活动的。
“上有好看下必有甚焉”，这是社会现象的一条规律。司马光在《资治通鉴·唐
纪》中宗条下，就有这样一句话：“上好击球，由此，通俗相尚。”唐代马
球运动的发展，和皇帝的倡导亦有关系。
《唐书·本纪》中，常常有皇帝幸某处击鞠的记载，说明唐代皇帝犬都



亲自上场打球。唐皇宫中有好几处马球场是专供皇帝打球的。据考古材料，
1956 年西安市唐长安大明宫含光殿遗址出土的一块石志上有“含光殿及球场
等大唐大和辛亥岁乙未月建”铭文（图四）。说明含光殿球场的建筑年代在
大和辛亥，即唐文宗五年（831 年）；同时也说明，唐朝在皇宫建筑球场是
专门为皇帝和显贵们用的。由于经常参加打球，有几代皇帝的球技还很高超。
如唐宣宗李忱可以骑在飞奔的马上，用击鞠杖连续击球至数百次之多；唐僖
宗李儇向他的近待夸口说，如果朝廷设置打球进士科，他可以考中状元。如
果真要在唐代的皇帝中考选马球状元，只有唐玄宗李隆基才够资格。唐人封
演所写的《封氏闻见记》中记载了唐玄宗二十四岁时参加的一次与吐蕃的马
球赛，表现突出，为唐王朝第一次外交球赛赢得了胜利。
唐中宗景龙三年（709 年），吐蕃赞普派遣他的大臣尚赞咄来迎接金城
公主；因知道唐中宗李显最爱看球赛，使带来了一支十人马球队。吐蕃是游
牧民族，马匹骏壮，骑术精良，马球技术也很精湛。唐中宗派遣皇宫内园的
马球队和神策军马球队与之比赛，两战都输了。唐中宗十分恼火。这时，唐
玄宗还是临淄王，他和嗣虢王李邕、驸马杨慎交、武延秀组成了一支四人贵
族马球队，与吐蕃的十人马球队比赛。开赛之后，唐玄宗往来奔驰如风回电
激，挥动球杖、连连透门，贵族队大获全胜。球策之后，吐蕃大臣尚赞咄连
连称赞说：想不到王爷会有这么好的球技！
唐玄宗一直到老年还是十分喜爱打球，天宝六年，他已六十二岁了，还
想参加球赛，经别人劝阻，才坐在场外观看。究竟是因他喜爱马球，坚持了
体育活动，还是别的什么原因，唐玄宗是唐代皇帝中寿命最长的一个，活了
七十七岁。他在整个封建社会的几百个皇帝中，也算是长寿的了。
唐玄宗晚年，意志衰退，耽于宴乐，不问政事，导致了安史之乱。宋人
李公麟绘了一幅《明皇击球图卷》（图版 12），晁无咎在画上题了一首意含
讽刺的诗：“宫殿千门白昼开，三郎沉醉打球回。九龄已老韩休死，明日无
复谏疏来。”把祸乱的原因归罪于打球，这是完全不符合史实的。青年时期
的唐玄宗不是更热衷于打球吗？但是他开创了开元盛世。适时的娱乐并不会
影响政事，何况是有助于社会尚武、练武的马球运动呢！

（二）月灯阁下打马球
作为军事训练的手段，唐代马球受到军队各级将帅的重视。节度使的驻
地，都建有训练用的马球场，并经常修整锄草便于马匹奔驰。左右神策军是
皇帝的警卫部队，其驻地也是经常陪皇帝打球的地方。因此，神策军就更重
视马球活动。唐代许多打球的名手都出在神策军中，并因球技高超而有好几
个人升任了节度使。据《资洽通鉴》记载，唐僖宗有一次是用打球输赢来选
拔节度使。广明元年（880 年）西川节度使出缺，神策军中大将陈敬瑄、杨
恩立、牛勖、罗元果四人都想去当节度使。唐僖宗无法决定，便叫他们四人
赛球，谁赢了谁当节度使。结果，陈敬瑄夺得了头筹，便得了西川节度使的
职位。
唐代文人当然没有武将的马球技艺高。在文人中也不会象军中马球开展
得那么普遍。但唐代文人也有不少人是会打马球的。进士科是唐代文人最光
荣的出身，有“三十老明经，五十少进士”之说。文人都希望由进士科走入
仕途。而进士科及第后有三大盛会，即慈恩塔题名、曲江游乐宴会和月灯阁
下打球。这是文人夺得鳖头后最得意的活动。如不会打球，岂不使盛会扫兴。



因此，唐代文人由文入武，当了节度使的也不乏其人。如诗人李绅、高适、
张建封，都由文人武当上了节度使。当了节度使就要训将练兵，就要会打马
球。所以，张建封在他的诗中说：“仆本修文执笔者，今来帅领红旗下，不
能无事习蛇矛，闲就平场学使马。”文人入武，首先就要会打马球。上述两
种仕途都促进了文人中的马球运动。
唐代个别文人，马球技术也很精湛，还能战胜神策军中的老手呢。五代
人王定保的《唐摭言》中，记述了这样一段月灯阁下打球的故事：晚唐僖宗
乾符四年（877 年），新进士集会在月灯，阁下准备赛球，场外已围了几千
观众。突然，有几个神策军闯进了球场，手拿球杖，策马奔驰。其用意很明
显，是要和新进士较量一下。晚唐时期，朝廷政权完全掌握在宦官之手，而
左右神策军就是宦官手中的两把刀子。虽然这次是无理取闹，新进士也不敢
公然得罪他们。但这天的盛会，是新进士出头露脸的大喜日子，如果在几千
观众面前输了球，是很丢脸的。正在为难之时，有一个新进士叫刘覃的挺身
而出说：让我去教训教训他们！说完跨马执杖驰进了球场，向在场的几个神
策军拱手道：新进士刘覃，特来奉陪练球！这几个神策军见有人应战，便拿
出球子与刘覃比赛。谁知只驰驱了几个回合，球子便被刘覃夺得。他只有一
个人，无法传球，便在马上连击几次之后，一个大打，把球子打向空中，球
子飞出球场，不知落到何地去了。这几个神策军想不到一个文人竟然有这样
高超的球技，有这样大的击球力量！一个个目瞪口呆，垂头丧气，在几千名
观众的嗤笑声中，面红耳赤地离开了球场。

（三）球场锄奸与唐敬宗被杀
唐代的官僚贵族，也多是以打球为乐的。封建官僚贵族的娱乐，常常和
奢侈浪费联系在一起。唐中宗的驸马杨慎交、武延秀，在家中修建私人球场；
为了使马跑后不扬起尘土，在一千步长的球场上，用油和泥建筑。五代时的
吴王杨渥，喜欢在夜间打球，球场四周点上几十根蜡烛照明。一根蜡烛有十
围粗，每天耗费数万钱。唐代宗时的剑南节度使郭英又家中养女伎骑驴打球，
驴身上的鞍饰及人身上的服装，也要用去数万钱。这真是豪门一场球，贫民
几岁秋。
官僚军阀们，为了争权夺利，常常无事生非，球场中的风波也会变成政
治斗争的恩怨。据《新唐书》记载，成德军节度使李宝臣的弟弟李宝正是魏
博节度田承嗣的女婿。有一次，李宝正和他的内弟田维打球，不慎冲撞了田
维，使田维堕马身死。田承嗣大怒，囚禁了李宝正。从此两家结下了十几年
的冤仇。刘悟本来是淄青节度使李师古的一个部将，在一次球赛中，刘悟的
马头撞了李师古的马；李师古很生气，要杀死刘悟，后因别人劝解而罢。但
刘悟却从此怀恨在心。李师古死了之后，刘悟杀了李师古的弟弟李师道，自
己当了淄青节度使。另据记载，黄巢的部将朱温，背叛了农民起义军，当了
唐朝的节度使。他派儿子朱友伦在长安城做监军。在一次球赛中，朱友伦不
慎坠马而死。朱温以为是别人有意谋害，便杀死了唐朝许多旧臣来报复。
阴谋暗杀，是封建官僚贵族争权夺利斗争的一种手段。在唐代的马球场
上也曾发生过两起谋杀未遂的事件。李忱是唐武宗李炎的叔父，李炎想杀死
他但又不便于公开下手，便派人借球赛的机会阴谋暗害。由于李忱骑术精良，
球技高超，才逃过了毒手。唐玄宗晚年宠信安禄山，委以三镇节度使的重任。
他的儿子唐肃宗李亨早已窥见安禄山的叛逆野心，几次想借打球的机会杀死



他。终因唐玄宗百般袒护而未能如愿。
司马光所编《资洽通鉴》记载，天宝十四年，安禄山率兵叛乱，黄河以
北的大片土地沦入叛军之手，以颜真卿为代表的抗战派，坚持在敌后抗击叛
军。但是，兵少粮缺，形势非常险恶。正在艰难困苦之际，常山太守王俌动
摇了，和叛军副师史思明书信往来，勾勾搭搭，准备率部投降。常山太守部
下的军官都是有正义感的汉子，不愿向叛军投降。但王俌的投降行为尚未明
朗，不便反对：如他的阴谋一旦成为事实，又有叛军作为外援，则又很难对
付。于是，十几个小军官就借赛球的机会，撞倒了王俌的马，另十几骑随后
一拥而上，风驰电掣般地跑过，把奸贼王俌踏得尸骨如泥，血染黄土，粉碎
了这次投降的阴谋。
唐人段成式的《西阳杂俎》中还记述了这样一个故事：唐德宗时，河北
镇有个姓夏的军官，骑术精良，武艺超群，能拉开几百斤力的弓，尤其精通
马球技术。他曾在马球场上，作过一次飞马打球的特技表演，在球场的地上
累了十几个铜钱，他飞马奔驰，用手中的球杖击钱，一次只击一枚，而且这
一枚铜钱只飞出七丈远，十几枚铜钱，个个如此。击钱的准确程度达到了神
奇的地步。如用这种本领在球场上射门，当然是百发百中了。
唐代马球技术的提高，除了军队中有一批骨干之外，在皇家内园也有一
批从全国各地挑选来的马球运动专业人员。在唐代的史籍中，常常可以看到
各地节度使向皇帝献“打球供奉”的记载。打球供奉虽然有很高的技术，但
在皇帝的眼里，只不过是一种娱乐的玩具而已。他们的生命和生活，都是得
不到保障的。唐敬宗李湛是一个喜怒无常，以别人的伤残为欢乐的残暴君主。
他常常叫打球供奉半夜赛球，以致经常发生“碎首折臂”的惨事。而他却以
此为乐，残酷的暴虐行为终于激起了打球供奉们的反抗。据《资治通鉴》记
载，宝历二年（826 年）十二月，李湛在郊外打猎，回到宫殿已是夜半，忽
然心血来潮，把打球供奉从睡梦中唤醒召来，要他们打球作乐。这时马已困
乏，人无准备，又是夜半昏黑，更容易发生危险事故。而李湛一意孤行，毫
不听人劝说，为了满足其残暴的本性，非要人伤马残不可。在忍无可忍的情
况下，打球供奉苏佐明、王嘉宪、石从宽、阎惟直等人，联合起来，杀死了
李湛。在警卫重重的皇官中，这几个打球供奉杀了皇帝，当然逃脱不了被杀
的命运。苏佐明等人虽然并不是有计划的起义，并没有象罗马帝国的角斗士
斯巴达克斯那样，率领一部分义军，摧毁帝国的统治，但他们在封建思想禁
锢的皇宫中，敢于拿起武器，杀死被尊称为天子的偶像，这种反抗精神，也
是值得赞扬的。而他们勇敢无畏的品质，不能说和从事马球运动没有关系。

（四）天下承平不忘练武
唐代人的诗文中对社会上的马球活动记载颇为详尽，但是有关马球比赛
的方法规则记述甚少。《宋史·礼志》和《金史·礼志》在这方面却有较详
尽的记载。从中可以看到，我国唐、宋时期的马球运动已具备了较完整的规
则。而比赛的方法则有一个演变发展的过程。唐代采用双球门，南宋、金国
和以后的明代则是用单球门。这种改变，可能受当时足球运动方法的影响，
也和社会的习俗风气有关。双球门的比赛方法激烈，直接对抗争夺，含有极
大的危险性。单球门是在一个门前争夺射门，危险性就小得多了。这就促成
了改革。但马球运动的这种改革也与足球运动一样，在训练体力和意志上，
都是一个退步。
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