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序

商务印书馆国际有限公司出版的这套“中国古代生活”

大型丛书，是适应社会文化需要的新举措，也是进行学术领

域开拓的新尝试。

让我们从学术界一直在讨论的“史学危机”谈起。

历史学本来是人类最早建立的学科之一，我们中国人尤

其重视历 编写历史。在传统史，从远古的时候便设有史职，

的书籍分类中，史书占了一大门类，历代官私所编史书真是

汗牛充栋。正因为这样，有的外国学者把中国人称做历史的

民族。可是就是这么一门渊源悠久、根柢深厚的学问，在近

若干年竟遭遇到种种的障碍和曲折，“史学危机”之说在高校

里和社会上却很流行。历史学怎样适应社会的要求，怎样摆

脱困境而重新振兴，成了有识之士共同关注的问题。

当然，历史学的命运不是没有转机，适应当前社会发展

的需求，这一古老学科已经逐渐转向于一些新兴的分支。其

中很值得注意的，有文化史和社会史。文化史、社会史并非

新的创意，但过去没有得到足够重视，走向发达乃是近些年

的事。文化史的起步要略早几年，大家记得，由于关心中国



传统文化的性质和特点，社会上曾出现所谓“文化热”，这影

响到历史学界，文化史的讨论也热起来了，有关论作一时风

起云涌。最近这种热虽然凉了一点，可是专论中国文化的期

刊越来越多，内容也更趋扎实。看来文化史的研究是在深入

发展，而且走上了正确的轨道。

社会 史的 开始盛 行 ，可能与 历史 学的 视野渐 次拓 宽有

关。过去比较长的时期，对古代社会的研究集中于社会形态，

现在则加强了社会结构的分析与社会现象的探讨。这样，有

着新的面貌的社会史令人刮目相看。全国性的社会史的研讨

会连续举行几届，盛况空前，是这方面进展的明显标志。社

会史的研究，现在正是方兴未艾。

社会史这一学科领域的拓展，很自然地引导大家注视历

代社会的生活状况，试图重现当时生活的图景。从这个意义

来说，社会生活研究应该是社会史不可或缺的组成部分。另

一方面，我们又不能忽略社会生活研究与文化史的联系。文

化史深入发展有两个相辅相成的趋势，一个是追索更核心的

文化，从而走向学术史、思想史。一个是探讨更广泛的文化，

于是走向社会生活的研究。通过古代社会生活的研究，能够

更清楚地看到传统文化的广泛表现。

社会生活的研究，一个特点是多角度、多层面，因而是

非常富有趣味而引人入胜的。应该指出，中国传统的史书，尽

管数量浩繁，世间罕有其比，然而 内容最 缺乏的， 就是 涉及

社会生活的部分。以二十四史（或二十五史、二十六史）为



例，从本纪到列传，不是太偏于国家政治的活动，便是局限

于具体人物的事迹，惟独对社会的生活这一方面，所用笔墨

甚少。由这里也可以看到，今天着眼于研究历史上的社会生

活是多么必要。

生活的研究过去一直被漠视，是有着文化和思想的原因

的。中国的传统思想有时也说人伦日用无非是道，但这不过

是强调道的普遍性，不是重视社会生活的意义。史书应当论

述的是出类拔萃的人物，不同寻常的事迹，而日常生活平淡

琐细，不足为训，怎么能载入青史？因此我们在高文典册中

看到的，并不是当时社会真实、整体的面貌。

不能反映社会全貌的历史，是没有深刻性的。社会上对

历史学作品的不满意，常常就是因为这些作品不够深刻，而

且不是有血有肉。其实中国几千年的历史最为曲折多变，中

国传统的文化也最为丰富多采，并且独具特色，历代的社会

生活自然很需要探索研究。

古代社会生活，包括各个时代、民族、地区、阶层和群

体的生活，这是历史学一大块几乎空白的领域，其中蕴含着

许许多多广大读者非常关心的问题。开展古代生活的研究，

历史就变“活”了，变得更有血有肉，更完整全面。

生活的状态，随着时间长河的流逝而不断变迁。历史上

各个时代的社会生活，差异之悬殊会引起大家的惊诧；同时

由于中国历史传统的绵延不绝，历代社会生活中又有共通的

东西，共通之普遍也会引起人们的惊异。



中国疆域辽阔，自古以来是多民族、多地区的国度。这种

多样性，既贯穿于文化中，又体现在生活上。阐明各民族、各

地区生活的异同，是极饶兴味的。这里说的地区，不只是地理

上的，也兼指文化上的，即文化的区系。

不同阶层、不同群体的生活，自然要有明显的差别，分别

详加探讨，更有各自的难处。例如宫廷的生活，历来为民众所

关注，近几年出版了不少论著，实则这方面的研究很不容易。

唐代白居易作《长恨歌》，还有人说他是外朝小臣，不能深知

宫闱生活的真相。与此相对，处于社会底层的群体，特别那些

被摈于“良人”以外的人们的生活，研究起来就更为困难，需

要学者投入更大的力量。

社会生活的研究又需要与一些现代的人文学科相结合，

如文化人类学、民族学、民俗学、社会学⋯⋯等等。还有考古

学，所接触的也是古代社会生活的遗迹。研究古代生活确实

是一种新的学科分支，会给大家带来重要的新知识，满足广

大读者的需求。

考虑到古代社会生活范围宽广，内容丰富，我们组织了

这套《中国古代生活丛书》，约５０种。将在一年内出齐。所列

各种专题，是经过反复斟酌的，希望能比较普遍地揭示古代

生活的各个方面。诚恳欢迎读者对这套丛书的设计和组织，

提出宝贵的意见。

编辑委员会

一九九四年八月
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1

前 言

一个民族要生存和发展，除了进行经济、政治、军事、文

化等各种活动，为自己创造一个比较适宜的外部条件外，还

必须从事一些用于自身发展的健身活动。因此，在世界上任

何一个古代文明中，人们都可以看到具有鲜明民族特色的健

身术，这些健身术与该民族的生活方式融为一体，使一个民

族保持旺盛的生命力。高度发达的心智需要有健全健康的身

体支持，有着灿烂古文明的民族，必有令人叹服的健身术，如

古印度人有哲理古奥、神秘莫测的瑜珈术；古希腊人有刚劲

活泼 突激烈的竞技运、冲 动。中华民族是极富创造力的民族，

五千年的悠悠岁月、大河长江的慷慨哺育、各种文化的碰撞

与融合、丰富多采的社会生活，这些得天独厚的条件不仅使

中华民族对人的生命问题进行了细致入微的思考和执著的

探求，而且将思考的结果大胆付诸实践，从而发展出了一个

完整的博大精深的健身体系，其中最具特色的就是武术与气

功。它们为中华民族的繁衍和发展做出了不可磨灭的贡献。

今天，世界上许多人对中国的武术与气功产生了浓厚的

兴趣，令他们感到大惑不解的是，在他们看来不过是健身练

习的武术与气功，却在中国古代社会生活的许多方面发挥着
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重要作用，而且这些作用经历千年而不衰，即使在现代社会

生活中仍然迷恋着成千上万的中国人。于是，许多人远渡重

洋试图解开这个谜。

其实，中国的武术与气功本来就不仅仅是单纯的健身

术，它们远远超出了体育的范围，在中国人的社会生活中扮

演着多种角色。在中国古代社会，武术与气功时而杀气腾腾

地出现在金戈铁马的战阵中，成为克敌制胜的利器；时而心

平气和地步入静寂肃穆的深山古刹，安祥地伴着黄卷青灯；

时而悄悄地登上风波莫测的古道，给跋涉者带来一些安全；

时而仪态万方地出现在舞台上，成为一种供人娱乐的节目；

时而土头土脑地出现在穷乡小镇，在卖艺人的锣鼓声中，兜

售着仙丹妙药、祖传秘方。在中国古代三教九流的生活中，尊

贵者如帝王，高洁者如隐士，智慧者如哲人，低贱者如乞丐，

粗暴者如江湖大盗，没有一个社会群体能离得开武术与气

功。武术与气功已经化入人们的日常生活，在一定程度上，它

们本身就是一种生活方式，在生活中发挥着多种多样的功

能。如古代不少鸿儒以气功“格物致知”；医学家以气功祛病

防病，释家以其明心见性，道家以其修心炼性，武术家以其

强内固本。在中国数千年的古代社会中，武术与气功确实有

它的封闭性，但是更有相互交流的特性。历史上凡是技艺出

众的武林豪杰和造诣精深的气功宗师都有云游四方、拜师会

友的习惯，并由此繁衍出千门万户的流派。

武术与气功简直就像个千面人，一直到今天，专家们仍
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然难以给它们下一个贴切的定义。宋代著名诗人苏轼（公元

１０３７—１１０１年）对气象万千的庐山曾经感叹道：“横看成岭侧

成峰，远近高低各不同，不识庐山真面目，只缘身在此山中。”

武术和气功也正是如此，它们在中华民族各个社会群体的生

活中时而隐身藏形，不见其踪；时而张扬万状，纤毫毕现。人

们有 这样的感 觉 ，正 说明了它 们与生 活有着 多种的密 切关

系，是社会生活不可缺少的组成部分，说明了武术和气功对

社会生活的渗透性、包容性和多功能性。要了解中国古代社

会生活，如果忽略了武术与气功，这种了解是不完整的。

要认识武术与气功在中国古代社会生活中的作用，我们

应该首先了解什么是武术与气功，为什么它们与社会生活有

这样密切的关系。

１．什么是武术和气功

用现 代人 的观点 来看 ，武术 是我 国传 统的技 击和 健身

术，它由踢、打、摔、拿、刺、击等一系列格斗的动作组成，

可分为套路和搏斗对抗两大类运动形式。属于套路类的有拳

术、刀、枪、剑、棍等单人套路练习和两人以上的对打套路

练习；属于搏斗对抗类的有散手、推手、长兵、短兵等。我

国古代武术没有一个统一的名称，曾经被称为“手搏”、“技

击”、“武艺”等等。武术虽然种类、流派和风格繁多，但都

是由拳、掌、勾、剑、爪等手型；马、虚、弓、丁、仆等步

法；蹬、 擦以及踢、踩、扫、盘等脚法；打、劈、推、拉、

                         
 
                          



4

挤 、按 、穿 、肘 、甩等手法 ，作为基本素材 ，在 “手眼身法

步 ，精神气力功”要领的贯穿之下，通过静动与徐疾 、重轻

与刚柔、起落与转折、进退与攻守等运动方式构成武术套路。

武术的门户流派极其多样，从地域分，有少林、武当、青城、

天山、五台 、峨眉、昆仑、天台 、华山 、崂山等较著名的流

派；从功法分，有内功和外功两大派。

气功是“通过意识的运用，使自身的生命运动处于优化

。它有一个内容丰状态的自我锻炼方法” 富、道理精深的功

理和功法的体系，具体内容包括导引、吐纳、按摩、存想、胎

息、食气、行气、服气、内丹、坐禅、静坐、布气等等。气

功也有着众多门类，难以数计的具体功法。气功按其王要特

点，可分为静功与动功两大类。静功是讲究入静、调息、存

神、养气，而采用静态的、相对固定的练功姿势的功法；动

功则是以多变的肢体运动形式练功的功法。

武术与气功有密切的关系，一般说来，习武的人都要练

习内功，就像一句拳谚说的：“练拳不练功，到老一场空。”因

此，武术家们往往也被人们称作武功高强，这也说明了武术

“在外为拳，在内为气”的道理。虽然练气功的人不一定必须

练武，但是一些气功功力深厚者，也往往有出乎常人意料之

外的武技功能。武术与气功是一对关系非常密切的伙伴，在

林中鹏主编：《中华气功学》，第２页，北京体育学院出版社

１９８９年版。

                         
 
                          

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


