
第 一 章 　　绪 论

中华民族世世代代生活在华夏九百六十万平方公里这块热

土上。辽阔的祖国大地，山河壮丽，形态万千，既有低平坦荡

的平原，又有丛山万仞的山地；既有起伏不平的高原、丘陵，

又有群山环抱的盆地。祖国的地形就像一座气势如虹的大阶

梯，由东而西一级一级地升高。古代劳动人民“天倾西北，地

陷东南”的传说，就是对我国地形这一显著特征的说法。我国

江河纵横，源远流长，大小河川总长度约

平方公里以上的河流就有面积在

年迳流量约

万多平方公里，

。我国共有大小湖泊约

平方公里以上的就有

平方公里的有面积大于

多种，

杂，气候多样，生态条件相当优越，生物资源非常丰富，有世

界上特有的奇花、异草、珍禽、贵兽，被称为“世界果木的宝

库”、“世界物种的基因库”。我国共有高等植物

多种，内含乔木其中仅木本植物就有 多种。有许

个特有属；我国多植物起源于我国，仅种子植物我国就有

万公里，仅流域

多条。我国河川

亿立方米，约占全世界河川总迳流量的

万多个，其中天然湖面积在

多个，总面积达

个。中国山川纵横，地形复

一



类动物种数的

类总数的

以上；兽类

还保留了一些被誉为“活化石”的物种，许多物种为我国独

，但我国所产的陆生脊椎动物约有

有、独存或主要分布在我国。我国领土只占世界陆地面积的

多种，占世界同

种（占世界总数的

种（其中哺乳动物占世界兽

；两多）；鸟类

栖爬行类动物 种（占世界总数的

人类是由大森林里走出来的，是山林这个绿色摇篮孕育并

滋养了我们的祖先，使这万物之灵逐渐成为会劳动、会歌唱、

会思想的鲜活生命。“一方山水养育一方人”，人类从来就是

“靠山吃山，靠水吃水”。离开了山林，流水便会失去源泉，生

命也就失去了血脉，人类就没有生存的基础和条件。绿是生命

之源，是灵性之根，是文明之母。有了绿色，才有了草木之

华，才有了峰岭之峻，才有了江河之碧，才有了楼栏之美。是

绿色孕育了生命，孕育了人类的文明。绿色是大自然的永恒，

是人类健康和生命的保护神，是社会文明的标志，是和平和安

宁的象征。青山绿水已经凝固成《辞典》中的一种意境，多少

文人墨客在其中找到了功成名就的灵感，多少风儒雅士庐居其

间乐不思归，从中领悟了超凡脱俗的真谛，多少农夫山民躬耕

其上怡然自得，靠这广袤的大自然生生不息。先人在依赖、认

识和利用、改造山林大自然中，创造了光辉灿烂的山水绿色文

化。在儒家看来，大自然山川林木的形象能够表现出与人的高

尚品德相类似的特征。这种“人化自然”的哲理必然会导致人

们对山水的崇敬，大自然的山水美由于体现着人的内在品德而

具有生命的意义，人们不仅对山水的形体、色彩、音响等作纯

形式美的观赏，而且更注重其社会文化的内涵。大自然山水不

是远离生活的外在背景，更非与人类对峙的客体，而是交织于



汤问》中记载：伯牙弹琴，弹到描写高山的曲调

语

生活之中，成为生活的一部分。所以中国自古以来即把“高山

流水”具体地比拟为人品高洁的象征，“山水”一词也就成了

大自然风景的代称。人们在认识山水中，不仅体验到山水的自

然之美，而且从中悟出了深厚的哲理和人生价值。

雍也》）“涓涓不壅，终为江河。”（《孔子家语

孔子说：“知者乐水，仁者乐山。知者动，仁者静。”（《论

观周》）“不

巨海，何以知风波之患？”（《孔子家语

观高崖，何以知颠坠之患？不临深渊，何以知没溺之患？不观

困誓》）“岁寒然后知松

子罕》）柏之后凋也。”（《论语

尽心上》）。

孟子曰：“登东山而小鲁，登泰山而小天下。”“观山有术，

必观其澜”，“观于海者难为水”（《孟子

老子说：“万物草木之生也柔脆，其死也枯槁。”（《老子》

七十六章）“上善若水，水善利万物而不争，处众人之所恶，

故几于道。”（《道德经》第八章）

达生》）“丘

则阳》）

庄子说：“长于水而安于水，性也。”（《庄子

山积卑而为高，江河合水而为大。”（《庄子

形势解》）

管子说：“海不辞水，故能成其大；山不辞土石，故能成

其高；明主不厌人，故能成其众；士不厌学，故能成其圣。”

（《管子

劝学》）

荀子说：“青，取之于蓝而青于蓝；冰，水为之而寒于

水”。“不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚也。”

（《荀子

《列子

时，在旁听琴的钟子期就说：“善哉！峨峨兮若泰山！”弹到描

写流水的曲调时，钟子期就说：“善哉！洋洋兮若江河！”钟子

期死后，伯牙不再弹琴，他认为没有人比钟子期更懂得他的音
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谈丛》中说：“高山之颠无美木，伤于

乐。《高山流水》的乐曲，被后人推为十大名曲之首。

秦国 相李斯，以一篇《谏逐客书》，雄辩地论证了“泰

山不让土壤，故能成其大；河海不择细流，故能就其深；王者

不却众庶，故能明其德”的虚怀若谷、广招贤士才有利于富国

强民的道理，遂成了战国时代各国争相仿效的楷模，成了那一

时代的指导思想。

《淮南子 说林训》中说：“太山之高，背而弗见；秋毫之

末，视之可察。”

汉代刘向在《说苑

多阳也；大树之下无美草，伤于多阴也。”

北宋著名政治家范仲淹先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐，他在《严先生祠堂记》中说：“云山苍苍，江水泱泱。先

生之风，山高水长。”

南宋文天祥在《正气歌》中说：“天地有正气，杂然赋流

形；下则为河岳，上则为日星。”

唐代刘禹锡说出了一种深刻哲理：“山不在高，有仙则名；

水不在深，有龙则灵。”（刘禹锡《陋室铭》）“勿药有喜，如山

永安。”（刘禹锡《苏州贺皇帝疾愈表》）

老子》）

唐代魏征说：“地洼下，水流之；人谦下，德归之。”（魏

征《群书治要

卷，江苏古籍出版社，

清人袁枚在《随园诗话》中指出：“文尊韩，诗尊杜：犹

登泰山者必上泰山，泛水者必朝东海也。然使空抱东海、泰

山，而此外不知有天台、武夷之奇，潇湘、镜湖之胜，则亦泰

山上之一樵夫，海船上之舵工而已矣，学者当以博览为工。”

（《袁枚全集》第 年版，第

页）



神思》）“水能性澹为吾友，竹

遵宪

清代黄遵宪极言山水无价，他说：“寸寸山河寸寸金”（黄

赠梁任父同年》）。

历史上有多少名流骚客钟情于山水，他们尽心尽力建树于

古代中国山水绿色文化。“五岳寻仙不辞远，一生好人名山

游。”（李白《庐山谣寄卢侍御虚舟》）“青山爱我，我爱青山。”

张可久《殿前吹（元

丘。”（晋

爱山亭上》）“少无适俗韵，性本爱山

陶潜《归田园居五首》）“醉翁之意不在酒，在乎山

水之间也。”（宋 欧阳修《醉翁亭记》）“山居者知山，林居者

知林，耕者知原，渔者知泽。安于其所而已，其乐不相及也。”

（宋

海。”（南朝梁

苏辙《超然台赋叙》）“登山则情满于山，观海则意溢于

刘勰《文心雕龙

白居易《池上竹》）“青山不老，绿水长解心虚即我师。”（唐

李清照《上枢密韩肖胄诗》）

存”（《三国演义》第六十回）。“欲将血泪寄山河，去洒东山一

抔土。”（宋

月，一代伟人毛泽东写了一首《沁园春年 雪》的

词：“北国风光，千里冰封，万里雪飘。望长城内外，惟余莽

莽；大河上下，顿失滔滔。山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试

比高。须晴日，看红装素裹，分外妖娆。江山如此多娇，引无

数英雄竞折腰。惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍逊风

骚。一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。俱往矣，数风流

人物，还看今朝。”这首出自一代伟人大手笔的词，意境高妙，

气派雄浑。它结合长城、黄河、秦晋高原来写，大气包举、景

象雄伟，热情地歌颂了祖国的壮丽山河。

“山，骨于石，褥王林，灵于古人云：“山因水而活”

水”，高山流水一向被视为人的高尚品德的象征，因而更增益

了山岳风景的灵气。山间水源来自泉眼，也来自渗出的地下水



”转化而

和雨水的汇聚。此三者都要依靠森林的涵养，森林被毁，则水

源失去涵养而有枯竭之虞。水体一旦枯竭，则植物难于生长，

可见，山、水、

动物难于生存，人得不到饮用水而失却居住的基本条件。由此

绿色植物、动物、人，构成了一个紧密相依的

自然整体，山水和森林是人类生存和发展的母体，绿色是生命

的本质象征。

文化，是人类社会非常重要的现象。广义的文化概念，即

所谓的大文化，是指人类改造客观世界和主观世界的活动及其

成果的总和，它包括物质文化和精神文化两大类。物质文化是

通过物质活动及其成果来体现的人类文化，精神文化是通过人

的精神活动及其成果来体现的人类文化。我们通常所称的“文

化”，大致是指这种精神文化，它又大致包括思想道德和科学

文化两个主要部分。

现在通用的“文化”一词，是近代通过日文转译从西方引

进的。而西方的所谓“文化”，原从拉丁文“

年出版的

来，本义为耕种、居住、练习、留心或注意、拜神等。被称为

“人类学之父”的英国学者泰勒，在他 原始文

化》一书中，把文化定义为“是一个复杂的总体，包括知识、

信仰、艺术、道德、法律、风俗，以及人类在社会里所获得的

一切能力与习惯。”

我们所说的中国古代山水绿色文化，它是中国传统文化的

重要组成部分。所谓山水绿色文化，是指人类在依赖、认识、

二



财富的总和，是人类在与山水动植

利用和改造山水与大自然环境过程中所创造的物质财富和精神

物发生关系交流与沟通中产

生的美感和愉悦，它主要特指精神财富，如山水文学、艺术、

绘画及园林建筑等。中国古代山水绿色文化博大精深，内容非

常丰富，它包括人们对山、水和生态环境逐渐深化的认识，山

水绿色文化对当时的政治、经济、宗教、文化的反映和影响，

各个历史时期的有关山水绿色文化的文学艺术作品，以及人们

在山水绿色文化建设中的精神追求和获得的精神享受等。

及古代绿色事业

研究中国古代山水绿色文化，首先必须对中国的山和水以

林业的基本情况进行深入了解。基本概况

在握，方能入门探究。对此，本书尽可能地搜集资料，利用两

章的篇幅，比较详细地介绍了中国的山水和古代林业概况。

第二，研究中国古代山水绿色文化，应该把它放在中国传

统文化的大格局中进行，弄清它产生的成因，充分认识“天人

合一”观念对山水绿色文化的影响。

在人类社会初期，人们对于自然界的威力和千变万化无法

理解，对自然事物既有所依赖又有所恐惧，以为宇宙万物都和

人一样有自己的意志，都有神在主宰，于是就产生了崇拜行

为，形成了原始信仰。原始崇拜大体可分为两类：一类是对自

然的崇拜，另一类是对鬼魂的崇拜，而最早出现的是对自然的

崇拜。中国古代崇拜的自然神有天体神、自然力神和灵物天

体，崇拜的主要对象是日月，其中又以日神为甚，所以中国原

始神话以太阳为中心的故事见多，如羲和生日、羲和浴日、羲

和驭日、羿射九日、夸父追日等。民间有“天狗吃月”的传说

和鸣锣救月的仪式，秦汉以来嫦娥奔月的故事广泛传播。天体

崇拜的对象还有星辰，主要有北斗、太白、岁星、荧惑等。自
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乾卦》说：“夫大人者，与天地合

然力的崇拜主要有风、雨、雷。灵物的崇拜，首先表现为对社

稷神的敬畏。社是社神，即土地神，稷是稷神，代表农神。社

稷通常作为国家的代称。土地养育万物，对土地的崇拜是自然

而然产生的。土地对于原始人来说，是灵物之尤，它可以生长

出各种供人们生活食用的东西。灵物崇拜，还包括对河神、海

神、山神、湖神等的崇拜。在古代灵物崇拜中，对动植物的崇

拜比较晚，图腾崇拜即由此而来。中国古代还认为世间万物均

有灵魂，动植物到一定时期也会成精作怪，如蛇精、树怪等，

这也是鬼魂崇拜的另一种反映，其中带有灵物崇拜的因素。由

此可见，山水绿色文化起源于原始宗教中的山水崇拜，山水和

动植物崇拜是山水绿色文化之所以产生的最早成因。

早在周代，已出现了一种“天人合一”的哲学思想。自然

的和谐、人与自然的和谐、人与人的和谐、人自我身心内外的

和谐，构成了中国古代哲学的“普遍和谐”的观念。“天人合

一”，是中国传统文化精神最主要的一个特性，是中国古代哲

学的主要基调思想。《易传

其德，与日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其吉凶；先天

而天弗违，后天而奉天时”（《十三经注疏》），道出了天人合一

思想的主旨。“天人合一”说强调天道和人道，自然和人为的

息息相通，和谐统一。当时阐发此说的主要有孟子和庄子等。

“天人合一”思想认为，人是天地生成的，人的生活服从自然

界的普遍规律，自然界的普遍规律和人类道德的最高原则是一

而二，二而一的。因此，人生的理想和社会的运作应该做到人

与大自然的谐调，保持两者之间的亲和关系，力求天时、地

利、人和的统一。既要利用大自然的各种资源使其造福于人

类，又要尊重大自然，保护大自然，维护生态平衡，使其“范



，最重要的精神就是中国文明的精髓 和

围天地之化而不过，曲成万物而不移”（《易 大传》）。“天人合

一”的思想影响及于人们对山水的认识，体现着人对大自然的

一定程度的精神改造。相应地大自然的气质也对人性有所潜移

默化，不仅渗透进人们的心胸，而且在那里积淀下来，浸润而

成为民族心理、习尚，成为性格禀赋乃至思想感情。这种思想

感情又赋予人们的山水观以新的内容，除了宗教性的崇拜之

外，还包含着对待山水的一种世俗性的尊重、亲和的态度以及

相应的行为规范，如维护山水的自然生态，保护植被、动物等

等。所以说，“天人合一”思想不仅是形成山水绿色文化概念

的一个积极因素，而且对山水绿色文化的建设和发展始终起着

极其重要的指导作用。

“天人合一”的和谐观，远非只有国人认识到它的重要性。

现代英国著名的历史学家汤因比曾说：“人类已经掌握了可以

毁灭自己的高度技术文明手段，同时又处于极端对立的政治、

意识形态的营垒

耗散结构理论”创立者、诺贝尔物理奖获

谐。”“中国如果不能取代西方人类的主导，整个人类的前途是

可悲的。”著名的

得者普里高津教授曾讲到，他的成就很大程度得益于中国哲学

的整体辩证及系统存在的和谐统一思想。

第三，研究中国古代山水绿色文化，必须重视传统宗教

（特别是佛教和道教）对它的积极影响和强大的推动作用。

纵观中国历史，古代山水绿色文化在建设和发展中，与佛

教和道教的传播紧密相连。佛教名山和道教名山的开创和建

设，为山水绿色文化的发展注入了强大的活力，起了积极的推

动促进作用。

佛教比基督佛教发源于印度次大陆，在世界三大宗教中



人于公元

教和伊斯兰教更为古老，至今已有

入中国，一般均认为在东汉永平二年（公元

多年历史了。佛教传

年）。相传明帝

刘庄夜梦有金人从西方飞来，身有白光。早朝时问朝臣，傅毅

回答说，闻西方有大神曰佛，想即是也。于是命蔡惜往西域求

之，在大月氏得到一些佛经，以两匹白马驮之而归。明帝命在

洛阳建白马寺以藏之。白马寺是中国最早的佛寺。魏晋南北朝

远（公元

时期，由于帝王的提倡和重视，佛教在我国得到广泛传播。慧

年）是中国佛教史上最有影响的僧徒，他

幼而好学， 岁就随舅父游学洛阳，习儒书和比丘法，不但

精于佛学，在儒学上也有极深的造诣。他谈空说有，为佛教的

中国化作出了极大的努力。当时庐山地方清静幽邃，名僧多住

在那里，四方清信之士也多望风云集，他们

年）的这一次最为有力，计拆除寺庙

年由慧远领导结成白莲社，在无量寿佛像前立誓愿往生净土，

在东土首创净土法门。隋唐是中国佛教的全盛时代。自魏晋以

来，中国佛教只有学派没有宗派，隋唐之际，佛门讲究衣钵的

传承，宗派才得以确立。当时有所谓八大宗派，即三论宗、天

台宗、法相宗、华严宗、律宗、密宗、禅宗、净土宗。佛教在

中国的传播发展过程中，曾遭遇所谓“三武一宗”的“灭法”

事件。三武（即北魏太武帝、北周武帝、唐武帝）一宗（五代

周世宗），“三武”都是要从根本上摧毁佛教，“一宗”的措施

带有整顿的性质。“三武”灭佛，又以唐武宗会昌三年到五年

（公元 万余

万奴婢改为两税户。唐武宗所，没收土地数千万公顷，有

灭佛后，佛教各派日趋没落，只有禅宗、净土盛行不衰。佛教

徒一向有寻师求法的传统，中国从禅宗兴起后，禅僧更常远离

乡曲，脚行天下，所以称“行脚僧”。行脚僧行踪不定，犹如



年），对早期的道教进行改造，使道教的教

行云流水，所以又称“游云僧”和“云水僧”。到了南宋宁宗

年间，行脚僧集中朝拜的地方，有“五山十刹”的规定。明代

以降，佛教徒又出现了参拜名山的风气，而有金五台、银普

陀、钢峨嵋、铁九华之说。佛教对中国山水绿色文化的影响是

极其深远的。晋宋之际，空宗一切皆空的思潮，在诗坛上开辟

了优游自得、寂静恬适的新诗境。当时的山水诗，就以这种诗

境享誉于后世。唐代禅宗兴起，诗人们以禅入诗，被称为“诗

佛”的王维，他的《鹿柴》诗，就是依据禅宗“返照”、“空

寂”的义理，通过描绘鹿柴深林中傍晚的景色，表现寂灭无常

的心境。佛典直接为中国古代小说创作提供故事来源，启发艺

术构思，对六朝志怪小说和明代《西游记》、《封神演义》等神

魔小说的产生和繁荣，其作用是不可低估的。

年）系统总结战

道教是中国土生土长的一种宗教，大约产生于东汉中叶。

道教大概有三个来源：一是源远流长的民间巫术，二是黄老清

静无为之学，三是《周易》的别派。早期道教有汉末的五斗米

道和太平道。五斗米道（又称天师道）奉老子为教主，以老子

《道德经》为主要经典。东晋葛洪（

年）、庐山道士

国以来的神仙方术理论，建立了一套修炼成仙的方法体系，提

出以神仙养生为内、儒术应世为外的主张，将道教的神仙方术

和儒家的纲常名教相结合，为上层化的官方道教奠定了理论基

础。南北朝时期，嵩山道士寇谦之（

陆修静（

年）继续规、仪范逐步定型。以此前提下，陶弘景（

吸收儒佛两家思想，充实道教的内容，构造道教神仙谱系，叙

述道教传授历史，主张三教合流，对后世道教的发展影响极

大。从隋唐到北宋，是道教教理不断深化、道教处于鼎盛的时

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



、龙）以及武当山、青城

期，唐代视道教为国教，推崇《道德经》，使和儒家的“五经”

并立，又封庄子等为真人，改庄子等所著书为真经，规定贡举

士子必须兼通道经。南宋以降，道教继续处于鼎盛时期，但内

部宗派纷起，互争教会的领导权。在北方，王重阳（

，七十二

年）创立了全真道，在整个元代，全真道受到统治者的

支持。南方天师道为了和全真道抗衡，和上清、灵宝、净明等

符箓派逐渐合流，后来三十八代张天师被授为正一教主，主领

三山符箓，于是道教又正式形成正一和全真两大宗派，在明代

继续流传。明世宗信奉正一道，他任用正一道的道士担任朝廷

重要官职。清代统治者不重视道教，官方道教逐渐衰落。道教

有三十六天说和三十六地说，还说八方巨海之中有十洲三岛，

为仙人游憩的地方。人间有十大洞天，三十六小洞天

福地，上帝命君仙治之，多得道之所。得道有肉体飞升，游于

名山，先死后蜕等方式。道教崇尚自然环境，我国著名的五岳

（泰山、华山、衡山、恒山、嵩山

虎山、齐云山等，都是道教名山。道教十大洞天，三十六小洞

天，七十二福地，都选自山清水秀、环境幽美的山岳。而这些

都无不和山水绿色文化紧密相连，不可分割。

唐宋，是佛教和道教发展的鼎盛时期，禅宗兴起导致佛教

完全汉化，道教也回归老庄、融汇禅学与道家合流，儒家汲取

佛、道的精义而发展成为理学。佛禅、道教、理学鼎足而三，

代表着中国文化发展的新动向，佛禅和道教的思想已广泛渗透

于文人士大夫的意识、趣味和爱好之中。知识界流行谈禅论

道，知识分子乐于与僧侣道士交往，许多人甚至成为佛徒、道

士，或者亦儒亦佛亦道。禅农并重的经济伦理导致名山寺观经

济的“人世”转向，僧道们不仅参与农业生产劳动，还把植树



造林、绿化环境视为一项主要的公益事业，逐渐形成保护山水

生态环境的优良传统。许多荒山秃岭经过寺观有计划的公益劳

动种植各种树木，而成为绿云蔽天、青翠欲滴、郁郁葱葱的生

态环境。这个优良传统一直保持下来并不断发扬光大，对保持

良好的生态环境，促进山水绿色文化的发展起到了很好的积极

作用。

第四，研究中国古代山水绿色文化，必须正视和客观对待

古代“风水术”的文化现象。

天下名山僧占多，灵山秀水墓占多。古人认为，世间万物

均有灵魂，山水也有灵性，所谓“人杰地灵”。中国古代“风

水术”，其历史悠久，源远流长，在民间广为流行，在长达几

千载的发展过程中，它逐渐形成了完整的理论体系和各种流

派，对中国古代建筑尤其是对坟墓和住宅建筑影响极其深远，

成了左右人们衣食住行的一个很重要的因素。

“风水”，主要是指古代人们选择房屋建筑和墓葬地点时，

对气候、地质、地貌、生态、景观等各建筑环境因素的综合评

判，以及建筑营造中的某些技术和种种禁忌的总概括。它起源

于人类早期的择地定居，形成于汉晋之际，成熟于唐宋元，明

清时日臻完善。风水理论大致分为两个流派：一是形势派，着

眼于山川形胜和建筑外部自然环境的选择；二是理气派，注重

于建筑方位朝向和布局。而各派又有侧重阳宅（住宅）和阴宅

（坟墓）之区分。早期风水术只是以口授心传的方式传播，其

后才有刻印书籍流行，而到明清官方编纂的《永乐大典》、《古

今图书集成》等大型类书，均收录了若干风水内容，使风水理

论趋向公开化、正规化、合理化。清代时，“风水先生”的社

会地位排在“上九流”的第四位，仅次于师爷、医生和画工。



总归中国山脉水系的大概，以及纳阳御寒的气候实利功能，风

水学家概括出了一个“风水宝地”的环境模式。这个环境模式

是一种理想的背山面水、左右围护的格局：建筑基址背后有座

山“来龙”，其北有连绵高山群峰为屏障；左右有低岭岗阜

“青龙”、“白虎”环抱围护；前有池塘或河流婉转经过；水前

又有远山近丘的朝案对景呼应。基址恰处于这个山水环抱的中

央，内有千顷良田，山林葱郁，河水清明。按风水的说法，一

家之主坟墓的风水，会影响一家人的命运；一家屋场选址的风

水，会影响到主人的事业和家业兴旺衰败。“风水术”的对象

直接针对着山水，并且引申出“坟山风景树”、“水口风景树”、

“坟山禁伐林”等，因此不能不说它是山水绿色文化的一个重

要组成部分。对社会影响极其深刻和广泛的“风水术”加以了

解与探讨，于研究中国古代山水绿色文化来说是完全必要的。

不过，我们一定要坚持批判继承的原则，吸取其中某些科学的

成分，剔除其中迷信的东西。

第五，研究中国古代山水绿色文化，必须认真学习和大力

挖掘古代山水文学艺术。

中国古代的山水文学艺术，包括山水诗歌、词曲、散文、

绘画、园林等，它们构成了中国古代山水绿色文化的骨架和主

体。从先秦文学中的古代神话和歌谣、《诗经》、历史散文和诸

子散文、寓言、《楚辞》，到汉赋、唐诗、宋词、元曲、明清小

说中，山水文学家群星闪烁，山水文学和山水绘画艺术作品浩

如烟海。许多政治家、大文豪和名流骚客，他们把自己的命运

和理想同祖国的壮丽河山紧密结合起来，有的云游名山大川，

有的结庐隐居，面对祖国的大好河山尽情吟颂，写出了无数脍

炙人口、流芳万代的山水名篇，为发展和繁荣中国古代山水绿



鸣翠柳，

学家灿

色文化作出了巨大贡献。在山水绿色文化发展进程中，山水文

若星辰。谢灵运被誉为山水诗的开山始祖，陶渊明被誉

为田园诗的鼻祖，元结、柳宗元被称为山水游记散文的奠基人

和大师，李白、杜甫被誉为诗坛“双子星座”，“三苏”父子和

韩愈、柳宗元、王安石、欧阳修、曾巩被称为散文“唐宋八大

家”，苏轼、辛弃疾并称为宋词大师，至于山水绘画更是人才

辈出，作品浩如烟海。

江山如此多娇。多少文人名流在他们的山水文学作品中，

以多彩的健笔，描绘出一幅幅绚丽多姿的山水画卷。“江山如

画，一时多少豪杰。”（苏轼《念奴娇》）“花燃山色里，柳卧水

声 中 。”（宋 范成大《清明日狸渡道中》）“两个黄鹂

皮日休

一行白鹭上青天。窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船。”（唐

杜甫《绝句四首》）“万顷湖天碧，一星飞鹭白。”（唐

王维《送邢桂《秋江晓望》）“日落江湖白，潮来天地青。”（唐

州》）“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红。”（唐

江吟》）“海曙云浮日，江遥水合天。”（宋

引唐刘沧句）“天寒远山净，日暮长河急。”（唐

祖三》）“山临青塞断，江向白云平。”（唐

蜀》）“水国舟中市，山桥树杪行。”（唐

“樯出江中树，波连海上山。”（唐

屏风叠

山海上出，人物镜中来。”（李白《赠王判官，时余归隐居庐山

“天清远峰出，水落寒沙空。”（李白《岘山怀古》）

岑参《林卧》）

“西岳峥嵘何壮哉，黄河如丝天际来。”（李白《西岳云台歌送

丹丘子》）“三山半落青天外，二水中分白鹭洲。”（李白《登金

陵凤凰台》）“远峰带雨色，落日遥川光。”（唐

岑参《峨嵋东脚临江听猿怀“分明峰头树，倒插秋江底。”（唐

白居易《暮

魏庆之《诗人玉屑》

王维《齐州送

王维《送严秀才还

王维《晓行巴峡》）

孟浩然《广陵别薛八》）“云



二室旧庐》）“远山芳草外，流水落花中。”（唐

于秋林园》）“大江寒见底，匡山青倚天。”（唐

阳楼》）“万丈赤幢潭底日，一条白练峡中天。”（唐

《八峡次巴东》）“浮天水送无穷树，带雨云埋一半山。”（宋

弃疾《鹧鸪天

闲上山来看野水，忽于水底见青山。”（宋

王勃《秋日登洪府滕王阁饯

澄江一

司空曙《题鲜

白居易《题浔

白居易

辛

送人》）“一天秋色冷晴湾，无数峰峦远近间。

翁卷《野望》）“长

江浩浩西来，水面云山，山上楼台。山水相连，楼台相对，天

张养浩《双调折桂令与安排。”（元

丝垂，倒影奇峰坠。”（元

过金山寺》）“水边杨柳绿

王浑《越调平湖乐》）“大江来从万

山中，山势尽与江流东。”（明 高启

“黄河九曲天边落，华岳三峰马上来。”（明

登金陵雨花台望大江》）

黄滋《送李佑之赴

陈子陕西参议》）“长白峰高尘漠漠，浑河水落草离离。”（明

张衍

龙《辽事杂诗》）“水流曲曲树重重，树里春山一两峰。”（清

郑燮《潍县竹枝词》）“水从天上落，路向石中分。”（清

王维《使至

王维《奉和圣制送

懿《瞿塘峡》）“大漠孤烟直，长河落日圆。”（唐

塞上》）“落日下河源，寒山静秋塞”。（唐

冶。不蒙都护兼鸿胪卿归安西应制》）“春山 如笑，夏山苍翠

郭熙《山而欲滴，秋山明净而如妆，冬山惨淡而如睡。”（宋

欧阳修

川训》）“野芳发而幽香，佳木秀而繁阴，风霜高洁，水落而石

出者，山间之四时也。”（宋 醉翁亭记》）“落霞与孤

鹜齐飞，秋水共长天一色。”（唐

施肩吾别序》）“秋山野客醉醒时，百尺老松衔半月。”（唐

萨都《秋夜山居》）“万壑泉声松外去，数行秋色雁边来。”（元

柳宗元《江雪》）“无边落木萧萧下，

剌《梦登高山得诗二首》）“千山鸟飞绝，万径人踪灭。孤舟蓑

笠翁，独钓寒江雪。”（唐

“落木千山天远大不尽长江滚滚来。”（杜甫《登高



东边日出西边雨，道是无晴却有晴。”（唐 刘禹锡《竹枝词二

“江流有声，断岸千尺，山高月小，水落石出。”（宋

赤壁赋》）“草满池塘水满陂，山衔落日浸寒漪。牧童归去横牛

雷震《村晚》）“八月长江去浪平，背，短笛无腔信口吹。”（宋

片帆一道带风轻。极目不分天水色，南山南是岳阳城。”（唐

《清江曲内一绝》）“杨柳青青江水平，闻郎江上唱歌声。崔峒

首》）“独坐幽篁里，弹琴复长啸。深林人不知，明月来相照。”

相倚。”（宋

弄影。”（宋

王维《竹里馆》）“断霞散彩，残阳倒影，天外云峰，数朵（唐

柳永《玉山枕》）“沙上并禽池上

张先《天仙子

，云破月来花

送春》）⋯⋯这些山水文学佳句，

既是诗，又是画，是景，是情，是美，是音乐，是胸怀，是理

想，读后令人感慨不尽，精神振奋，令人对美丽的大自然无限

向往，对美丽祖国的热爱之情油然而生。

描绘自然景色的山水画，在汉代画像石中，已具雏形。三

国时孙权的赵夫人已是山水名家。东晋时期著名的大画家顾恺

之所作的《雪霁望五峰图》，开创了山水画的先声。他的《四

年）继承展子虔的画

时诗》：“春水满四泽，夏云多奇峰，秋月扬明晖，冬岭秀孤

松。”形象地表现出大自然在不同季节里的百态千姿。刘宋时

期，宗炳之作《画山水序》论画山水的方法，说明山水画在当

时已相当成熟。传世的山水画，当以隋代画家展子虔的《游春

图》为早。展子虔作画，能使咫尺画面，备具千里之趣，笔致

凝炼，匠心独运。但山水画成为画家的一个宗派，则始于唐朝

的李思训和王维。唐代李思训（

风，笔法工细，设色艳丽，有富贵气象，首创金碧青绿山水

苏轼《后

松。啼鸟忽临涧，归云时抱峰。”（唐 王维《韦侍郎山居》）

道月分明。”（宋 黄庭坚《登快阁》）“闲花满岩谷，瀑水映杉
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