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1452
(1]
35 65 35 44 .45 59
,60 60 1452 1309 ,

625 684 90. 2%

1 - y (

) )
2 (Tc)
(HDL-C)

3.

1. 35 4 , 133  (10.1%), 228 (17.4%); 45 59 , 425
(32.5%) , 398 (30.4%);60 60 , 67 (5 1%), 58 (4.4%)



2. . 481 (36.7%), 450 (34.3%):
. 130 (9.9%), 226 (17.1%); 21 (2%)
3 ( )938  (72%), 460 (35%), 478
(37%) ; 217  (17%), 93 (7.1%), 125 (9.9%): 151
(11%)
71%,
1. ( 1): :
( ) : 1
1 1309 (n, %)
()
35 44 45 59 60
34( 9. 4) 122(14.8) 21(16.8) 177(13. 5)
10( 2. 8) 110(13. 4) 37(29.8) 157(12)
14(3. 9) 83(10. 1) 36(28. 8) 133(10)
17(4. 7) 96(11. 7) 20(16) 133(10)
12(3. 3) 58(7. 0) 10(8. 0) 80(6. 0)
0( 0) 25(3. 0) 7(5. 6) 32(2. 4)
3(0.8) 12(1. 4) 1(0. 8) 16(1. 2)
0( 0) 7(0.8) 0(0) 7(0. 5)
90( 6. 9) 513(39. 2) 132(10) 735(56. 1)
2. 2
2 (n, %)
( n BP> 21.3/12.7 ( ) _Tc
kPa SBP> 18.7kPa DBP> 1%Pa > 6.1mmol/L  HDL-C
35 44 361 4(1.1) 4(1.1) 13(3. 6) 13(3.6) 7(1. 9) 9(2. 5)
45 59 823  50(6.1) 76(9. 2) 65(7. 9) 57(6.9) 47(5.7) 74(9.0)
60 125 15(12.0) 18(14. 4) 10(8. 0) 17(13.6) 8(6. 4) 12(9.6)
1309  69(5.3) 96(7. 3) 88(6. 7) 87(6.6) 62(4.7) 95(7.3)
D <0.01 < 0.01 > 0.05 > 0. 05 > 0. 05 > 0. 05




(1) : 69 (5.3%), ( 1)

, ,p< 0.01 WHO
2 ' ’ p< O 01’ '

(2) ( ): 3.9 6.1mmol/L(70 110mg%),

3.6%, 6. 9%, 13. 6% ,
( 80%) :
[3]

(3) : (Tc) 4.16 6.00mmol/L (160 230
mg/dl), (HDL-C) 1.04 2 21mmol/L(40 85mg/dl) Tc
HDL-C ; (

), Tc/ (HDL-C) - >6.7, >56
1.9%, 5.7%, 6. 4%
:HDL-C , HDL
, HDL-C
' TC/(HDL'C) 1
(4)
( )
, 2.5%, 9. 0%, 9. 6%
(5) ( 3): (kg)= - 100+ 5,
10%
3 (n, %)
n
378(28. 9) 49( 13. 0) 44( 11. 6) 24(6. 3)
874(66. 8) 45(5. 1) 40( 4. 6) 32(3.7)
57(4. 3) 0( 0) 0(0) 0(0)
3 , ,
,p< 0.01
(6) (45 59 )
4
4 : : , p< 0.05;
, ,p< 0.01



4 (n, %)
n
453(47. 7) 25(5. 5) 22(4.9) 20(4. 4) 27(6.0)
497(52. 3) 27(5. 4) 35(7.0) 35(7.0) 59(11. 9)
> 0.05 > 0.05 < 0.05 < 0.01
( 5
5
54.3 1 601 1 60. 1 665 1
40.9 2 381 2 34. 3 459 3
32.4 3 265 5 38. 2 489 2
31.7 4 328 3 33. 4 390 4
28.6 5 234 7 21. 7 237 7
24.1 6 249 6 21. 6 238 6
23.9 7 181 10 19. 10 152 10
22.0 9 208 8
22.7 8 277 4
22. 5 270 5
205 9 20. 8 194 9
18.4 10 20. 9 215 8
( ) 0 :

p< 0.01;



[4]

? , ,
7kg ,
’ 7kg ’ ’
(5]
Fitness Research Center
|

[1] , : 11( 5) : 108, 1990
[2] SowersJR. , ( ), 9(4) : 156, 1988
[3] : : ( ), 3(1): 22, 1983
[4] Warheit GJ. Life events, Coping, stress and depressive symptomatology. Am. J. Psychiat, 136,520, 1979.
[5] , : , 158(4) : 208, 1991
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501. 47%o, 836. 16%o
262. 01%o, 557. 72%  (p< 0.01), ,
1
1 (%o)
(n= 4758) (n= 1519) (n= 15968)
52.30 77.02 60. 53 17.92 14.66 16. 46 28.12 27. 96 28.06
15.44 13. 26 14. 71 0. 00 5.87 2. 63 7. 85 4. 47 6.58
1.26 1.26 1. 26 1. 19 0.06 0. 66 0.74 0. 31 0.56
69.00 46. 09 61. 37 43.01 21.99 33.57 46. 48 26. 28 38.20
70.26 106. 69 82. 39 33. 45 52.79 42. 13 48. 18 65. 09 55.11
3.15 11. 36 5. 88 1.19 7.33 3.95 1. 80 6. 11 3.57
5.99 6. 31 6. 09 0. 00 1.47 0. 66 3.18 2. 29 2.82
7.25 10. 73 8. 41 3.58 7.33 5.27 371 6. 42 4,82
2.21 6. 31 3. 57 1. 19 1.47 1.32 1. 38 1. 83 1.57
11.03 13. 89 11. 98 2. 39 7.33 4. 61 6. 79 5. 96 6.45
6.62 91. 54 34. 89 3. 58 33.72 17. 12 3.82 42. 02 19.48
2
(n= 286) (n= 86)
(%) (%) X2 p
38 13.29 9 10. 47 0. 4769 . 490
91 31.82 26 30. 23 0. 0771 . 781
91 31.82 16 18. 60 5. 6340 . 018
38 13.29 6 6. 98 2.5243 L 112
56 19.58 10 11. 63 2. 8652 . 091
36 12.59 10 11. 63 0. 0562 . 813
45 15.73 12 13. 95 0. 1616 . 688
32 11.19 6 6. 98 1. 2790 . 258
49 17.13 8 9. 30 3.1247 . 077
16 5. 59 3 3.49 0. 2486 . 618
77 26.92 19 22. 09 0. 8056 . 369
(p< 0.01



0.01< p< 0. 05)

10
, (p= 0.018), (p<
0. 15)
(n= 269) (n= 59)
(%) (%)
1 0. 90 34. 20 1.20 42. 37
2 0.31 39. 41 0. 90 44. 07
3 0.72 31. 97 0.71 30. 51
4 0. 46 24. 54 0. 58 30.51
5 0.35 17. 84 0. 47 25. 42
6 0. 30 14. 87 0.42 25. 42
n= 259
(%) (%)
0. 47 24. 81 1. 19 42. 86
0.44 20. 99 0. 69 33. 59
0. 42 18. 32 0. 60 25. 87
0. 40 25.19 0. 36 16. 22
0. 40 16. 79 0. 36 18. 15
0. 37 13. 74 0. 34 17. 76
0. 47 24. 90 0. 65 25. 97
0. 44 21. 07 0. 52 17. 86
0. 42 18. 39 0. 32 15. 48
0.41 25. 29 0. 29 15. 48
0. 40 16. 86 0. 29 13. 10
0. 37 13. 79 0. 25 11. 51

10



5 (%)

n= 1224

10.05 66.91 22.55 18 71 54.41 26.63 36.73 61.06 1.80 55.76 42.45 1.71 45.22 51.59 3.02

5 : 10. 05%;
18. 71%; 61. 06% ; 55. 76%;
45. 22%

[3l

11



