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                    序

    教育部 （原国家教委）直属综合大学体育协会成立已

历10年。协会成立以来做了很多工作，按期召开了年会

和多次学术讨论会，进行了工作经验和学术交流，增进了

校际之间的联系，同志们之间也建立了深厚的友谊，可谓

成绩斐然。

    在学术讨论会上，曾有过许多精彩的发言对我们的体

育工作和教学科研都起到了重要的指导作用，但时间一久

就可能被人们渐渐淡忘了。所以我觉得更重要的，莫过于

把这些材料汇集成册，供我们随时翻阅，它所起的作用会

更久远，也更有价值。如果这是我们大家共同的企盼，那

么 《中国高校体育改革回顾与展望》一书的出版就实现了

我们的愿望。

    这本书是从 15所学校的近 200篇文章中选定的83

篇，那些未被入选的论文，也各有干秋、多具特色，只是

由于篇幅所限未能全部入选，我想大家是会谅解的。入选

文章的作者有在体育教育领域辛勤耕耘的老年教师；有身

兼繁重管理工作 “两肩挑”的中年教师；令人高兴的是，

还有许多崭露头角的年轻教师。

    书中所选的论文涉及范围很广，包含了体育教学、管

理、训练、群体、理论研究、师资培养、场地设备等诸多



方面。内容丰富多彩、篇幅短小精悍、文风朴实无华，可

以看出是作者们在实际工作中日积月累提炼出来的结晶。

这些作品，将对我国高校，尤其是综合大学体育事业的改

革和发展起到积极的推动作用。

    在教育部综合大学体育协会成立10周年之际，我荣

幸地为此书作序，借此希望老师们写出更好的论文，为贯

彻德智体美全面发展的教育方针，为实现江主席 “国家兴

旺，教育为本”的目标努力奋斗，在学校体育工作中做出

更大的成就。

                                        张学书

                                      2000年 5月



              目 有青

课程建设

  深化体育教学改革，提高教学质量
    二，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯，甫京大学 任圣洽 （1）

  面向21世纪上海高校体育课程建设和教材体系战略对策的研究
    ．．．．．⋯⋯，．．．．．．．．．．⋯⋯，．．．．．．．．⋯⋯，．文旦大学 黄愧元芬 （6）

  普通高校体育课程设置的研究与实践
    ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯。．．．．．．．．⋯⋯ 苏州大学 张ze成 （22)

  我校体育课程的现状及其深化改革的若干思考
    ，．．．．．．．⋯⋯，．．．．．．．．．．．．．⋯⋯，．．．．⋯⋯ 甫开大学 邢此资芬 (28)

教学改革

  论体育舞蹈在我国高等院校的发展前景
    ⋯⋯，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．·．．．．．·⋯⋯ 中国人民大学 房加楼 (37)

  高校体育教学确定以过程因素为主进行教改的探讨
    ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯，．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 甫京大学 薛雨平 （44)

  普通高校开设传统体育养生选修课初探
    ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 中国人民大学 赞志龙 (53)

  跨世纪人才培养与高校体育改革

    ．。．．．．⋯⋯。．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯，．．．．⋯⋯。二苏州大学 梅小尤 (61）

  面向21世纪我国学校体育改革发展的新思考
    ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 吉林大学 华景梅夸 (66)

  专项俱乐部制教学模式的理论思考和实践意义
    ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯。．．．．．．．．．⋯⋯ 人海大学 柏趁4X-V- (72)

                                                                    I



体育管理

  对北京大学校园体育实行网络化管理的研究

    ‘”’“．”“’“”’．”’“‘”‘”．””””””’“‘’“北京大学 田敏月 （77)

  高校体育学分管理及教学模式的改革设想

    ”””’‘””’‘”‘’‘”‘”’“’．’‘”””’‘”’‘””‘文旦大学 地 涛 (89)

  对普通高等学校课余体育工作管理模式的探讨

    ’‘”“‘”‘”’‘””‘”‘””””‘”‘’‘”‘”’二’二‘武汉大学 杨跃资 (97)

  我国足球市场的性质与现状及其优化管理

                                        四川大学 蔡 妇 (102)

  体育管理人才知识、能力结构的探讨

      ····，·························⋯⋯ 介岛海洋大学 王息A奋 (110)

  运动队管理原则初探

      ‘”‘’‘”’“．’“”‘”””‘””‘’‘”””’‘””南开大学 邢纯贵 （116)
  对试办高水平运动队现存问题的剖析

      ·”“”’‘”’‘二‘二“二’······⋯⋯ 青岛海洋大学 王克笼夸 (124)

体育教学

  论大学生的体育视角及其培养

      ””’．‘”“‘”“””．”’·‘’‘···········⋯⋯ 甫京大学 吴 明 （129)

  游泳、健美操对女大学生身心健康的影响

      ’．”’．‘’‘’‘””””’“”‘””’‘’‘．””””’“北京大学 李宜南 (136)
  艺术体操专项教学对提高女大学生身体素质效果的研究

      ‘．’‘”‘”’‘”“‘．”’“’‘””’‘’“”””“”‘’北京大学 周田曳 (144)

  AHP方法在体育教学质量评估中的运用

      ．””’“”’‘”‘”’‘’‘”’‘”“””””””．“’武汉大学 余俊明 （152)

  克服学生恐惧心理，提高体育教学效果

                                    中国人民大学 刘艳芳 (158)

  II

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



  从试卷分析中获取信息，促进体育基础理论教学
      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 苏州大学 陈 音誉 (161)

  学生心理挫折的形成与消除

      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 青岛海洋大学 周瑞华芬 (168)

  大学生个性特征、自尊感与体育成绩关系的研究

                                        厦门大学 黄庵玲 （172)

  体育教学中适宜发展理论的运用
      ⋯，⋯，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 上海大学 钱威利 （177)

  太极拳套路教学方法的设计与研究
      ．．．．⋯⋯，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 甫开大e3 商 谊 （181)

运动训练

  800米跑训练手段的探讨
      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯卜．．．．．．．．⋯⋯ 厦门大学 黄刀生 （187)

  对跳远在百米跑辅助练习中的重新思考

      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 厦门大学 集芳钱 (200)

  在篮球运动中应重视视觉观察能力的训练

                                        甫京大学 沈如玲 （206)

  用能量守恒原理探讨撑竿跳高的发展前景

                                        J匕京大学 李傀昌 （213)

  结合个人特点，合理选择兼项
      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 文旦大学 邱 克替 (220)

  田径短跑运动员专项运动能力的构成及其因素分析
      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯。．⋯ 北京大学 曹晓培夸 (230)

  高校试办高水平运动队的选材方法及途径

                                        武汉大学 余柏奔 (236)

  步长、步频及其派生指标在短跑训练实践中的正确运用

                                      中山大学 石 史替 (241)

                                                                    m



  对我国优秀男子跳远运动员起跳过程中身体重心运动轨迹的研究
      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 中国人民大学 吴永宋 (247)

  女排强化 “三跳”技术势在必行

      ．．⋯，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 中国人民大学 丸影华 （263)

  普通高校背越式跳高训练的实验性研究
    ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 苏州大学 陈息字 (267)

  对苏州大学几名短跑运动员训练的实验性研究

      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯，·⋯⋯ 苏州大学 姜瑞珍芬 (272)

  对男子铁饼二级运动员身体素质与专项成绩的统计学分析
      ．．．．．．．．．⋯⋯，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 四川大学 丸 强芬 (280)

  对男子跳马三种类型动作技术的比较研究

      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 四川大学 衰志华等 (286)

  两种爆发力训练方法的比较

      ．．．．．．．．．．⋯⋯。．．⋯，．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 山东大学 王学铃子 (293)

  耐力训练应考虑的几个基本因素

      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 山东大学 杨朔华誉 (303)

运动竞赛

  心理调整与最佳竞技状态
      ．．．．⋯⋯、．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 甫京大学 商风华 (311)

  应重视体育运动中创造性思维的研究

      ．⋯。．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯。．．⋯ 武汉大学 张新生 （318)

  对排球运动员训练及临场情绪变化动态的研究

      ．⋯，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 兰州大学 王文刚等 (325)

  第五届大学生运动会女排 （乙组）比赛得失分因素分析
    ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯，．．⋯义旦大学 魏 琳 （333)

  从规则的演变看排球运动的发展态势
      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 甫开大学 张建军 (337)

  N



  篮球综合多变防守战术
      ．．．．．．．．．⋯⋯，．．．⋯⋯。．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 山东大学 刘希林 （344)

群众体育

  对普通大学院、系课余体育活动模式的探讨
      ．，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯。．．．．．．．．．．⋯⋯ 武汉大学 孟天兰 (352)

  论毛泽东全民健身思想及其对我国体育事业发展的重要影响
      ．、．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．··．．．···⋯⋯ 中山大学 李静波夸 (355)

  试论我国体育人口的发展
      ．，．．．．．．．．．．．．⋯⋯。．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 苏州大学 租红大 (364)

  高校体育与全民健身计划
      ．．．．．．．．．．⋯⋯，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 兰州大学 李 鹅芬 (370)

  积极开展武术运动，构建具有中国特色的全民健身体系
      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．··⋯⋯ 厦门大学 林掩华 （375)

  面向21世纪上海高校课余体育活动目标管理与调控研究
      ．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯，．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 占海大学 柏尾VL-W (380)

  对南开大学贯彻全民健身计划实施课内外一体化模式的研究

      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 甫开大学 杨向东芬 (395)

终生体育

  适应改革开放需要，培养终身健康的合格人才

                                        四川大学 阮明华 （402)

  关于大学生终身体育教育的研究
      ．．．．⋯⋯。．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 文且大学 滚退束 (411)

  终身教育与终身体育

  — 关于大学体育教育改革的思考
      ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯ 古林大学 衰 ．夸 (418)

                                                                    V



体育师资

  当议跨世纪青年体育老师的继续教育问题

                                      文旦大学 邱 克誉 (423)

  试论大学体育教师职业角色的特征

                                          甫京大学 许 健 （435)

体育设备

  分离式游泳池水二氧化氯消毒系统的研制及其效果的观察研究

                                      中山大学 石 史奋 (440)

  超薄合金击剑防护内衣的研究

                                        中山大学 林永升奋 (449)

  浅谈足球场草坪建设和养护管理

                                      中山大学 宋一j,44芬 (455)

调查分析

  北京大学学生运动创伤调查分析

                                          J匕京大学 郁光安 （459)

  对第六套121健力操的实验性研究

                                      北京大学 钱永健奋 (466)

  大学生运动员与非运动员情绪稳定性、内外倾响性特点的探讨

      ”””’．’“”“”’‘”’‘’‘”””””””‘”’‘’武汉大学 吴 平 （473)
  对优秀运动员智力结构的探讨

                                          武汉大学 胡剑波 (478)

  我国男子健将级体操运动员各特长项目群体若干认知心理特征的

初步研究

                                        中山大学 张保华 （485)

  对我国普通高校试办高水平运动队办队模式的新思考

      “”””’‘”””’．””‘’““’‘”””””’‘中山大学 石 勿替 (495)
  VI

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



  我国可测量项目优秀运动员退役的年龄特征及退役致因的研究

                                        中山大学 张保华 (502)

  对中国优秀足球运动员皮纹选材的研究

                                      中山大学 李静波芬 (516)

  台阶无氧功率实验中负荷与功率关系的研究

      ·““”““．”‘”‘’···········⋯⋯ 青岛海洋大学 洪 海芬 (526)

  天津市九个运动项目选材综合评价标准的研究

      ‘’．’“““”“”‘’‘”“”‘’‘”””’‘”’‘”’二育开大学 王玉友 （534)

  气功修炼对中老年人外周血T淋巴细胞及其亚群的影响

      ””””’‘”‘”’‘”””””············⋯⋯ 文旦大学 张 从 (542)

  对高原地区运动前后感知觉变化的研究

      ””””””””””””’···········⋯⋯ 上海大学 王 光夸 (553)

理论研究

  影响学生健康的社会环境因素及其干预对策的研究

      ·’‘”‘””””······················⋯⋯ 北京大学 林志超夸 (558)

  运动队凝聚力研究的现状

      ”””””””’‘”‘．”‘．”’．’“．“““‘⋯ 上海大学 钱家华芬 (577)

  大学生体育意识的特点与培养

      ”””””””二’‘’“‘．“““‘””””””’‘’儿海大学 王伟息 (585)
  对竞技体育的哲学思考

      ’‘．’“‘”’‘””””’‘””‘．‘’‘’‘’‘’‘””””’‘J匕京大学 膝p&莹 (590)

  艺术体操与舞蹈交融的艺术化趋势

      ”‘’．”．”‘．’“””””””‘二”‘．‘’‘．”””厦门大学 郑 筑 (595)

  试论武术套路的技击表现性

      ”””‘””’‘”’‘’“’‘””””””””“．“．’甫京大学 谢 坚 (601)
  大学生心理疾病的体育调节治疗

      ·’．””‘’“““”””’二‘二‘···········⋯⋯ 甫京大学 朱唯唯 （607)

                                                                    vi



  }̀3 稚 逛 it ·1

          徐fl!恤育教字改革，

            提高载字质量
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摘 要 学校体育教学是整个体育工作的中心环节。教学工作搞好了，可以

推动和促进其他各项体育活动的开展。改革和确立学校体育教学指导思想、

设置符合学校体育发展的课程，是提高教学质量的关键。加强教材建设，全

面提高教师业务水平，重视体育理论科学研究等工作，亦是提高教学质量的

必要条件。

关键词 改革与确立 指导思想 课程设置 教学质量

    随着社会的发展，学校体育教育工作越来越受重视。过去那种

对学校体育教育的陈旧观念已，逐步得到纠正，使德、智、体教育方

针得到进一步贯彻落实。

    体育教学是整个体育工作的中心环节，教学工作搞好了，可以

推动和促进其他体育活动的开展。为此，我们十分重视体育教学工

作的研讨。特别是近几年来，我们对体育教学工作进行了一系列的

改革，目前已基本形成南京大学体育教学模式。

1．进一步确立体育教学指导思想

    改革了长期以来体育教学单纯以增强体质为主的指导思想，根

据体育的多功能性确立南京大学的体育教学的指导思想，将体育的

健身、教育、娱乐等功能融于其中。要求学生系统地掌握一定的体

育知识、技能、技术；教育学生懂得健身的意义，能运用所学的检

测方法评价自身生理心理变化，以指导自己进行科学锻炼；培养学

生的体育兴趣、爱好和能力，养成锻炼身体的习惯，达到增强体质

的目的，并使学生奠定 “终身体育”的思想和技能基础。



  ·2· 中il a敬你育秋华回顾每雄A.

2．改革课程设置

    为了实现我们制定的教学指导思想，改革课程设置势在必行。

长期以来，有关部门在制定大学体育教学大纲时忽视了大学生在人

学前接受到12年体育教育的事实，以致使大学体育课程和中学体

育课程在教学大纲、教材、教学手段方法等诸多方面几乎没有差

异。大学体育课基本上重复了中学体育课的方式，这就严重影响了

大学生上体育课的积极性。由于历史的原因，学生受重文轻武思想

的影响，对体育的内涵认识不足，行动上就被动，加之教材和教学

方法呆板，把应当是生动活泼的体育课上得乏味，这样当然不能引

起学生的兴趣，调动学生的参与意识。

    经过较长时间的调查研究，从 1978年开始，打破了原国家教

育部颁发的普通高校体育教学大纲的限制，制定了南京大学二年级

体育教学大纲，根据学生的生理、心理特点，运动技能基础，体育

知识水平以及对体育运动项目的兴趣和爱好，开设了必修选项课，

让学生根据个人的情况、爱好选择体育项目上课。这样，基本上能

够体现因材施教、分别对待的原则，易于激发学生的学习热情，从

而能较好的完成教学任务。从学生体质调查资料看，二年级结束时

所有有关体质的数据明显上升，“达标率”大幅度提高。

    在二年级必修选项课的基础上，根据修完体育学分的学生强烈

的要求开设了体育任选课。1982年曾做过一次调查，必修体育课

修满之后，还有67％的学生要求继续上体育课，学生对选课的强

烈要求一直延续至今，这充分证明必修选项课是成功的。学生对体

育课的喜爱对体育教师来说是莫大的鼓舞。

    二年级课程改革的成功，也促进了我们对一年级基础体育课的

改革。原来一年级的教学大纲是以田径、体操教材为主的 “拼盘

式”体育课。教材内容多，教学时数少，对学生的身、心发展缺乏

认识，因此学生对所学的体育项目既难掌握又很难激发学生兴趣。

经过两年时间的探讨试点，改为以活动性、对抗性、集团性强的

篮、排球为主的教材，以个人容易实行、对锻炼身体有较好作用的
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项目如武术、健身跑、体操为，辅助教材的基础体育课。它有别于中

学体育课，同时又较集中地选择学生喜爱的几个项目上，对刚进大

学的学生来说，学起来有新鲜感。由于武术、健身跑锻炼效果好，

个人易实行，可作为 “终身锻炼”较理想的运动项目。特别是健身

跑，是发展心血管系统最好的项目，在教学计划中虽是辅助教材，

却又是重点教材，在课内外均须贯彻。从一年级测验1000米耐力

项目看，改健身跑后，成绩大幅度提高，测验成绩从3分56秒7

降低到3分43秒4。改革后的一年级体育课与二、三年级开设的

必修选项课和任选课也做到了一定的衔接。如二年级选武术专项课

的达到30%，这与一年级上武术课不无关系。

    我校在省高校中率先开设一二年级选项课和三年级任选课，这在

高校中已得到普遍的肯定和效仿。而一年级这种体育课型尚属首

创，在高校体育界中还有不同看法。我们三年左右时间的实践，得

到了上课学生和任课教师的充分肯定。我们相信，一年级的基础体

育课亦将在高校同行中获得理解和认可，因为学生的反馈信息证明

了这种课型的优点。

    我校体育课程设置的另一特点，是加强体育理论知识课教学，

纠正过去重体育实践课，轻体育理论知识课教学的情况。在原教育

部颁布的体育教学大纲中，理论课教学时数只占总数的5.7%，而

我们把理论课时数增加到11.9%，亦考虑将来体育理论课时还需

要适当地增加。因为学生从思想上加深对体育的认识和理解，再加

上懂得科学锻炼身体的原则和方法，这样将易产生参与意识，调动

他们积极锻炼身体的热情，这也是加速体育社会化的一个重要条

件。为了保证体育理论知识课的质量，我们还成立了理论课教学

组，负责编写理论课教材，实施理论课教学。

3．教材建设

    根据体育教学大纲的指导思想，为激发学生的学习兴趣，满足

学生的求知欲望，必须提高教材难度。如果我们的教材平淡，要求

不高，就很难完成大纲的指导思想。因此，多年来我们一直在教材
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建设上进行实践、总结、修改。1989年编印出版了 （（南京大学体

育课教材》一书，这是南大多年来体育教学实践的经验总结，同时

也充分体现了体育教学改革精神，也是南大首次出版体育课教材。

为了实现现代化教学方法，我们还自制了与教学大纲配套的录像教

材，有艺术体操基础、跳高、武术基本功以及武术、韵律体操等。

还搜集、复录了各种体育项目参考录像片一百余部，提供了多样化

的教学手段。

4．教师业务进修

    由于教学要求较高，教材的难度也相应提高，如果教师不能不

断更新知识，提高业务水平和教学水平就不能适应教学发展的要

求。特别是近几年来青年教师约占教师总数的1/2，对青年教师抓

紧业务再学习就显得特别重要，它是关系到10年、20年后南京大

学体育教学和科研水平的一个大问题。为此，我们采用多种形式抓

教师业务进修。根据教研室的实际情况，有目的、有计划的派一些

教师到体育院系短期进修，但我们认为最主要的是组织全体教师在

职进修。经过全体教师反复的讨论，制定了 “南京大学两年体育教

师在职进修条例”，进修周期为3年。根据普通高校公体课的特点，

内容有技术理论、实践技术和裁判能力等，并进行严格考试。条例

规定若在3年内仍达不到最低要求，可增加一年时间，若仍达不到

者，则被视为不适应南大体育工作需要。

    这项进修办法已实施了一年多，首先安排学习的是篮球技术、

理论、裁判等。从学习和考试情况来看，效果较为明显。青年教师

普遍感到有制度约束，自己多学习一些理论知识、技术、实际操作

的本领，对自己的成长和适应教学要求大有好处。

5．制定体育教学行政管理法规

    为了使体育教学工作按已确定的教学指导思想完成教学任务，

必须制定出有关教学行政管理法规和教学文件，以使教学工作规范

化。过去制定有 《体育教学规范条例》，它在我校体育教学中起着

很大的推动作用，影响较深。1989年为适应全校对教师的要求，
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我们制定了 《体育教师教学工作规程》，从师德修养、任课资格、

课堂教学、课外指导、教学工作考核、教学纪律、奖励处分、业务

进修与出国学习等均有明确的要求。该 《规程》受到了校领导的赞

许。另外，还具体制定有 “教学检查制度”、“教师备课制度”、“教

师课内外结合辅导制度”、“教师业务进修和考核制度”等等，这些

制度由教研室和各教学组共同执行，充分发挥了教学组的职能作

用。

    《南京大学体育教师教学规程》是我校教学改革和教学管理工

作研究的一项成果，也是我校体育教学管理的一项法规。

6．体育科研工作

    长期以来，学校体育教育工作忽视实践理论研究的现象非常严

重。我国学校体育教育与国外相比，体育实践工作并不亚于国外体

育先进国家，而理论研究和理论教育却较落后，其主要原因是体育

教师实践教学工作负担较重，体育科研条件也受到不同程度的限

制，难以进行专题理论研究。在目前的情况下，只是在本职工作范

围内，对体育教学、群众性体育活动、运动训练、学校体育管理方

面作一般的研究。近几年我校已有 110余篇文章在全国省级以上刊

物发表和参加省、全国性的体育学术报告会。1990年与江苏省体

科所合作完成的一篇论文被北京亚运会科学大会录取。

    对学生的体质研究是我校研究的一个重要课题。从 1980年开

始，开展了学生体质情况调研，从追踪观察学生体质变化情况的试

点到对两个年级学生的体质情况横断面分析做了大量的工作。这项

工作使我们了解到学生的体质状况，为修订教学大纲、选用教材、

改进教学方法等，提供了较科学的数据。
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