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第三篇    中国历代 服饰 的发展 塑

一 、五代织造业的

发展

    五代十国时期，虽然中原地区的社

会经济遭到了严重破坏，无论是农业，还

是手工业，均不及唐代的发展水平，但是

在广大的南方地区，由于割据政权为了

能够站稳脚根，竭力发展地区经济，所以

这一时期江南社会经济迎来了一个发展

高峰。表现在织染方面，吴越、吴和南唐、

前后蜀都是丝织业很发达的地方。吴绞

与蜀锦一样，在当时名噪一时。吴越在徐

给发动兵变时，杭州城内仅为钱谬织锦

的工人，就有200多人。楚地丝织业，本
不发达，所谓 “湖南民不事桑蚕”，但自

“命民输税者皆以帛代钱”，以后 “民间机

抒大盛”。在染色方面，南唐又新出现了

一种 “天水碧”，据说是李堤的宫人 “染

碧，夕露于中庭，为露所染，其色特好，

遂名之”。从此这种染色推广了，“建康市

中，染肆之榜，多题日天水碧”。

    五代江南地区丝织业的发展和染织

业的进步，为宋代经济重心的彻底南移

提供了坚实的基础。

    二、五代服饰艺术

的发展

    显赫一时的大唐帝国灭于藩镇之手

后，中国进人了历经近50 年分裂与战乱

的五代十国时期。这段时期的服饰基本

▲ 陶女舞俑

南 唐

规 格:高49.5厘米

这件女俑曲身扬袖起舞，姿态生动。

▲ 《皿屏会棋图》中的人物服饰(局部)
五代    周文矩

上是沿袭唐制，保存了唐代后期的特点。

南方诸国由于相对比较稳定富庶，在衣

冠服饰方面更有所发展创新。据说是南

唐著名画家顾宏中所作的 《韩熙载夜宴

图》，就向我们展现了五代时期丰富多彩

的男女服装形象。

    在画卷中，夜宴的主人韩熙载在休

息时头上戴着高顶四方乌纱帽，身上穿

一件对襟白色长衫，衣领完全敞开，祖胸

露腹。他的脚上穿着白布袜子和圆头的

蒲鞋。在欣赏乐舞时，他又在白长衫外面

加穿一件黑色的交领长袍。

    韩熙载所戴的高顶四方纱帽十分独

特，在当时也很有名气，被人称为 “韩君

轻格”。文人们很喜爱戴这种帽子。

    画面上的来客大多身穿圆领斓衫，

头戴黑色短翅唉头，腰束革带，足着黑皮

靴，是一套标准的唐代官服。其中一位坐

在卧榻上的客人身穿红袍，可能身份较

、
121夕



甲 一
穿孺裕、披帛的妇女
代

阅

五

(顾阂中 《韩熙载夜宴图》局部)

高。另外的客人都穿绿衣。相形之下，图画中妇女们的衣饰就显得

十分艳丽多彩了。她们的衣服式样主要是窄袖交领上衣配长裙，窄

袖直领上衣配长裙，缺胯圆领长袍等儿种。但是颜色花纹的搭配十

分丰富，有白衣白裙、绿衣红裙、粉衣绿裙、青衣白裙、绿袍白腰

袱等多种形式。花纹有飞鸟、团花、几何格纹等。她们的腰间多用

丝带系束，长余的部分垂在身前，好像两条飘带。她们的肩臂上往

往披着窄长的披帛。比起唐代来，五代时期的披帛显得狭窄，但是

明显加长。根据人物身高的比例来看，这时妇女的披帛可能达到三

四米长。

    与唐代末期的女装相比，这时的女装衣袖显得十分窄瘦，袖口

紧缩，裙子也显得修长，而不是过分宽肥了。甚至连画面_L女子们

的身段也变得匀称而苗条，面容清秀，与唐代丰硕圆润的女子形象

截然不同。显然五代社会的审美观念已有了改变。

    我们再来看看其他地区的服装情况。四川成都前蜀王建墓中出

土的石棺上，刻出了一批栩栩如生的乐伎浮雕。她们的服装上面保

留了更多的唐代风格。这些乐人穿的上糯衣袖肥大，衣袖上端缀有

由半臂简化成的折褶花边，腰系长裙。发髻式样繁多，包括堕马髻、

双’(髻、高髻、偏梳髻等等，基本上与唐代陶f甫的各种发式相近。惟

一比较新颖的，就是一些乐伎的肩上披有四合如意形的云肩。

    偏于西北的甘肃安西榆林窟中，有五代时期壁画曹义金行香

图，描绘了当时敦煌归义军节度使曹义金的形象。他身穿大红圆领

宽袖袍衫，腰系革带，足着黑靴。头_L戴的帷头己经将软翅改作了

硬翅。硬翅约一尺长短，末端圆形，向两侧平举。幢头外形方正，可

能也已经有了硬胎。这是对唐代服制所作的改革。在这幅壁画中，曹

义金的侍卫身着圆领缺胯短衫，白色窄腿裤子，脚穿麻鞋，头戴圆

顶无翅的软幢头。他们身上的短衫长仅及膝部，两侧开胯缝。这可

能是下层人民所穿的便于耕作服役的衣着。

    在五代时期的壁画中，妇女们的衣饰都非常繁缉华丽。榆林窟

壁画中的五代女供养人图，画有八位盛装的贵妇人。她们的衣裙与

晚唐贵妇的宽博衣裙极其相似。红色的对襟上衣上绣满了各种花

鸟纹饰。在外衣里面，还穿有三四层薄

薄的纱内衣。长裙系到胸部，胸前束有

绣花的抹胸，下身穿了宽大的曳地长

裙，肩头披有绣花的披帛。她们的首饰

和化妆比唐代妇女还要精致繁多。脖颈

上戴有三四重宝石、珍珠项链。头上戴

着金花、金叶、金凤等花饰。发髻上面

插有六把以_L的象牙、玉石梳蓖，还有

四只金井、四只银钗。脸上有花铀、斜

红、点庸等多种化妆。珠光宝气，眉黛

妆红，在历代妇女妆饰中可以算得首屈

一指。与此相同的盛妆妇女还可以在敦

煌莫高窟61 窟五代女供养人图中见到。

在莫高窟61窟中，还可以见到五代壁画

中身着回绝服装、梳回绝髻的女子。唐

代晚期穿着回绝衣冠的习尚，到了这

里，可能是最后的遗绪了。

勺署少
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点
 
 

特
 
 
 
 

的

    五代自后梁开平元年(907)至南唐交

泰元年(958)历经50余载，服饰大体沿袭

唐制。但也有不同，即蹼头巾子变化明

显。《幕府燕闲录》记载:“五代帝王多裹

朝天蹼头，二脚上翘。四方潜位之主，各

创新样，或翘上后反折于下;或如团扇、

蕉叶之状，合抱于前。伪孟蜀始以漆纱为

之，湖南马希范二角左右长丈余，谓之龙

角，人或误触之，则终日头痛。”唐、宋

二代幢头样式不同，中间经历了五代时

期的转型样式。后唐李存助即位后，尚方

进御巾裹，有圣逍遥、安乐巾、珠龙便巾、

清凉、宝山、交龙、太守、六合、舍人、

二仪等数十种。南唐韩熙载在江南造轻

纱帽，人称 “韩君轻格”。这种巾式，上

不同唐，下不同宋，比宋代东坡巾要高，

项呈尖形。

    南唐的女裙也自有特点。韩熙载任

中书侍郎时，广蓄歌伎，日夜宴饮。后主

命画家顾阂中夜至其第窥伺，顾回来后

凭记忆绘成 《韩熙载夜宴图》，描绘了五

代时期姬伎歌女夜宴的场面。我们从中

可以看到当时女性的服饰特点。她们的

发式具有唐宋之间的转变形式，其裙束

得比唐代的低，裙带较长，披帛比唐代的

窄长。

    前蜀建立者王建喜欢戴大帽，但又

担心因与众不同，外出时会暴露白己，

不够安全，干是下令平民百姓都戴大

帽，形成举国上下戴大帽子的风尚。他

的儿子王衍自制夹巾(一作尖巾)，其状

如锥，庶民都来效仿，晚年竞尚小帽，称

之 “危脑帽”。

    五代时期有些古怪的事物发展为时

尚，而趣味也随之变化。妇女缠足，可能

起于五代。五代时，南唐皇帝李后主有个

宫女用帛缠足，足形弯如月牙儿。她在六

尺高的金制莲花上轻盈起舞，很受李后

主的宠爱。此后，缠足之风愈演愈烈，残

害中国妇女达千年之久。“金莲”便成了

妇女小脚的代名词。但从事沉重体力劳

动的广大妇女常常是不裹足的。

y 钾卜熙载夜宴图》局部
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甲 一
    甲 镶花边罗女夹衣

      南 宋

      规 格:长74.6厘米  袖宽24.5厘米

      后宽54厘米  袖通长 135厘米  袖口宽

      27厘米  腰宽46厘米  下摆前宽50厘米

      经密每厘米四十五根，纬密每厘米三十

      六根。褐色，女夹衣。合领对襟，左右开

      权，无钮拌和系带。面料为三经绞平纹起

      花罗，提花纹样有芙蓉、牡丹等。里为平

      纹绢。领缘、对襟缘镶印金彩绣花卉，领

      口外缘罩一层短领。花罗织工精致，反映
      了宋代织罗技术的发展水平。

一、宋代的织与染

    宋代的纺织业与印染业在隋唐五代

的基础上继续发展，并取得了新的重要

成就。究其原因，与前代不同之处在干宋

代市镇大量涌现，非农业人口大大增加，

社会分工更加细密，因而不仅从事纺织

与印染的专业人员队伍扩大，而且有利

于技术的改进。据学者们研究，宋代全国

总人口突破 1亿，而在宋神宗元丰年间，

城镇户口达总数的12%以上，出现了像开

封、临安等超过百万人的大都市，北宋设

镇 1 900个，南宋1 300余个。

    1.纺织业的重要成就

    作为传统纺织业中的丝织业，不仅

花色品种繁多，如锦多达百余种，著名的

有苏州宋锦、南京云锦、织金锦等，而且

随着海外贸易的空前发展，其产品畅销

海外。除了民间的丝织作坊以外，宋代官

府设有文思院、绞锦院、裁造院、内染院、

文绣院等机构。如开封绞锦院有织机400

余张，宋初曾迁四川锦工200人于此;成

都锦院有织机154张，年产锦万匹;洛阳、

真定等地均有大规模的丝织作坊。南宋

时，在全国出现了苏州、杭州和成都三大

锦院，各有织机数百，工匠千人。官府作

坊集中了全国著名的工匠，拥有最先进

的工艺，且原材料有保证，所织出的丝织

品品种之多、质量之高，自不必多言，而

民间的丝织业，虽然文献缺乏有关织造

具体情况的记载，但是从北宋全国每年

赋税和上贡绮、罗、绞、绢、绝、纱、绸

和什色匹帛曾高达355万余匹的情况来

看，并不比官营丝织业逊色多少。

    从有关出土实物和绘画等艺术作品

来看，宋锦以用色典雅沉重见长。著名的

云锦基本上是重纬组织，兼用 “织成”的

织作法，用色浓艳。当时由于生活在新疆

地区的回绘人擅长织金工艺，并向中原

叫 灵鹭纹锦
北 宋

写黑产
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  地区传播，所以这种工艺很快流行开来。

  从有关资料显示表明宋代锦加金有明金、

  拈金两种，技法有销金、镂金、盘金、织

  金、金线等，达18种之多。

      绰丝是中国独特的工艺品，以本色

  生丝为经，彩丝为纬，用手工以 “通经断

  纬”的织法织出的正反面花样色彩相同

  的织物。又称 “刻丝”或 “冠丝”。尽管

  这种工艺品在宋代多用于书画装裱，但

  是也往往用做服饰的装饰品。

      当时，丝织提花机已完善定型。宋代

  楼踌《耕织图》所绘大型提花机，是当时

  世界上最先进的，织构也是最完整的。

      传统纺织业中的麻纺织在宋代遍及

  南方各地，是民间普遍的手工艺制品，广

  大农村所生产的大量麻布，除了作为衣

  着原料之外，还作为贡赋缴纳。在麻纺业

  中，广西地区产量最高，具体表现在宋初

每年纳贡的麻织品达上万匹。当时著名

的麻布，有诸暨的山后布，精巧纤密，仅

次于丝罗。广西的辣子，制成夏衣轻凉离

汗，十分名贵。

      随着麻织品产量的增加，原来用手

摇纺车或二锭纺车加工麻缕，已不能满

足需求。这一时期便出现了可以同时加

拈和卷绕、有32枚绽子的大纺车，一昼

夜可纺绩百斤，提高效率 30多倍，后来

又改进为畜力或水力转动。

    棉纺织业在宋代虽然是纺织业中一

个新兴部门，但是发展的势头可以说是

任何部门所无法企及的。北宋时，棉纺业

尚只局限于两广和福建。到南宋时，迅速

向长江淮河流域扩展。其中最为发达的

当数福建，在当地流传着 “木棉收千株，

八口不忧贫”之说。云南、广西、广东的
斑布(印花布)闻名全国。然而，毕竟棉纺

织业还处于滥疡阶段，所以其纺织工具

还很简陋，效率很低。

    2.印染业和印染技术的发展

    宋代印染业和印染技术有较大发展，

宋代北方染料的种植颇为兴盛，仅开封

府为满足官绢生产需要，每年均需购买

红花、紫草各10万斤之多。从所耗原料

之多足可见宋代染料的商业性种植已有

一定的规模。

    印染分为官染和民染，宋王朝设有

专门负责印染的官染院，规模宏大，而

民染虽一般规模不大，但几乎遍及全国

各地。如 《梁溪漫志》载:“家旁有民张

染肆，置簿书识其目。”记载其业务往

来。又如台州唐仲友曾“关支军资库绢

二百匹，令染铺夏松收买紫草，就本州

和清堂染紫”。

    随着印染业的发展，印染技术也不

断提高。染撷加工已呈专业化，一批专门

雕造花撷(即印花板)的工匠，从雕版印刷

业中分离出来。上揭唐仲友在台州，“又

乘势雕造花板印染斑撷之属，凡数十片，

发归本家彩帛铺充染帛用”。当时出现了

一批著名的镂刻印花版的工匠，如洛阳

贤相坊有一名姓李的工匠，人称 “李装

花”。这种镂刻印花版技术的普及和发

展，使 “鹿胎撷”、“跋遮那撷”等传统费

时费工的染撷法，多次被官府禁用。特别

是到了宋末用桐油竹纸代替木板制作镂

空印花板，使印染花纹工艺更精细。

    此外，宋代还发明了用石灰和豆粉

调制成桨代替蜡进行防染的技术，称为

“药斑布”，即后来广泛流行的蓝印花布。

1碑林朱婴箱连柱浪申

二、宋代服饰制度

    尽管宋代的纺织业和印染业较前代

有所发展，但是，从文献和传世的有关实

物、图像来看，两宋时期的服饰趋于拘

谨、内缩不展、刻板保守，式样花色不十

分丰富，色彩也不如隋唐时期那么明快

缠枝莲花纹锦
代

  格

  价

成交价

:高82厘米

  RMB 500

  RM R 902

宽43厘米

000一800 000

000
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规
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▲ 砖雕流妆f寺女
宋 代

规 格:高30厘米 宽30厘米

两侍女梳高髻.上身着糯，下身穿长裙。左侧侍女双手捧梳妆

盒千胸前，右侧侍女双手捧镜，镜纽向外，纽上系带下垂。

狡、25责
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宁
哈萨克族服饰

    哈萨克族，其名来自古突厌语。因为不服从可汗统治，不屈

服外敌，要求自由生活而随水草迁移不定的人被称为 “哈萨克”

故得名，至15世纪时作为正式族名成立。现有 111 万人，主要

生活在准噶尔盆地和伊卑盆地一带。哈萨克人信奉过多神教、拜

物教、佛教，后主要信仰伊斯兰教，善于吸收各民族优秀文化。

女子着紧身连衣裙，裙下摆与袖口手处喜欢加三层飞边皱褶。老

年妇女裙长及足，外革对襟长衫，围巾宽大可及胸前背后，上革

前额。领下有绣花珠饰。年轻姑娘们在连衣裙外革短及腆际或

长及胯下的对襟坎肩，脚登高筒皮娜。最有特色的是头载小帽，

帽顶插羽毛，尤尚猫头鹰毛，并以此为责，帽边绣花镶银箔。中

年妇女头巾上有一块银质头饰，饰上镶彩珠，银链末端也穿彩

珠。老年妇女头巾上级有银块彩珠或绣花，有些地区以帽与头

巾作为婚否之别。后来中老年妇女多以方巾叠成三角形 巾。男

子服装与街疆地 区其他民族类似，所戴翻檐十字带小帽与柯 尔

克孜族男子小帽式样相同。身穿长裤，高筒靴，竖针领衬衫，对

襟坎肩等，冬日套长袍。 .⋯

▲ 上人服饰

宋代

《松阴论道 图》局部

▲ 折枝花绮!悦裳
宋 代

鲜艳，给人的感觉是质朴、洁净、自然、

规整。造成这种原因，固然与当时的经济

发展水平和国力有关，但是最根本的在

于当时的政治思想、文化意识。

    我们知道，宋代是我国理学思想的

产生时期，从程颐、程颖到朱熹，不仅建

立起体系庞大的理学思想体系，而且占

据了当时的统治地位。随着理学思想在

生活态度和方式上 “存天理”、“灭人欲”

的提出，人们的美学观点也相应有所变

化。整个社会舆论主张服饰不应过分豪

华，而应崇尚简朴，尤其是妇女的服饰，

更不应该奢华。正因为如此，所以宋时的

各类服饰，比起南北朝和隋唐服饰文化

要质朴得多。

    1.宋代官服的种类

    宋代官服主要包括祭服、朝服、公服
和时服四种。

    (1)祭服

    虽然宋代祭服起用了古时的全部六

种祭服，有大裘冕、衰冕、鹜冕、磊冕、烯

冕、玄冕，其形制大体承袭唐代并参酌汉

以后的沿革而定。其中天子衰冕宽1尺2

寸，长2尺4寸，前后12旎。

    (2)朝服

    宋代的朝服，上身朱衣，下身朱裳，

·即徘色的罗袍和裙，衬以白花罗中单，束

以大带，并以革带系红色的蔽膝，方心曲

领，白绞袜黑皮履。挂玉剑、玉佩、锦缓，

用不同的花纹来区分尊卑贵贱。穿朝服

时，戴进贤冠、貂蝉冠(即笼巾)或鹅劣冠。

这里值得注意是宋代的笼巾已演变成方

顶形，后垂披幅至肩，冠顶一侧插有鹏

羽。不论是戴何种冠帽，一般均在冠后答

白笔。手执易板。

    (3)公服

    公服即常服，宋代基本上承袭唐代

的款杰 曲领(圆领)大袖，下据加横斓，腰

间束以革带，头上戴蹼头，脚登靴或辗。

其尊卑贵贱通过服色来区分。凡三品以

上的服紫色，五品以上服朱色，七品以上

服绿色，九品以上服青色。到了宋神宗元

丰年间，由于改制，公服改为四品以上紫

色，六品以上排色，九品以上绿色。

    与公服的颜色相匹配的是，宋代也

沿袭了唐代佩鱼袋的做法，凡着紫色、排

色者皆佩有鱼袭，不同的是唐代的鱼袋

是用来装鱼形通行证之类的东西，以便

核对身份，而宋代则在袋上用金、银饰上

鱼形佩在公服之上，系挂在革带间而垂

于后，以此区分贵贱。如紫服饰金鱼，排

色饰银鱼。

    (4)时服

    宋代与前代一样，根据季节，特别是

一些传统的节日，如每年的端午、中秋、

春节或封建帝王的五圣节等，赏赐给文

武大臣服饰。达些服饰就叫时服。时服的

种类很多，如袍、袄、衫、袍肚(抱肚)、勒

宝护
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  帛、裤等。这些时服由于是作为皇帝的恩

  赏，以体现皇恩浩荡，所以一般是用高级

  的丝织品作为质地的。从现存文献记载

  来看，有用天下乐晕锦(灯笼纹锦)、簇四

  盘雕(将圆形作十字中分，填充对称式盘

  旋飞翔的雕纹的团花)细饰、黄狮子大

  锦、翠毛细锦(用孔雀羽线织出花纹)、宜

  男、云雁细锦、狮子、练雀、宝照大锦(以

  团花为基础，填充其他几何纹的大中型

  几何填花纹)、宝照中锦、御仙花(荔枝)锦

  等作面料的。在这些面料中，最为名贵的

  当数乐晕锦。

      2.宋代男子服饰的基本款式

      宋代男子服饰最具普遍性的当数常

  服。而常服的种类又很多，包括袍、孺、

  短褐、衫、斓衫、裳、直掇、鹤擎等，下

  面就其基本款式稍作介绍:

      (1)袍

      宋代的袍有宽袖广身和宽袖窄身两

  种类型。大凡有官职者穿锦袍，无官职者

  着白袍。

      (2)糯

      宋代糯和袄为平民日常服用的必备

  之物。形制与前代相比，并无区别。惟一

  不同的是，由于宋代棉花种植渐次推广，

  已出现有夹棉之分。

      (3)短褐

      短褐是一种既短又粗的布衣。与前

代一样，为贫苦之人服用。由于这种衣服

体窄袖小，故称之为笛袖的孺(即筒袖)。

      (4)衫

      衫为宋代男子最基本的常服，有内

穿和外穿之分。外穿者款式宽松，称 “凉

衫”。其中又因颜色不同而名目各异，色

白的衫叫 “白衫”，深紫色料的衫叫 “紫

衫”。士大夫用的又叫 “窄衫”。《清明上

河图》中，有头戴帷帽乘驴之女子也披

“凉衫”，看来衫服并非男子专用。由于凉

衫大多以淡紫色为主，故宋孝宗时曾规

定以凉衫为吊丧之服。另外 “毛衫”、“葛

衫”是以羊毛和麻葛原料。

    (5)斓衫

    出现于唐代，至宋时十分普遍。它是

在衫的下摆处加一横悯，以此得名。《宋

史·舆服志》云:“斓衫以白细布为之，圆

领大袖，下施横栩为裳，腰间有裳积(打

桐)，进士、国子生、州县生服之。”这种

斓衫已属干袍衫的形式，接近于官定制

服，同大袖常服形式相似，不过其色白且

其下前后加缀一横幅，具有下裳之意。

    (6)裳

    裳是沿袭上衣下裳的古制。是冕服、

  朝服或私居服的式祥。宋时也有上衣下

  裳的穿法。男人用对领镶黑边饰的长上

  衣配以黄裳。燕居时不束带，待客之时以

  大带束之。

      (7)直掇

      直掇是一种比较宽大的长衣。由于

  下摆无缝而背部却有中缝而称 “直掇”。

      (8)鹤擎

      鹤擎是一种用鹤毛与其它鸟毛合捻

成绒织成的裘衣，十分贵重。

    除上述8种之外，宋代男子服饰还有

布衫和罗衫。内用的叫汗衫，有交领和领
领两种款式，质料很考究，多用绸缎、纱、

罗。颜色有白、青、皂(黑)、杏黄、茶褐

等，贵族裤色以驻黄、棕、褐为主色，平

民因为不断劳作，所以质地以粗糙耐用

的麻、棉织品为多。

    3.宋代女子服饰的基本款式

    与前代相比，宋代妇女服饰一个最

显著的不同是一般都不穿袍，仅在宫廷

歌乐女子中间，于宴舞歌乐中穿之。当时

妇女的上衣有孺、袄、衫、背子、半臂、

背心等形制。

    (1)孺、袄

    是一种短衣，最初一般作为褒衣，也

就是内衣穿用，以后由于其式样紧小，便

于做事而被穿着在外。如前所述，孺为唐

代妇女的主要服饰，到了宋代，情况虽然

有所变化，但在下层妇女中仍然十分流

▲ 纱镶花边背心
南宋

规 格:身长 70厘米

▲ 赵洁《听琴图》 (局部)
宋 代

画中人物作士人装束，头戴束发冠，身穿

孺裙，外罩对襟衫子。据 《西清札记》记

载，这是宋徽宗赵信本人的自画像。这幅

作品说明，当时连皇帝都喜欢穿著士人

服装 。

  行，一些贵族妇女大多作为内衣穿着，外

  面再加以其他服饰。宋代孺、袄的样式与

  前代相比，虽然都较短小，但腰身和袖口

都比较宽松，以质朴、清秀为雅，通常采

  用低纯度色，如绿、粉、银灰、葱白等，

或素或秀，质地有锦、罗或加刺绣。常与

裙子相配套。

      (2)衫

      这是宋代妇女一般的上衣，袖子较

孺袄为短，以丝罗为主，宋代诗文中所常

提到的“薄罗衫”、“袍衫罩体香罗碧”，指

的都是这类服饰。

      (3)背子

    可以说这是宋代女子服饰中最具时

代特色的，同时也是当时最常见、最多用

的女子服饰。我们在前面已经指出，背子

始见于隋唐时期，当时因这种衣服袖子

为半截且衣身不长而得名。但是，到了宋

代，其式样发生了某些变化，除了一改半

截袖为长袖和长衣身以外，腋下还不开

胯，即衣服前后襟不缝合，而在腋下和背

后缀有带子的式样。在唐代，腋下的双带

一般用于将前后两片衣襟系住，可是宋

代的背子并不用它系结，而是垂挂着作

装饰用，意义是模仿古代中单(内衣)交带

形式，表示 “好古存旧”。穿背子时，却

在腰间用勒帛系住。
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▲ 《妃子浴儿图》中插将钗、穿懦裕、披

帛的妇女
宋 代

蓝、白及橘黄等。其中青、绿色裙子多为

老年妇女或农村妇女所穿。

    (6)围腰

    这是宋代妇女比较独特的服饰，当

时妇女常在腰间围一幅围腰，既可以起

到束腰的作用，又能起到装饰作用，因为

这种围腰不仅可以在上衣和下裳之间通

过颜色进行搭配，而且其上亦可缀以某

些装饰物。宋代围腰颜色最多的是鹅黄

色，称为 “腰上黄”。

    (7)裤、挥(棍)

    宋代由于家具的发展，太师椅、椅

子、凳子、梳妆台等的使用，人们从过去

坐席、坐榻演变到垂足而坐，出行则由前

代骑马、乘轿发展到马、牛等拉的车，给

人的感觉是生活的节奏感随着市镇的大

量涌起而大大加快。这种变化，使裤子的

造型相应发生了变化。我们知道，古代的

裤子没有裤档，有档的小短裤叫做挥。这
两种裤子按封建伦理观念女子是不能穿

着露在外面的。所以，宋代的裤子有两种

形制:一种是在裙内无档的，另一种是穿

在外边的合档裤。

替穿过发髻中由另一头的冠孔中穿出，

使之牢固。一般戴冠帽，只是用弄横贯于

发髻之中，或用巾帕约发。笋与替是同物

异名，用玉、骨、竹等为质地，其形制是

一头粗而一头细，呈尖长形。

    如果说宋代男子发式比较简单的话，

那么，宋代女子的发式则要复杂得多。虽

然当时的发式仍以发髻为主，但是髻式

多种多样。不惟如此，还在发髻上插上各

种金、玉、珠、翠做成鸳凤、花枝和各式

的替、钗、蓖、梳等，从而使发式与头饰

的内容十分丰富。

    宋代推陈出新的发式主要有以下

几种:

    (1)高冠长梳

    简称 “冠梳”，高髻之一。这种发式在

宋代都市妇女当中，无论贵贱，颇为流行。

在逾尺的高髻中，大多掺有假发，有的直

接用假发编成各种形状的假髻，用时套在

头上，称 “特髻冠子”。梳除了用白角、鱼

    宋代背子的领型有直领对襟式、斜

领交襟式、盘领交襟式三种，其中以前者

最为普遍。背子的袖口与衣服各片的边

都有缝边，衣的下摆十分窄细，这一点，

在一定程度上可以说与晚清民国时期的

旗袍有某些类似之处。从穿着效果来说，

背子穿着后的外形一改以往的八字形，

下身极为瘦小，甚至成楔子形，使整个身

体显得瘦弱，这正是与当时的审美观念

相一致的，因为在理学狂贼之下，女子成

为男子的附属物，社会普遍以女子瘦小、

病态、弱不禁风为美。

    (4)半臂、背心

    半袖长衣为隋唐以来的传统服装，

在宋代地位卑下的妇女当中所流行的半

臂、半心，可谓是隋唐余绪。这两种服饰

的样式基本相同。通常为对襟式，半臂有

袖而短;背心则无袖。

    (5)裙

    宋代妇女无论贵贱，下身多穿裙子。

其区别主要是在质地和装饰上，至于其

款式，则区别并不明显，上层妇女不仅用

高级丝织品为材料，而且有用郁金香草

染于裙上，使之阵阵飘香。宋代裙子有6

幅、8幅、12幅，甚至更多幅的，中施细

桐，多如眉皱，称为 “百叠”、“千褶”，类

似于后世的百褶裙。在衣着的配色上，裙

子通常比上身服色为鲜艳，有青、碧、绿、

三、宋代的发式与

头饰

    宋代，男子留发、梳髻、戴冠巾。当

时的官吏穿朝服时，所戴的冠有进贤冠、

貂蝉冠、搬劣冠等。戴冠时，多用俄帽、

犀或角等做成的替导横贯于冠中，即用

路巴族服饰

    洛 巴族 ，其名意为藏语中的

“南方人”，是由藏人对他们的称

呼而形成的族名。族内因部落不

同，而有不同名称，如 “博嘎尔

人"、“凌布人”、“达根人”等。现

有2 300人左右，主要生活在西藏

南部喜马拉推山南麓的洛渝地

区。整个民族信仰原始巫教 ，由

于曾受到西藏三大领主和外国侵

略者的野蛮掠夺，其生产发展缓

慢。男子着彩条袖大袍，外革皮

制或毡制与袍同长的坎肩。腰间

有腰带，带上镶圆形凸状银饰、

贝壳和成 串银珠，带下分两侧坠

几串银珠，项间、领上、耳垂干

处有很多银饰，并常背宽带长穗

大挎包。脚登长筒勒，头戴皮帽。
最有洛 巴族特 色的是首服熊皮

帽，其熊皮色黑、毛长，或在头

上，其长毛披于后似黑色长发披

在肩上。加上路巴男子的漂悍英

姿以及腰间佩挎的长剑、腰刀，
愈显出路 巴人的粗犷与朱放。女

子着彩 条袖上衣，外不长背心或

针革格绒毡，亦有穿横 条筒裙，

在前面相掩的。裹腿，着鞋或穿
长筒皮靴。头上盘辫或梳辫，亦

有许多女子直接披发于后。

            ..二
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  脑骨之外，比较多的是象牙和瑕帽。

      (2)大梳裹

      这是北宋后期开始出现的一种髻式，

  南宋时广为流行。南宋时余杭人称之为

  “大头面”，意思是高冠长梳，即用又长又

  大的白角梳蝉肩冠。著名学者沈括在 《梦

  溪笔谈》中描述当时宋徽宗所眷恋的妓

  女李师师就有 “弹肩高髻垂云碧”的头饰

  和发饰。

      (3)高髻

      宋时妇女所做的发式，同唐末五代

  一样，崇尚高大。尤其是在北宋末年，上

  行下仿，远近流行这种高髻。当时，妇女

  为了要使发髻高大，大多是用他人剪下

  的头发来加添入自己的头发中，即所谓

  的髻髦。也有先做成各式各样的假发髻。

  需要装戴时则用之。这种高髻十分流行

  于城镇的歌妓当中，高达一尺以上，一般

  良家妇女通常髻高在五六寸之间。

      (4)同心髻

      这是南宋初年民间流行的一种髻式，

据陆游 ((入蜀记》卷六记载，在四川川江

新滩见负水女子，未嫁者，率为同心髻，

  “高二尺，插银钗至五六支，后插大象牙

  梳，如手大”。

      (5)龙蕊髻

      亦称 “双蟠髻”。髻心特大，有双根

扎以彩色之增。苏东坡有 “绒结双蟠髻”

句，便是对此髻的描述。宋人 《半闲秋兴

图》中有双蟠髻，髻上加珠饰。

      (6)盘髻

      因髻成盘状而名，包括大盘髻和小

盘髻两种形式。前者凡五围，紧紧扎牢，

间以玉钗并用丝网固之。后者凡三围，插

以金钗，不用网围。在宋代绘画作品((4己

子浴》中可见此髻。

    (7)盘福龙

    亦称“便眼觉”。这是徽宗崇宁年间
创造的一种卧髻。这种髻式的特点是大

而又扁，因为发扁，对睡眠不妨碍，以此

得之。宋人 《女孝经图》中有此髻。

    (8)包髻

    即发髻做成后，用色蹭、色绢一类布

帛将其包裹。《东京梦华录》中所记载的

戴冠子的中等媒人，都是戴一种用黄色

布帛包裹的黄包髻。

    (9)花髻

    即用鲜花做发髻上的插戴，如真牡

丹、芍药、茉莉花等。宋代妇女爱用真花

做发饰，除了与宋代园林花卉业的发达

有关以外，还与人们对美的追求超越社

▲ 束发金冠
宋代

规 格:高5.5厘米 长 12.5厘米

▲ 半月形银流
北宋

规 格:长11厘米

水族服饰

    水族，是中国西南部苗岭高原上的一个少数民族，自称 “睦”，汉语译音
为 “水”，按水族本意为 “蓖子”，寓民族繁衍生息像蓖齿一样稠密整齐。相传

水族祖先从广西迁来，现有34万人，主要聚居在三都水族自治县。其余的散

居在贵州的荔波、独山、都匀、丹寨以及广西的大苗山、南丹、环江子地，水

族人以乐观著称。女子服饰以黑色为主。通常是头裹黑包头，身穿宽袖对徐黑
衣，下穿黑裙，裙内着裤，或直接着黑色长裤。最普遮的是在胸前系一黑色围

腰，脚登布鞋，其衣袖中间和裤管中间都有蓝布花边，上边以彩线绣出图案。

图案集中处，要算是围腰上部.常在此梯形格(水族称围腰牌)中彩绣蝶花，十

分鲜艳醒目，其他部位绣花均以柔和淡推见其风格。总体色调趋于蓝、黑。但

穿花围腰的水族妇女有的是包白头帕，有的直接霉髻，

的棒花。除耳环以外，还普遮戴珠链式项饰或多层项圈

裤、包头、草展，小方领翻于外，以补充其外衣无领，

子服 式。

髻上也有类似苗族女性

  男子服饰为长衣、长

基本类同于邻近民族男

      .⋯

匆尝产
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更加广泛，在工艺上装饰性更加明显。

这里我们用湖南长沙出土的玻璃替和浙

江永嘉出土的金替来说明。湖南长沙出

土的玻璃替长7.9厘米，替头呈钉帽形，

头径1 .2厘米，通体透明。浙江永嘉出土

的金替，为镂花形，替头呈扁橄榄形，上

有高浮雕穿花戏珠龙纹，下衬镂花空卷

草纹地，替尾收细呈尖锥形，制作极为

精美。

    四、宋代服饰的主

要种类

南宋

规 格:长9.5厘米

月 金将

宋代

规 格:长 14.6厘米

会生产力的发展水平

有关。宋代市镇的发

达，既是社会经济发

展的必然结果，反过

来大量闲散人员的存

在，又使市镇的物质

资料无法满足他们的

需要。宋人笔记 《齐

东野语》所载的豪门

贵族张拢家中奢侈纵

乐歌会戴花的情形，

为我们了解当时花髻

提供了十分形象的例

证。该书记载:“其园

池声伎服玩之丽甲天

下⋯⋯别有名姬十

辈，皆衣白，凡首饰

衣领皆牡丹，首戴照

殿红一枝，执板奏歌

俏筋。歌罢，乐作，乃

退。别十姬易服与花

而出。大抵替白花而

衣紫，紫花则衣鹅

黄，黄花则衣红。如

是十怀，衣与花凡十

易。”鲜花虽然十分

清新，但毕竟不能持久，所以当时也流行

以各种丝织品做成的生花。

    发式的多样化，就需要多样化的头

饰来装点，下面，我们主要介绍一下当时

的头饰:

    (1)梳

    宋代作为头饰的梳，存在大小和质

地不同之分。长者逾尺，短者三四寸，仅

质地有金、银、白角、鱼鱿、象牙、瑕帽

等之别。而且其上还动辄饰以金银珠翠、

彩色装花。江西彭泽北宋易氏墓曾出土

半月形卷草狮子纹浮雕花银梳，主花上

下另有繁缉的边饰陪衬，下层由花瓣纹

连接成花，与梳齿相连接，精工富丽。又

从甘肃敦煌莫高窟98窟北宋初期壁画供

养人的装扮来看，河西地区宋代贵族妇

女头上盛行插花钗梳蓖，佩戴珠宝项链

的风气，远远超过隋唐时期。

    (2)钗

    与前代相比，宋代钗的变化主要反

映在工艺和造型上，由于宋代手工业的

发展，钗的制作更加精细，造型也更加

奇特。关于这一点，从1974年在北京市

房山县长沟峪北宋石撑墓出土的玉钗可

以得到说明。该墓出土玉双股钗一件，

长巧厘米，宽 1.7厘米，从弯钩形的钗

头分叉成为两股相并，钗尾逐渐收细，

末端圆纯。

    (3)替

    作为传统的头饰瞥，宋代在取材上

      1.官服

    宋代皇帝服饰有大裘冕、衰服、通天

冠、绛沙袍、履袍、衫袍、窄袍、御阅服。

大裘冕是祭祀昊天上帝时的礼服。大裘，

用黑羔皮制成，领袖用黑蹭。冕，无旎，

前圆后方，前低后高，玄表朱里，以蹭制

成。衰服是祭祀宗庙、朝太清宫、受册尊

号、元日受朝、册皇太子时的衣着。衰服

为青色，绣有日、月、星辰、山、龙、锥、

虎雄七种图形，红裙绣有藻、火、粉米、

舫、献五种图形。冕有十二旎，二扩，并

贯珍珠，冕版用龙鳞锦表。通天冠是大祭

祀、大朝会、大册命、亲耕籍田时的首服。

宋代通天冠与唐代的有所不同，它是用

辽东产的北珠镶嵌。虽说也是24梁，加

金博山，但它是用金或瑕帽制成蝉形嵌

在冠上。冠高、宽均为一尺，青表朱里。

与通天冠相配的绛纱袍，用云龙红金条

纱制成，红色袍里，黑色袖口。履袍是大

礼完毕还宫、乘大肇时的便装，以绛罗制

成，因着履，故称履袍。如穿靴，则称靴

袍。履、靴都用黑皮。衫袍是大宴时的衣

着，有褚黄、淡黄、红色等色。窄袍用于

平时理政时。御阅服是皇帝的戎服，为骑

马阅兵时的着装。综上可知，皇帝在不同

场合着装不同，祭祀时要求庄重，理朝时

要求神圣，巡视时要求便捷，阅兵时要求

威武，无一不体现至高无上的权威。

    皇太子服饰有衰冕、远游冠、朱明

衣、常服。衰冕是祭祀时的礼服。冕，青

罗表，排罗红绞里，饰金银银花，前后白

珠九旎，二扩贯水晶珠。衰服，青罗衣，

绣有山、龙等图形，红罗裳绣藻、粉米等

图形。远游冠为受册、渴庙时的首服，有

18梁，青罗表，饰企银钮花。朱明衣与远

游冠配套而用，它是用红花金条纱制成

的，里为红纱。常服为皂纱折上巾，紫公

气1四少
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