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随着我国外语教学改革的深入发展，过去普遍存在的聋哑英语现象

逐步得到好转，但外语教学效果费时低效、学习周期过长的局面仍然困

扰着众多的外语学习者。在学习者最适于外语习得的年龄阶段没有提

供必要的课时和恰当的学习策略，也缺少必要的教学要求和行之有效的

教学方法，等到学习者已错过了最佳外语习得的时间，需要花更多的时

间和精力投入到其他基础学科或专业学习时，他们却被英语学习困扰

着，大多数人使出浑身解数学来的外语充其量能应付考试，根本无法学

以致用，用外语来完成交际任务。

伦内伯格（蕴藻灶灶藻遭藻则早，员怨远苑）的关键期假说（糟则蚤贼蚤糟葬造责藻则蚤燥凿澡赠责燥贼澡藻泽蚤泽）
指出通过“接触”（藻曾责燥泽怎则藻）就能习得任何语言的关键期是圆岁至发育期
（责怎遭藻则贼赠），青春期到来之后，多数人的大脑已发生了侧化（造葬贼藻则葬造蚤扎葬贼蚤燥灶），
大脑已充分发育成熟，神经系统不再有弹性，学习语言也就越来越难。

伦内伯格并没有指出在这一年龄段之内，儿童对语言的敏感程度是有变

化的，换句话说，伦内伯格的儿童语言发展关键期是一条平直的线段。

克拉申（运则葬泽澡藻灶）根据皮亚杰的智力发展阶段认为语言发展的关键时期
是在早期感觉运动阶段之后，青春期以前。彭菲尔德（孕藻灶枣蚤藻造凿）认为青春
早期是学习外语的关键时期。关键期假说也遭到斯诺等人（悦援杂灶燥憎，
酝援匀燥藻枣灶葬早藻造匀燥遭造藻，员怨苑愿）的反对。近年来国外许多研究者采取了折衷
的做法提出了一种外语学习的敏感期（泽藻灶泽蚤贼蚤增藻责藻则蚤燥凿）或最佳期。针对外
语教学中的年龄问题，我国学者（桂诗春，员怨愿缘；王初明，员怨怨园；吴棠，员怨怨圆；
戴曼纯，员怨怨源；杨连瑞，员怨怨愿）也开展了思辨性的分析和讨论，但缺乏具有
说服力的实验研究。员怨愿缘年原国家教委组织的一次全国中学英语教学
调查只是间接地回答了“外语学习并非越早越好”。国内外学者对外语

学习有关最佳年龄问题的探讨，比较一致的观点认为在青春早期开始学
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习外语，其语音的准确性和地道程度可塑性较大，但对于如何发挥处于

最佳年龄段儿童外语习得者得天独厚的心智优势，提供有效的习得策略

来达到可塑性的最大值，以及适合中国儿童外语习得的敏感期是否有所

变化等，还缺少广泛深入的探讨。

随着生活水平的提高，我国学生的青春期有所提前，员圆岁就进入青
春期。员圆岁后大脑失去了原有的弹性，大脑中枢语音识别的神经元功能
逐渐衰退（蕴藻灶灶藻遭藻则早，员怨远苑）；圆—远岁母语第一语言系统还未完全确立。
此外，根据皮亚杰划分的儿童认知四阶段：感知阶段（园—圆岁）；前运算阶
段（圆—苑岁）；具体运算阶段（苑—员员岁）；形式运算阶段（员员岁以上）。其
中处于第二阶段的儿童比较倾向于使用一种语言，如果这时学习外语，

他们不仅会产生一定的挫折感，而且还会经常混淆两种语言。因此，外

语习得的最佳时段应该在苑—员圆岁，即小学圆—远年级。
然而，我国对小学阶段的外语要求偏低，课时极为有限，师资严重匮

乏，素质亟待提高，教学方法陈旧单一，学生处于知识容器的地位，填鸭

式教学方法充斥着外语课堂，造成学生从小学猿年级至远年级这关键的
源年中所学的外语几乎为零。更为严重的是，语音欠佳的教师，导致儿童
终生的“语音缺陷”；教学方法滞后的教师成为一批又一批聋哑英语患儿

的罪魁祸首。在欠发达地区，尤其是西部地区，这一现象更为严重。中

学外语教学现状也不容乐观。根据英语新课程标准从小学三年级开始

学外语到高中毕业这九年中，在词汇方面只要求 猿园园园个单词和 源园园—
缘园园个习惯用语和固定搭配，学习者基本上是从大学阶段才开始突击外
语，在适于外语习得的年龄段没有学到实用且够用的外语，而在不适宜

学习语言的年龄、需要从事其他专业学习的时候，却要花费大量的时间

和精力在非交际为目的学习外语上“穷于拼命”，最终造成大量人力资源

的浪费，使我国外语教学纵然经历几多风雨，终不见彩虹的局面。

目前，我国整体外语教学改革还未取得突破性发展，基础英语教育

改革显得尤其薄弱。然而，经济的全球化对外语要求越来越高，使用外

语的频率与日俱增，面对非英语专业人士通过十多年“修”来的聋哑英语

现象；大多数外语专业的学生在外语交际中张口结舌，词不达意的现象，

不能不引起外语教育工作者们对这些现象追根寻源。教育部已把小学
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开设英语课程作为圆员世纪初基础教育课程改革的重要内容，从圆园园员年
秋季开始，全国城市和县城从小学三年级逐步开设了英语课程。这一举

措不但对教材编写、教学设备购置、合格师资培养等有迫切的要求，而且

更需要广大的外语教育工作者对我国儿童学习外语从理论和实践两方

面进行科学研究和大胆创新，探索最佳的教学方法和学习策略来让这一

重大决定落到实处。全国基础教育外语教学研究资助金项目《中国儿童

外语习得可塑性实现的途径和策略研究》（课题编号：允允宰再在载圆园园源员圆猿）正
是在这一严峻现实下，对远园名圆—源年级的小学生进行了访谈调查后，酝
酿诞生的。

本研究根据语言学习规律和因材施教的教学原则，运用外语习得相

关理论，主张外语学习相对集中提前，在最佳年龄时段里，利用儿童心理

和智力优势，获得最佳外语习得效果。语言学习不同于数理学科学习，

后者需要学习者具有相当的逻辑思维能力，推理、判断能力和分析、解决

问题等能力，而前者要求学习者具有基本的认知能力，包括模仿能力和

记忆力等，而这些能力恰好是儿童的优势。大多数儿童天性好表现，情

感屏障（葬枣枣藻糟贼蚤增藻枣蚤造贼藻则）没有少年高，通过提供外语习得的途径和策略，培
养外语交际能力，特别是口语能力，正好给他们提供展现自己的机会，符

合儿童心智特征。本课题对远园名圆—源年级小学生实施集中训练和指导
自学为主的办法，采用观察、实验、个案等研究方法，旨在探索适合中国

儿童外语习得的最佳途径，探索最有效的符合儿童心理和智力水平的教

学方法和学习策略，构建中国儿童外语习得的模式，从理论和实践两方

面为解决长期困扰我国外语教学费时低效的一大难题，提供参考答案。

正如意大利著名的教育家蒙台梭利认为，“儿童的语言是发展而来

的，而不是教出来的。儿童语言的发展尤如自发的创造。同时，它的发

展遵循着适宜所有儿童的固有法则。”本课题主张外语学习也不是教会

的，而是习得的、学会的。倡导自主学习前提下的大量言语实践活动是

中国儿童外语习得的最佳途径。在儿童最佳外语学习起始年龄，充分激

发儿童学习者学习兴趣和综合型动机，发挥儿童模仿能力和记忆力强等

语言优势和智力因素的前提下，外语习得的可塑性将达到最大值。最佳

起始年龄、最佳习得途径和策略是外语习得可塑性实现的前提，可塑性
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的实现是外语教学改革新的突破口。

本研究是一个具有开拓性和前瞻性的项目，可望大大缩短外语学习

的周期，探索符合西部中小旅游城市小学外语教学的方法，实现学生从

接受性学习到自主性学习的根本转变，为外语学习打下坚实的基础。学

习者在小学阶段就具备了坚实的外语基础，等进入初、高中，认知能力逐

步提高后，就有更多的时间来从事数理学科学习，各门学科的学习得到

兼顾和协调，学生全面素质的提高才可能成为现实。

本书系该课题的理论性研究成果之一。从我国儿童英语教学和培

训的现状入手，分析了儿童外语学习中存在的一些弊端和隐患。本书既

从理论上阐明了儿童外语学习的规律，又通过实践提供了具体的解决问

题的办法和操作方案，该书深入浅出，为小学外语教师、关心孩子英语学

习的家长和社团提供了有价值的参考，为促进基础外语教学改革进行了

有益的探索。全国基础教育外语教学研究资助金项目《儿童外语习得可

塑性实现的途径和策略》的研究及本书的撰写和出版除了得到全国基础

教育外语教学研究资助外，还得到乐山师院科研经费的资助及有关领导

和外语系全体师生员工的鼎力相助，在此一并致谢。

汤红娟

圆园园远年远月于嘉州
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第一章 现实篇

第一节 尴尬的义务小学英语教学

随着我国加入世界贸易组织之后，尤其是北京成功申办圆园园愿年奥运
会、上海成功申办世博会以后，我国与世界各国的政治、经济和文化交流

日益增多，英语作为全球通用的交际工具也越来越受到国人的青睐和重

视。为了让学生更早、更快地掌握英语，教育部在 圆园园员年颁布文件要求
在城市及乡村有条件的小学中从三年级开始开设英语课，并以附件的形

式颁发了《小学英语课程教学基本要求（试行）》，从课程的目的、起始年

级与课时安排、教学目的与要求、教学模式与方法、教材与资源和教学评

价等方面都作了严格的规定。五年多过去了，全国小学英语的开设都不

尽如人意，离教育部的要求相距甚远。

在开设英语课程的起始年级与课时安排方面，中小城市很多小学尚

未开设英语课。即使开设了，也是流于形式，而且课时远远达不到标准。

按照教育部的规定，每周不少于四次教学活动。很多小学不顾校情，纷

纷效仿上海市，从一年级就开设了英语课，似乎是把外语学习的年龄大

大提前就能解决长期困扰我国外语教学“少、慢、差、费”的难题。

我国各类小学存在诸多主客观因素制约着教育部重大举措落到实

处。首要的是小学英语教学师资严重匮乏，素质亟待提高。少儿英语教

学对教师有更高的要求，他们是少儿英语学习者的启蒙老师，因为学习

者年纪小，知识结构、认知能力和理解能力方面都有局限，启蒙老师的引

导和示范作用非常重要。少儿英语教师除了要有爱心，更应该有坚实的

英语基本知识和基本技能，做到发音清晰、语音纯正、语调优美、表达正

确而富有感染力。另外，能得心应手地运用少儿心理学、教育学的基本

员

第一章 现实篇



原理，设计教学环节，调节课堂气氛。启蒙老师上述基本教师素质的培

养没有至少四年大学专业英语师范技能的训练是很难具备的。

目前，小学英语教师的组成主要有两种情况：一是大部分只有专科

或中师文凭，经过短期培训，匆匆上岗；二是招聘近年来不包分配的大学

生，有的甚至还不是英语专业毕业的。根据北京师范大学课题组（圆园园员）
对全国首届小学英语优质课教师素质情况的调查，我们可以看到 圆远位
被采访的参赛教师均来自城市，员缘人在重点小学任教，年龄集中在圆园岁
至猿源岁之间，获得英语专业大学本科学历的 怨人，非英语专业本科学历
的圆人，英语专业专科学历的员源人，中师毕业员人，其中只有员人通过英
语专业八级考试，远人通过专业四级，圆人通过非专业六级，员园人参加过
不同程度的师资培训，教龄在 猿原员缘年不等。从以上数据来看，城市小
学教师以大专学历为主，工作以后进修的机会也不多。本次调查的对象

是参加优质课的优秀教师，他们全部来自城市，基本上来自大城市，可以

想象全国其他地区小学英语教师的素质是多么令人担忧。笔者对四川

省乐山市市中区乐师附小、县街小学、府街小学、新建小学、洙泗塘小学、

徐家 小学、实验小学和龙泓路八所小学在岗英语教师共计 圆猿人的调
查中发现具有学士学位的有愿人，占猿源援愿苑豫，在全国范围内属于较好的
情况，因为教育部师范司统计资料表明目前全国小学教师具有大专以上

学历的仅占员猿豫左右，小学教师亟待提高学历层次。此外城市小学严重
超编，有大学文凭的人才也很难进得了城市小学。为了应付，有些学校

以最低的待遇请代课教师，包揽全校的英语课，一个教师周课时少则二

十节，多的到达二十五、六节，疲于上课，哪还有时间和精力研究教改，参

加教研活动和业务进修和提高。

正因为合格的教师数量不足，质量不高，勉强充数的教师教学方法

陈旧单一，学生处于知识容器的地位，填鸭式教学方法充斥着小学外语

课堂。虽然强调训练，但活动不够生动，方法不够灵活，教学效果不理

想。

造成小学英语教学效果不令人满意的另外一个重要的原因就是教

材问题。教材是实施教育的基本依据，是教育理念、教育思想和教育内

容的集中体现，很大程度上左右教育的质量和水平。诚然，高素质的教师
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队伍是语言教学中必不可少的条件。优秀教材的功能有赖于教师去实

现；同时，优秀的教材也在于帮助教师更好的理解它自身的教学思想、塑

造教师的教学能力，从而使教材与教师相得益彰。因此，科学的教材对

于教师和初学英语而知识结构不完善的少儿来说，尤为重要。目前，市

场上少儿英语教材杂而乱，多达 圆园多种，主要使用的有《新标准英语》
（外语教学与研究出版社）、《灵通少儿英语》（人民教育出版社）、《剑桥少

儿英语》（西安交通大学出版社）、《牛津小学英语》（译林出版社、牛津大

学出版社）、《新儿童英语》（上海外语音像出版社）、《小学英语》（译林出

版社）、《猿蕴英语》（上海外语教育出版社、朗文出版社）、《新世纪英语》（湖
南少年儿童出版社、外语教学与研究出版社、朗文出版社）、《朗文快捷英

语教程》（朗文出版社）、《快乐英语》（辽宁师范大学出版社）。有的教材

内容只是为学习语言结构和语言功能服务，不贴近现实生活，过分强调

语言自身的规律，忽视少儿个性和素质的发展；有的教材语言优美，但缺

少实用性；有的教材内容较新，但编写缺少系统性；有的教材本身梯度不

够平均，册与册之间的跨度太大；有的直接引进国外教材，缺少母语文化

的载入，不完全符合中国少儿的需要和特点。此外，教材使用很不规范，

引进版、沿海版、人教版，往往一个地区有好几种教材在同时使用，没有

统一的规范教材，导致学生英语水平严重的参差不齐。有的学校频繁换

教材，造成学生、家长无所适从。频繁换教材在教学目标和内容上不衔

接，老是重复从头学起，过多的重复会使少儿对英语学习感到枯燥乏味，

甚至失去英语学习的兴趣。

要认真落实教育部把小学开设英语课程作为圆员世纪初基础教育课
程改革的重要内容，不但对教材编写，教学设备购置等有迫切的要求，而

且更需要合格师资培养和广大的外语教育工作者对我国少儿学习英语

从理论和时间两方面进行科学研究和大胆创新，探索最佳的教学方法和

学习策略。随着我国经济实力的不断增强，学校的办学条件会逐渐得到

改善，统一规范实用性、趣味性、时代性集一身的教材也不难问世，关键

是软件资源远远不能跟上时代发展的步伐和满足少年儿童学习的愿望。

中国的外语教育事与愿违，陷入了尴尬的局面⋯⋯
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第二节 良莠不齐的少儿英语培训

圆援员 培训蛋糕和疯长的英语培训班

由于小学英语教学不能满足家长和少年儿童学习英语的渴望，少儿

英语培训于是应运而生，方兴未艾，一时间引起了社会各界的广泛关注

和积极参与。各类人员都加入了少儿英语培训的大军，少儿英语培训班

如雨后春笋，层出不穷。有统计表明，目前中国的外语培训机构总数在猿
园园园家以上，收费从几百元到万元不等。英语相关产业创造的年产值超
过百亿元。据北京市教委有关人士估计，北京每年至少有 猿园万人自费
参加各种英语培训班，北京市场每年的外语培训产值高达 圆园亿到猿园亿
元人民币。这块诱人的英语培训“蛋糕”引得许多本土的和国外的培训

机构纷纷安营扎寨。据不完全统计，北京现有大大小小的培训机构 员
园园园多家，有新东方、戴尔、华尔街等著名外语培训基地，也有加拿大戴尔
特、英孚英语、维伯英语等国际英语培训机构，还有更多的是规模较小，

师资力量薄弱的外语培训班。

各种形式的英语培训班在全国范围内飞速发展，层出不穷。北京华

尔街英语中心主任陆一雄将目前英语培训机构划分成四类：一是帮助学

员应付各种考试的；二是只强调发音练习，不重视交流的；三是只相当于

英语角，忽视扎实基本功训练的；四是追求标新立异的俚语的另类学校。

不管哪类学校，盈利是它们的主要目的。就乐山市城区来说，据不完全

统计，就有十多家各类英语培训机构。遍及华夏的培训机构的数量更是

惊人，但质量就不敢一一恭维了。现在英语培训市场有一种很不好的趋

势就是炒作和玩的概念，而不是脚踏实地的研究英语教学法和研究适合

中国少年儿童学习英语的方法和策略。新名词、新术语层出不穷，华而

不实，“疯狂英语”、“全封闭英语”、“冲关英语”、“脱口秀英语”等对英语

学习者来说究竟有多大益处呢？
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圆援圆 猫腻十足的培训广告

为了争夺市场，令人眼花缭乱的广告在各种媒体上全方位地轰炸消

费者。“一周之内洋话连篇”、“一个月能开口讲英语，听懂英语电影对

白”、“半年流利英语，一年与老外畅所欲言”⋯⋯各种英语速成班的广告

词句句撩动人心，令众多的英语求学者和家长困惑不已，难辨真伪。

良莠不齐和缺少规范是目前英语培训市场的最突出问题。有的培

训机构的负责人自己是门外汉，拉上几个退休的中学英语老师或在校学

生，也能立马开张做英语培训生意。有的打“外教牌”，招一些外国留学

生吸引生源。这些洋外教多半是没有教学经验的留学生，开始还提些问

题，闲扯一些家常、见闻，实在无话可说了，就让学生自己讨论或放电影

给学生看。负责些的，还在旁边转来转去；不负责的，就回办公室休息，

或者出去逛逛，顶多最后再回来总结一下。也没人想到要去投诉，“这样

的外教太多了，学生都麻木了。”像这种英语培训的“猫腻儿”并非个别现

象。有的声称自己有独家秘方，以“速成”法吸引成才心切者。

中国外语教育研究中心专职研究员韩宝成博士（圆园园圆）对此提出了
两方面的质疑：一是师资的可信赖程度到底有多大？二是层出不穷的方

法论是不是像广告中说得那么好？他尤其对培训方常打的“外教牌”表

示了怀疑：“不是说外教没有效，而是教学有一定的规律，教师是一个职

业，不是会说英语的人就可以来讲课的。如果他不懂教学规律，又怎么

懂得教给中国人英语呢？在正规大学，请一个好外教都不是件容易的

事，必须要审查他的背景和执教资格，而现在很多培训机构的情况是，是

个外国人似乎就可以在中国当外教，就可以从中国英语爱好者包里拿

钱。这是不正常的。”

至于各家培训机构打出的独创方法，韩宝成说，学语言绝无“速成”

一说，如果你相信了，你就陷入了一个更费时低效的圈套。现在培训方

往往喜欢造势或走极端，把原本简单的英语学习方法弄得很神秘、很玄

虚。他指出，学习者应该知道，学英语没有捷径可走，必须踏踏实实地掌

握正确的方法，按照一个正常人学习语言的规律去付出自己的努力。笼

罩着整个英语培训市场的各种各样的速成法和竞相标榜的捷径十分令
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人担忧。

圆援猿 少儿英语培训存在十大误区

随着少儿英语培训的膨胀，在英语培训市场上各类培训广告铺天盖

地，太多太多了，其中绝大部分都有着华而不实，夸大其词的弊病，真正

的、有实效的宣传很少。在漫天的、夸大的广告宣传里，家长望子成龙心

切，又被广告冲昏了头脑，容易走进几个英语培训的误区：盲目投资、盲

目给孩子施压，于是毫无收益，甚至适得其反。家长盲目投资在少儿英

语培训上和对少儿英语培训的认识主要存在以下十大误区：

一、上英语培训班就一定能有所提高。“孩子暑假在家会玩花心的，

上个培训班补一补弱项，总会有所提高。”这是家长的普遍心态。殊不知

现在有的培训班急功近利，不少甚至违背语言教学规律，讲课采取填鸭

式的灌输方式，内容机械死板，孩子学习起来毫无兴趣，最终产生厌恶感

和抵触情绪，如遇到培训教师自身语言素质不高，发音不准，那就会贻误

孩子，与上培训班的初衷背道而驰。

二、认为孩子的英语培训投入越多越好，选学费贵的就好，钱花到了

就行。而实际上，高投入并非有高回报。家长在选择学校时，首先要综

合考虑自己孩子的情况，确定是否需要为孩子选择校外英语学习课堂。

其次，注意学校办学的质量和信誉，确定是否应该投资。所谓“钱花到了

就行”，不过是家长尽责而不尽心的托词。

三、认为学习英语的时间越早越好。有的家长望子成龙，盼女成凤

心切，很多有能力的家长在孩子一出生就对着孩子说英语，没有能力的

家长也会用一切时间给孩子放英语录音。让自己的孩子从两、三岁就开

始英语学习的家长大有人在。其实，圆原远岁少儿母语第一语言系统还未
完全确立。此外，根据皮亚杰划分的儿童认知四阶段：感知阶段（园原圆
岁）；前运算阶段（圆原苑岁）；具体运算阶段（苑原员员岁）；形式运算阶段
（员员岁以上）。其中处于第二阶段的儿童比较倾向于使用一种语言，如果
这时学习外语，他们不仅会产生一定的挫折感，而且还会经常混淆两种

语言。况且，孩子的语言学习和掌握需要必要的环境，如果过早学习的

语言最终是要因为很少使用而被忘记，那为什么家长还要牺牲孩子宝贵
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的玩耍时间呢？因此，外语学习的最佳起始年龄并非越早越好，应该在苑
周岁以后，员圆周岁以前。
四、认为孩子在英语培训上投入的时间越多越好，于是盲目地给孩

子报了多个培训班、强化培训、集中培训⋯⋯但是物极必反，一个孩子的

接受能力是有限的，真正的学习不于在多而在于系统化、要使孩子的学

习是一个圆、一条线，而不是一盘散沙。特别值得强调的是，孩子学到的

知识需要消化的时间，才能转化为能力。

五、背单词是外语学习的首要。有些家长总是认为校外英语学习课

堂的老师如果不经常听写、默写单词，就是不负责任；在检查孩子学习成

果时，也拿孩子背会了多少单词为标准，并且以孩子有多少词汇量而引

以为豪。这些家长应吸取“聋哑英语”的教训。对于幼儿来说，获取语

感，培养兴趣，形成规范的语音语调，养成大胆开口讲英语的习惯是首要

的。对于小学生和中学生来说，以听说为主，培养交际能力的训练更重

要。

六、寻找速成英语班。培养孩子成材，最忌讳揠苗助长。一些学校

迎合家长心理，声称其可以做到使毫无英语基础的孩子一年达到高中程

度，二年大学程度，三年托福 缘缘园分等。专家认为不然。事实上，我国缺
少以英语为第二语言的国家的那种语言环境，除了靠日积月累、循序渐

进、长期的能力训练外，无任何捷径可走。当然教学得法，效率会高很

多。

七、崇尚全外教授课。一听说是全外教授课，一些家长会立刻对这

所培训学校刮目相看，觉得档次高，孩子也一定能学到最正规、最地道的

英语，一步到位。但事实证明，并非如此。外教上口语交流课，对于已有

一定英语词汇积累和基础语言知识的人来说，是非常必要的。但如果孩

子的词汇量还在三四百以下，且名词居多，就没有太大的必要了。因为

能够交谈的范围实在太小，效率太低；因语言知识太少导致错误频出，也

会影响学习。追求全外教上课，耗资过多，事倍功半不说，孩子因为能听

懂、能表达的太少，交流的艰难会使他们沮丧。也许家长们说：这才有压

力，有压力才有动力。殊不知，对初学阶段的年幼的孩子来说，兴趣和信

心才是第一位的。
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八、家长会英语，可以自己教。首先自己会英语和会教英语是两码

事。其次，对于大多数少儿来说，学英语应该有学伴，应该在课堂上学。

课堂不仅能满足视觉要求，激发兴趣，而且还能培养其观察能力，拓宽学

习渠道，培养合作精神。教师所营造的参与、求知和宽松的学习环境给

孩子提供了充分的活动和交流的机会。孩子间的互助和竞争也会激励

进取心。

九、过分追求过级。一些家长不懂英语的家长把英语过级看成学习

的目的，总觉得一纸证书在手，心里就会踏实，就能知晓孩子的学习情

况，衡量培训的质量。其实这种让孩子在不具备足够实力的情况下，以

低分勉强过级不会有什么积极作用，对孩子渲染了学习的功利目的，更

刺激孩子急于求成的浮躁心理，扭曲了英语学习在幼小心灵中的“美好

形象”。

十、家长充其量扮演监督者。对于孩子的英语学习，不少责任心强

的家长依然是很自觉地充当着一个监督者的角色，但专家们认为，这样

的角色不利于孩子们英语能力的发展。家长应该转化为教育理念的实

践者和情感支持者，而这个角色的扮演跟家长们会不会英语、英语能力

的高低没有直接的关系。家长们也应该通过引导的方式延续孩子们对

英语的兴趣。因为孩子跟老师在一起的时间毕竟比跟父母在一起的时

间短暂得多，所以，孩子的英语学习要想得到最好的效果，父母必须承担

起更多的责任来，增强孩子的自信心和兴趣。心理学家介绍，孩子每学

会一种新东西，总希望得到大人的肯定。家长们应该充当赞赏者和强化

者的角色。对孩子学到的关于英语方面的知识都要给予鼓励和赞赏，以

便增加他们的信心，在孩子们渴望更多的赞赏的同时，保持和提升他们

对英语学习的兴趣。

圆援源 英语培训打造“私人教练”

“英语家教”一词对众多有小孩的家庭来说非常熟悉，主要是由一些

在校的大学生利用业余时间勤工助学的产物。家教是否有效全仰仗这

些大学生的个人素质，幸运的家长如果找到素质较好的学生，对孩子的

英语学习就可能有些帮助，如找到的家教连自己的语音、语调都没有过
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关，就要秧及无辜的孩子了。

圆员世纪伊始，在中国人的眼睛里凸现了一个新的名词：私人教练。
对很多人来说这个名词可能更多的是与健身中心划上等号。但是出乎

意料的是在庞大的英语培训市场，竟然也出现了“私人教练”。

现在，很多的英语培训学校都有私人教练，大锅粥式的考试英语培

训已经受到英语学习者的置疑，随着 宰栽韵的加入，中国的国际化不再是
需要你能考出一个高的英语分数，而是能够说出一口流利的英语，沟通

是万事之首。正因为这样，有很多的人需要属于自己的培训课程。因为

个体的英语水平不同，要学习的重点也不同，而一些学校的教学根本就

没有一个适合的学习目标针对学生进行专项学习。这就像健身一样，每

个人的体质不同，需要锻炼的计划也不同，只有按照个人的特点做的计

划，才能立竿见影。由于很多人不知道自己的英语能力到底处于什么样

的水平，在选择时我们首先要有专业老师的指导测试。现在一般采用的

是美国的一套测试软件对学员进行测试。即从测试者答题的正确、反应

速度、听、读、写等等多方面题目进行测试，从客观的角度来评测学生的

英语水平，让学生知道自己到底是什么样的，然后给他做出一套学习的

计划。全新概念———英语私人教练，即采用“一对一”、“一对七”全新美

式理念，采用“教练”式培训方法。强调个性化、实用性，切实针对每一个

学员的具体情况和要求来进行“教练”。一方面针对中国人在英语学习

方面的劣势进行指导和培训；另一方面强调实用与使用的结合。使用有

效的学习方法为许多渴望将英语变成一种商务技能的人提供新的机会。

“私人教练”享受的是英语学习的豪华服务，收费不菲，又有多少普

通工薪阶层能支付这笔昂贵的教育投资呢？况且“私人教练”比较适合

成人的继续教育，那么少儿学英语的希望究竟在何方？
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