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作者简介

高振敏 女 员怨缘猿～员怨缘愿年就

读于北京医科大学医疗系儿科专

业。毕业后一直在北京儿童医院

及首都儿科研究所从事小儿临床

及儿童保健工作，历时 源园余年，

在儿童保健和儿科临床方面积累

了丰富的经验。现为首都儿科研

究所生长发育研究室主任医师。

员怨愿员年起主要从事小儿智能测查和培养的研究工

作。由首都儿科研究所生长发育研究室与全国 员圆个

省市协作，经过整整 员园年，先后完成了《缘园项学前

儿童智能筛查测验》，《绘人智力测验》和《园～源岁婴

幼儿神经心理发育诊断量表》三项科研课题，获卫生

部“三优奖”一次，北京市科学技术进步三等奖两

次，北京市卫生局科技成果二等奖及科技成果推广一

等奖各一次。员怨愿愿年起多次被聘请为“中国十佳儿童

评选委员会”委员（负责儿童智能），员怨怨员年起受北

京市计划生育委员会委托一直负责全市“申请二胎”

孩子的智能鉴定和把关工作。 员



 主编出版的科普书籍

《儿童智力测验与培养》 员怨愿怨年

《中国十佳儿童饮食和健康》 员怨怨员年

《婴幼儿智能家庭自测与培养》 员怨怨源年

《幼儿智能培育必读》 员怨怨缘年

 参加编写的科普书籍

《儿科专家谈育儿》 员怨怨苑年

《优育咨询》 员怨怨苑年

《儿童心理卫生常识员园园问》 员怨怨愿年

《现代育儿新书》 圆园园园年

圆



出版说明

开展早期教育，采用科学的手段和方法教育、培

养孩子，对奠定儿童智能的基础，促进儿童智力、健

康的全面发展，具有重大意义。开始教育的时间越

早，儿童智慧潜能开发也就越充分。科学实验与科学

研究已经证明，胎儿就可以接受教育，胎儿大脑会因

适当的营养和刺激而得到促进。新生儿具有令人惊奇

的能力，他以独有的方式适应世界，体验人间的生

活。利用他们可以接受的方式对其开展教育，能极大

地促进他们智力的发展。许多名人的成长，也从事实

上证明了科学的早期教育可以节省员蛐猿的时间和力气，
提前 员蛐猿的时间成才。如果在早期忽视了对孩子的教
育，错过这个时期，孩子们可能永远达不到他们可以

也应该能达到的智力发展水平。

我们认为把科学的早期教育方法和教育理念普及

到广大家庭中去，不仅对孩子的未来、家庭的幸福非

常重要，对民族的昌盛、国家的繁荣也同样重要；我

们认为在教育孩子的过程中，不能只重视智力的培育

与促进，同样也要重视促进孩子身体、心理健康的良

好发展；我们认为全面普及科学的早期教育、养育知

识，并不是某些人或某些组织所能单独做到的，它需
员



要全社会的关心和支持；我们认为应该有全方位的服

务体系来支持科学育儿知识的普及和应用，帮助处理

应用过程中遇到的各种问题。

作为中国儿童素质早教工程的规划组织者，我们

有义务与能力贡献出爱心以推动科学育儿普及工作的

深入发展。在总结国内育儿图书得失的基础上，我们

规划了《中国儿童素质早教工程》这套丛书，定位于

为育儿提供全面、通俗的科学知识。我们认为早期教

育应从孕前开始，因此我们这套丛书在时间跨度方面

是从孕前一直到儿童满 远周岁。在内容上包括：智能
发育的促进、心理行为健康的培养、营养饮食的合理

安排、疾病的预防与康复计划等。

在编写形式与作者遴选方面，我们的目标是请最

好的专家写出最好的作品。在书名方面，我们统一冠

以“方案”之称，并无特殊之含义，请读者明鉴。

在本套图书的规划及组织编写过程中，得到了中

国优生优育协会吕清浩副秘书长、北京师范大学林崇

德教授、协和医院籍孝诚大夫、北京医科大学严仁英

教授等专家的关心和支持，在此深表感谢。还要特别

感谢“中国早教网”的支持与资助，使得本套图书得

以陆续出版，对此，我们感到由衷的欣慰。

中国儿童素质早教工程规划组

圆园园员年苑月圆
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前 言

为了开发儿童智能，培养一代既健康又聪明的孩

子，首都儿科研究所生长发育研究室，在我国著名的

儿童保健专家薛沁冰教授的亲切关怀和悉心指导下，

从 员怨愿园年起，开始了《婴幼儿神经心理发育诊断量
表》、《缘园项儿童智能筛查量表》及《绘人智力测验》
等项研究工作，先后组织了北京、天津、上海、武

汉、昆明、福州、长春、包头、开封、郑州、贵阳和

兰州等城市协作，历时 员园余年，完成了量表的制定
和验证工作，并运用这些量表对全国 员圆个城市的 员缘
园园园名健康儿童进行了标准化测查。结果表明，这是
一套适合我国国情和行之有效的智能测查方法，得到

了各有关方面的肯定和好评。

为了满足广大儿童家长的迫切要求，并使儿童智

能测查工作得到普及，作者在阐述上述成果的基本原

则与核心内容的基础上，编写了这套科普书籍，并接

受中国儿童素质早教工程规划组建议，将这套书分为

三册，包括《走进小儿智能》、《园～员岁儿童智能测评
与促进方案》和《员～远岁儿童智能测评与促进方案》，
各册都可独立使用，但又构成了一个统一的整体，各

册内容相互补充，相得益彰。
员



编写本套书的目的，在于使小儿智能的测查工作

从专业化逐步走向普及，进而能为广大家长提供一本

便于学习和掌握的关于小儿智能的基本知识、测查方

法和促进智能培养的通俗读物，使得家长既能方便地

了解孩子的智能发展水平，也能够采取有效的措施以

促进孩子智能的发展。在突出智能发育和培养的前提

下，作者对非智力因素和品德的培养也作了介绍，希

望能给读者一个全面的参考。限于时间和作者的水

平，不妥之处在所难免，欢迎读者批评和指正。

高振敏

圆园园员年愿月于首都儿科研究所

圆
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许多父母为了使孩子能够成才，日夜操劳，把全部心

血都倾注在孩子身上。当然，成才的决定因素是后天的环

境和教育，而成才的前提条件则是大脑的发育程度。

众所周知，人的任何行为和心理活动都是通过大脑，

以及整个神经系统来进行的。但是，人和人之间是不相同

的，即使脑细胞的数量大体相等，而在细胞的质量方面也

会体现出差别。在脑发育过程中，特别是妊娠期前猿个月，
如果受到了不良剌激，尔后很有可能会引起不同程度的障

碍，这都将直接影响到胎儿脑的发育和出生后的智力发展。

妇女怀孕时，胎儿的脑和神经系统发育很快，到怀孕

第猿周时，胚胎背部表面的一层细胞增厚变成神经板，进
而卷成神经沟，最终形成神经管。在第 源周末，神经管前
端膨大，将变成脑；后部较细，将成为脊髓。第 缘周时，
胎儿的脑已明显地分成 缘个部分：端脑、间脑、中脑、后
脑和末脑。端脑将变成两个大脑半球，其表面部分称为大

脑皮质。大脑皮质的发育最快，到员圆周的时候，已将脑的
大部分覆盖；到出生时，已将脑的全部覆盖并形成折皱。

这样，脑就有了一个巨大的表面积。脑的末端将成为以后

的延髓和脊髓。

在怀孕 猿个月时，胎儿的脑、神经系统已基本形成，
大脑皮质开始出现第 员条大沟———外侧裂。到 缘个月时，
大脑中央和顶部出现沟裂。我们称这些沟裂为脑沟，称沟

裂之间凸出的部分为脑回。第 苑个月时，脑的主要沟回都
已出现，皮质细胞已有 远层，与成人相似，这些都标志着
脑的发育已趋于成熟。愿个月时，大脑表面的沟回清晰显 猿
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