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作者简介

现任中国优生科学协会理事及北

京东城区计划生育协会理事。员怨缘员

年毕业于北京协和医院公共卫生中

级师资班，员怨缘怨年毕业于天津医科

大学医疗系。曾在北京医科大学公

共卫生系妇幼卫生教研组从事集体儿童保健工作，后

任航星医院小儿科副主任医师。员怨愿苑年参与卫生部护

理中心对小儿生长发育 员愿远源例的调查与总结工作，

与协和医院计算机室共同设计“儿童智力测试软件”。

员怨怨园年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发

展社区服务”课题研究。员怨怨远年主讲中国教育电视台

《万婴跟踪》节目中的《成长日记》。编写的电视教材

《中国儿童智力方程》入选为 员怨怨怨年中宣部“五个一

工程”作品奖，并在台湾出版繁体字版本。另编著、

翻译图书十余本。



出版说明

开展早期教育，采用科学的手段和方法教育、培

养孩子，对奠定儿童智能的基础，促进儿童智力、健

康的全面发展，具有重大意义。开始教育的时间越

早，儿童智慧潜能开发也就越充分。科学实验与研究

已经证明，胎儿可以接受教育，胎儿大脑会因适当的

营养和刺激而得到促进。新生儿具有令人惊奇的能

力，他以独有的方式适应世界，体验人间的生活。利

用他们可以接受的方式对其开展教育，能极大地促进

他们智力的发展。许多名人的成长经历，也从事实上

证明了科学的早期教育可以节省 员蛐猿的时间和力气，
提前 员蛐猿的时间成才。如果在早期忽视了对孩子的教
育，错过这个时期，孩子们可能永远也达不到他们可

以也应该能达到的智力发展水平。

我们认为把科学的早期教育方法和教育理念普及

到广大家庭中去，不仅对孩子的未来、家庭的幸福非

常重要，对民族的昌盛、国家的繁荣也同样重要；我

们认为在教育孩子的过程中，不能只重视智力的培育

与促进，同样也要重视促进孩子身体、心理健康的良

好发展；我们认为全面普及科学的早期教育、养育知

识，并不是某些人或某些组织所能单独做到的，它需
员
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要全社会的关心和支持；我们认为应该有全方位的服

务体系来支持科学育儿知识的普及和应用，帮助处理

应用过程中遇到的各种问题。

作为中国儿童素质早教工程的规划组织者，我们

有义务与能力贡献出爱心以推动科学育儿普及工作的

深入发展。在总结国内育儿图书得失的基础上，我们

规划了《中国儿童素质早教工程》这套丛书，定位于

为育儿提供全面、通俗的科学知识。我们认为早期教

育应从孕前开始，因此我们这套丛书在时间跨度方面

是从孕前一直到儿童满远周岁。在内容上包括：智能
发育的促进、心理行为健康的培养、营养饮食的合理

安排、疾病的预防与康复计划等。

在编写形式与作者遴选方面，我们的目标是请最

好的专家写出最好的作品。在书名方面，我们统一冠

以“方案”之称，并无特殊之含义，请读者明鉴。

在本套图书的规划及组织编写过程中，得到了中

国优生优育协会吕清浩副秘书长、北京师范大学林崇

德教授、协和医院籍孝诚大夫、北京医科大学严仁英

教授等专家的关心和支持，在此深表感谢。还要特别

感谢“中国早教网”的支持与资助，使得本套图书得

以陆续出版，对此，我们感到由衷的欣慰。

中国儿童素质早教工程规划组

圆园园员年



前 言

圆员世纪是知识经济时代，对创新型人才的需求十

分强烈，世界各国都在千方百计地加强要求创新型人

才的培养。然而新人才和新思维的培养并不是一蹴而

就的，需要从小就开始培养。孩子们纯真无知，脑子

里没有那么多的框框，思维活跃，奇思妙想。如果能

得到成人的有益启迪，这些想法就会延续补充而成为

思想和创造的动力，如果能再得到一些物质上的帮助

和进一步的指导，可能就会出现奇迹。反之，如果受

到冷遇或批评，大量的星星之火就会熄灭，创造性思

维的萌芽就会被扼杀在摇篮之中。

数学是一切科学的基础，也是基础教育的基础。

然而它却十分普及，人们认为“心中有数”或“心中

无数”是指对某件事是否有把握。这个“数”是指概

率，有把握即是取胜的概率大。相反，“心中无数”

表示不大可能取胜，取胜的概率小，或者对做某事不

知从何做起，无法定出规划，不能预测结果。所以

“数”也包括谋略、步骤、预测有几种可能性，每种

可能应如何对付等一系列问题。所以数学不但科学家
员
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需要，连老百姓操持柴、米、油、盐也要有个数。这

个数有人规划得很好，有人不会打算，巧妙的规划也

是一种创造性思维，是人人都具备的。善于持家的妇

女大字不认也能“心中有数”，不到 员岁的小宝宝也

会伸出手来抓大个的，也是“心中有数”。数学是一

门十分普及的学问，为了迎接新时代人才竞争的需

要，就要有计划地培养还未上学的孩子，使他们具有

丰富的想象力才能出色地接受正规的数学教育。成为

有创新精神和实践能力的人才。江泽民主席曾指出：

“创新是一个民族的灵魂，是国家兴旺发达不竭的动

力。”从园岁开始，用科学化和现代化的方法去诱导，

引发孩子们对数学的兴趣和不断的探索，去迎接知识

经济和信息社会的挑战。

区慕洁

圆园园员年员员月

圆
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十七、方 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯积木搭炮楼 （员苑员）
十八、方 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯积木搭高楼 （员苑圆）
十九、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯开饭铺 （员苑猿）
二十、用 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯带刻度的器具量水 （员苑源）
二十一、看 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯钟 （员苑缘）
二十二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯记生日 （员苑愿）
二十三、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯记住圆周率 （员苑怨）
二十四、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯学画圆圈 （员愿园）
二十五、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯学画椭圆 （员愿员）
二十六、正方 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯与长方形的不同 （员愿圆）
二十七、有 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯几个正方形 （员愿猿）
二十八、有 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯几个长方形 （员愿源）
二十九、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯买门票 （员愿缘）
三十、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯数字接龙 （员愿远）
三十一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯图形接龙 （员愿远）
三十二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯排五子 （员愿苑）
三十三、斤和 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯两 （员愿苑）
三十四、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯称体重 （员愿愿）
三十五、缘 ⋯⋯⋯⋯⋯周岁时儿童的数学能力 （员愿怨）

第六节 缘～远 ⋯⋯⋯⋯岁儿童数学能力培养方案 （员怨员）
一、砌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯圆形 （员怨员）愿



二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯认识纸币 （员怨圆）
三、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯买一种要找钱的东西 （员怨源）
四、倒述源～远位 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯数 （员怨缘）
五、乘 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯车 （员怨远）
六、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯画一个菱形 （员怨苑）
七、用三 ⋯⋯⋯⋯⋯块不同的形块拼成正方形 （员怨怨）
八、一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯笔画个五角星 （圆园园）
九、一剪刀剪出 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯个五角星 （圆园员）
十、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯画立体图 （圆园圆）
十一、看日 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯历 （圆园源）
十二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯认识月亮 （圆园远）
十三、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯过春节得红包 （圆园苑）
十四、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯买礼物 （圆园怨）
十五、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯记账 （圆员园）
十六、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯买零食 （圆员员）
十七、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯积木搭戏台和高塔 （圆员圆）
十八、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯阳台 （圆员源）
十九、浮 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯沉 （圆员缘）
二十、拼多 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯角形 （圆员苑）
二十一、拼三 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯角形 （圆员怨）
二十二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯扑克牌连加 （圆圆园）
二十三、算 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯盘连加法 （圆圆员） 怨
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