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编 写 说 明

文化是一个神妙的名词，谁都意识到生活中处处有文化，
但似乎谁也难以准确地表述清楚究竟什么是文化。本世纪以

来，“人自为战”的文化定义据说已经超过上百，但仍然未能达

到学界的共识，可见文化的研究之难。对中国传统文化认同的

情况则相对要好些，因为这里毕竟有个空间范围和时间范围。
然而对中国传统文化的了解和掌握也十分困难，因为传统文

化学科众多，知识广泛，其内容宽漫无边，其体系难以定型，如

果不是学科专门史或文化学的研究者，对它也只能是雾里看

花、望洋兴叹，只能有个笼统而朦胧的大致感觉。因此，广采传

统文化的精华，编成概要，介绍给读者，就是十分必要的了。
有关介绍中国传统文化的书籍已经熙熙攘攘，色香各异，

但编者总觉得尚缺少一种这样的读物，即读者不必花费太多

的时间和太多的精力，就能对它的框架结构有个全面的了解，
对它的主要内容有个清晰的扫描，对它的内在精华有个准确

的认识。本书就是想在这些方面作出一点努力。它充分吸取

了近年来学界的相关研究成果，特别是在科技部分，还依据最

新考古成就对现有著述进行了必要的补充和修改，有些地方

体现了学术研究的前沿性。在全书的体例设计上，本书第一章

首先设立总述的形式，对传统文化进行鸟瞰式的俯视，第二章

介绍古代典籍概况，以强调典籍乃是传统文化的载体。然后分

别选择八个主要学科，进行精当扼要的述评。本书行文中不追
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求大而全，力避内容过深、分量偏重。总之，它的特色就是简明

清晰。相信读者翻阅之后，定会有所收益。
本书的主要编写者为寿涌副教授。其中宗教和艺术两章

为潘裕民副教授所编写。

一九九八年二月

·２·
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第一章 总 述

第一节 文化的概念及中国传统文化

一 广义文化和狭义文化

关于文化的概念，历来众说纷纭，中外名家的解释多达百

余种，但还是难以趋同划一。文化学是一门跨学科的新学科，
作为一门学科，它的年龄还相当年轻，至今不过百余年。但由

于这门学科涉及到人类生活发展的整个历史，范围广，内容

多，难度大，因而对它的概念认定还难以达成共识。学术界对

文化概念的认同可分为两大类。一类是广义说，主张把人类所

创造的一切，即物质生产和精神生产两大部分都视为文化的

研究对象。另一类是狭义说，认为只有社会意识形态才是文化

所要研究的对象；认为如果按照广义的理解去认识文化，则文

化史就会成为人类的社会史，这就会把文化的研究等同于通

史的研究，从而在实质上取消了文化学这一学科的特殊性。现

行的《辞海》上对文化一词所下的定义则概括了这两种说法：

“从广义来说，指人类社会历史实践过程中所创造的物质财富

和精神财富的总和。从狭义来说，指社会的意识形态，以及与

之相适应的制度和组织机构。”本书在述评中国古代传统文化

时，采用了广义的说法，因为在实际叙述过程中，无法避开物

质和精神这两个方面的内容。但并不全面铺开，而只是选择相

关要点加以介绍。
·１·



广义文化也叫做大文化，着眼于人类社会和自然界的本

质区别，着眼于人类独有的社会生存方式。它的立论基础是

“人化”观念。人何以为人？它认为是文化行为的出现，才把动

物的人变成了社会的人。所以它把人类社会的历史内容全都

纳入了文化的范围。在欧洲学界，文化人类学和文化社会学、
文化经济学等学科大都持这一观点。
一般认为，广义文化的内部结构层次有以下四个方面。依

据这些结构层次，我们便可以对文化的内容有个大致的了解。

１．物态文化层

为了生活，人类加工制造成各种器物。这就构成了物态文

化层。它是整个文化的物质基础，以满足人类衣、食、住、行最

基本的生存需要。它反映了人类对自然界的认识和改造的深

度，反映了社会生产力的发展水平。

２．制度文化层

人类在社会实践中建立了各种社会规范，这种种规范可

称为制度文化层。这些规范的内容即是形形色色的政治制度、
经济制度、法律条令和婚姻、家族制度。

３．行为文化层

风俗习惯是人们在人际交往中约定俗成的行为文化层。
它以民俗的形态表现出来，见之于日常生活，具有鲜明的民族

特色和地域特色。

４．心态文化层

思想精神、价值观念、审美情趣和思维方式等构成了广义

文化的心态文化层，这是文化的核心部分。心态文化层又有两

个子层次构成，即社会心理和社会意识形态。
社会心理指人们日常的精神状态和思想面貌，如人们的
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愿望、要求和情绪等等，是未经理论加工的流行的大众心态。
社会意识形态则指经过理论加工的社会意识，并以文字、

书籍和艺术作品的形式固定下来。
狭义文化专指意识形态。在汉语中，“文”的本意是指不同

颜色的纹理的交错，如《礼记·乐记》上说：“五色成文而不

乱。”《说文解字》上说：“文，错画也，象交文。”“化”的本意是指

变化、生成，如《庄子·逍遥游》上说：“化而为鸟，其名为鹏。”

《易·系辞（下）》说：“男女构精，万物化生。”大约从汉代开始，

“文”与“化”联成一个词，如《说苑·指武》上说：“凡武之兴，为

不服也。文化不改，然后加诛。”《文选·补亡诗（之六）》上说：

“文化内辑，武功外悠。”因此，文化的本意含有教化的意味，与

社会上缺乏教化的野蛮现象相对，它偏重于精神领域的教养

和陶冶。从这一角度来观察文化，即是所谓的狭义文化。１８７１
年，西方文化学家——英国学者泰勒曾在《原始文化》一书中

提出：“文化或文明，就其广泛的民族学意义来说，乃是包括知

识、信仰、艺术、道德、法律、习俗和任何人作为一名社会成员

而获得的能力和习惯在内的复杂整体。”（转引自《多维视野中

的文化理论》，９９页，浙江人民出版社，１９８７年版）这一观点是

对狭义文化较早的经典性的界说。１９４０年 １月，毛泽东在《新

民主主义论》中论及文化时也说过：“一定的文化是一定社会

的政治和经济在观念形态上的反映。”（《毛泽东选集》第二卷，

６５５页，人民出版社 １９６６年 ７月版）这一阐述也是指的狭义

文化。可见人们有时讨论的文化问题，确实是指这种观念形

态的东西。所以对文化内容的理解就要视作者的具体论述而

定了。
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二 中国传统文化

学界对中国文化或中国古代的文化有多种称呼，如中国

文化，中华文化，中国古代文化，中国历史文化，中国传统文化

等等。这些概念小异而大同，总的来说，都是指数千年来中华

民族在东亚大地上所创造出来的物质成就和精神贡献。
中国传统文化的创造者是以汉民族为主体的中华民族。

中华民族包括古代华夏民族衍生而来的汉民族和 ５５个少数

民族，其中汉民族对传统文化的积累和发展作出了主要的贡

献和基本的导向。在数千年的政治生活和经济生活中，中华民

族形成了自己的民族观念和整体意识。相对于世界各国文化

而言，以汉文化为主的中国传统文化是中华民族的独特建树，
是中华民族对于世界文化的杰出贡献。
所以，本书所叙述的中国传统文化乃特指汉民族在近代

鸦片战争之前所形成的古代文化内容，它包括极其丰富的物

质成就和无比深厚的思想内蕴。传统文化具有深刻的哲学思

想，完备的伦理道德，浩瀚的历史典籍，华美的文学作品，还有

丰富多彩的饮食服装和严谨有序的生活习俗。它虽然是凝重

的遗产却具有灵动的活力，它能以强烈的历史辐射力影响到

当今社会。在这一传统文化的长久熏陶下，中华民族养成了自

己特有的价值观念、思维方式和行为准则。传统文化不但在历

史上规范过人们的思想，支配过人们的行动，而且在现实生活

中也无时无刻不制约着人们的生活态度和是非观念。因此，作

为中华民族的后代，我们就不能不认真地正视它，了解它，并

研究它。
对中国传统文化的学习和研究，不可避免地要涉及到许

多专门学科的内容，比如文史哲和宗教艺术等等。所以，学习
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