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上篇　走进奇妙的数学世界
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第一章　处 处 有 数 学

“数学源于生活，寓于生活，用于生活．”生活中处处有数学，让我们用数学的眼光，观

察和认识周围事物，使数学服务于生活．

§１．１　衣食住行与数学

１．服饰中的数学

　　去买服装，适合你的服装尺寸是多少？上衣的形状是怎样的？是规则的几何图形

吗？人体有许多数据，服饰中包含了许多数学知识．了解了这些，选择服饰就有了依据．

服饰中的数据 　
　　人体有许多有趣的比例，服饰讲究色彩、尺寸与造型，而数学研

究的是“数”与“形”，因此，服饰与数学之间存在着必然的联系，服饰中

蕴藏着丰富多彩的数学知识．将拳头翻滚一周，它的长度与脚底长度

的比大约是１∶１；脚底长与身高的比大约是１∶７．到商店买袜子，只要将袜子在你的拳头上

绕一周，就能知道这双袜子是否适合你穿．这些有趣的数据为我们选择服饰提供了方便．
怎样才能选择一件合体的服装呢？常用的方法是直接试穿或进行精确测量，如果能了

解服装中的数据，选择服装就方便多了．
表１ １中的尺寸是我们常常看到的．

表１ １　儿童服装尺码 单位：厘米

分　类 小　码 中　码 大　码 加大码

适合年龄 ０～２岁 ２～４岁 ５～７岁 ７～１０岁

身　高 ８０ ９０～１１０ １１０～１３０ １４０～１５０

胸　围 ５０ ５５ ６０～６５ ７０

腰　围 ４０ ４２ ４４ ４６

臀　围 ５５ ６０ ６５～７０ ７５

一般情况下，头部占总身高的２０％，体高（头部以下）占总身高的８０％．选择服装时，

通常以体高为标准．衬衫长约等于体高的５０％；长裤长约等于体高的７５％；茄克衫长约等

于体高的４９％；西装长约等于体高的５３％；长大衣长约等于体高的７０％；连衣裙长约等于



　３　　　　 　
第一章　处处有数学

体高的７８％．图１ １给出了服装中一些数据的含义．

图１ １　服装中的数据含义

服饰中的搭配 　

图１ ２　服装的搭配

　　服装的搭配是一门学问，既有审美

理念，又有数学知识．从数学上来看，是

排列组合．有２件不同的上衣，３件不

同的下装，搭配成套，不重复、不遗漏，有几种不同的搭配方

法？可以这样有序地操作：即固定一件上衣，有序搭配其他

下装．在操作探究后，连线搭配（如图１ ２），抽象为数学模型

即：２×３＝６．

!"! #
如图１ ３，三顶不同的帽子，三条不同的围巾一共有多少种搭

配方法？

图１ ３　各种各样的帽子与围巾
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服饰中的造型 　
　　服装的造型，一些是规则的，一些是不规则的．规则的造型体现

了对称、比例等，常见的造型有正方形、长方形、梯形、圆形等；不规

则的图案往往是由一些简单图形经过翻折、平移、旋转得到的．
（１）对称

对称是服饰最基本的特征．人体是一幅对称形体，所以服装也十分强调对称，中山装

给人以绝对的对称感（图１ ４（ａ））．双排纽扣是对称的，单排纽扣位居对称轴也是为了对

称．有的服饰的右边有个大口袋破坏了对称，就用左边的大褶裥来均衡对称．所以，对称和

为了保持对称采取的均衡是时装设计中的主旋律．即使现代时装刻意打破对称，追求一种

全新的意境，但是它不可能打破人的均衡感（图１ ４（ｂ））．

图１ ４　服装的对称

（２）创意

服饰中的图形多种多样，而且随着人们审美观念的不断变化，对称、比例，正方形、长

方形、梯形、圆，都可以经过设计，进行创新（图１ ５）．

图１ ５　服饰中的图形

服饰中的美，可以说蕴含了数学美、创意美、图案美、色彩美、时代美、生活美．其中数

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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学美是主流，因为服饰讲究尺寸、造型、色彩，尺寸与造型即数学的“数”与“形”．

２．饮食中的数学

　　你喜爱什么饮食？饮食要科学，肉食、素食搭配要均衡，摄入食物的热量、营养（如

蛋白质、脂肪、钙、锌等离子），应尽量满足生理要求，其中蕴含了数据．餐具的形状、食品

的造型是怎样的？其中有怎样的几何图案？

每人每天需要一定量的食物，摄入食物的热量、营养应尽量满足生理要求，以供身体

的需求．身体需要的相应热量有一定的限度，如每人每天用油量以２５克为宜、食盐量不宜

超过６克、吃蔬菜４００～５００克、摄入钙６００～８００毫克、饮水１５００毫升以上等等，这其中

蕴含了许多的数学知识．

饮食中的搭配 　

饮食搭配，就是说要平衡膳食．平衡膳食就是指一日饮食中含

适量的粮谷类、豆类、肉蛋奶类、蔬菜水果类和油脂类，且几大类食

物搭配得当．饮食中的搭配，更讲究的是摄入食物中热量、营养含量

所占比例的均衡．
图１ ６是饮食“金字塔”，由上而下是人们摄入食品由少到多的大致顺序．
尽量少吃高脂肪、高糖分的食物；适量进食鱼类、蛋类、家禽、全瘦肉类、豆类、乳类；多

吃水果蔬菜；尽量多吃谷麦类．

图１ ６　饮食“金字塔”
　　　　　　　

图１ ７　寿命三角形

日本学者提出“寿命三角形”概念（图１ ７）．他将人的寿命比作一个等腰三角形的面

积，底边代表遗传，两腰分别代表食物营养和身心健康．一个人即使无遗传方面的优势，但

他只需从小重视摄入均衡且合理的营养，加强体育锻炼，保持情绪乐观、心态平衡，就可延

长寿命．寿命三角形两腰的长增加，三角形的面积将增大．由此可知，食物摄入均衡、营养
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合理搭配是很重要的．
例１　设有一人每天需要一定量的两种维生素Ｖ 和Ｗ．它们从两种不同的食物———

奶和蔬菜中得到．对两种维生素每天的需求，在这些食物的一个单位数量中每种维生素的

含量，以及两种食物的单价（以人民币的“角”计）见表１ ２．

表１ ２

维 生 素 奶中含量 蔬菜中含量 日 需 求

Ｖ ２ ４ ４０

Ｗ ３ ２ ５０

单　　价 ３ ２．５

请问一人每天应当吃多少奶和蔬菜才能使两种维生素Ｖ、Ｗ 日摄入量恰好是４０和

５０？此时消费的费用是多少角？（精确到０．１）

解　设ａ表示要买的奶的数量，ｂ为蔬菜的数量，则ａ、ｂ应满足条件

２ａ＋４ｂ＝４０，

３ａ＋２ｂ＝５０
烅
烄
烆 ，

①

②

解得ａ＝１５，ｂ＝２．５．
设消费费用为ｙ角，则ｙ＝３ａ＋２．５ｂ＝３×１５＋２．５×２．５＝５１．２５≈５１．３（角）．
答：每天应吃奶１５个单位，蔬菜２．５个单位，所需费用约为５１．３角．

饮食中的图形 　

厨师通过特殊的刀法和工艺，将各种食品原料加工成形状美

观、吉庆大方、具有观赏价值的“工艺”作品，其中很多造型是数学中

的几何图形（图１ ８）．

图１ ８　饮食中的图形
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食品的造型是一种美化宴席、烘托气氛、增进友谊的造型艺术．不论是国宴，还是家庭

喜庆宴席，都能显示出其艺术的生命力和感染力，使人们在得到物质享受的同时，也能得

到艺术的享受．
食品的图形中蕴含的数学知识，让我们感到数学无处不在，数学让我们的生活日益

精致．

３．建筑中的数学

　　我们每天生活的住房，有大小高低之分，有方圆曲直之别，其中包含着很多数学知

识．在欣赏建筑的同时，可以找一找隐藏在建筑中的数学知识，让我们来感受人类建筑

的巧夺天工．

建筑中的数据 　
　　生活中的住房（图１ ９）包含了大量的数据知识：

　图１ ９　住房

（１）小区面积；

（２）整体楼高、楼层、每层楼

的高度；

（３）房间的面积；

（４）阳光入射角．

!"! #
如果你参与房间的装饰，你

如何计算如下数据：

（１）房间的地板面积；

（２）家具的高度与宽度；

（３）窗帘的长度与高度．
金字塔（图１ １０）的形状，是一个正四棱锥，底面

是一个大正方形，四面是三角形．最大的金字塔是埃及法老胡夫的金字塔，高１４６．５米，正

方形塔基边长２３２米．
建造埃及金字塔，需计算石块的大小、形状、数量和将石块进行排列，要用到有关直角

三角形、正方形、勾股定理、体积等知识．
北京天坛的祈年殿（图１ １１），其建筑可用十六字概括：

三重蓝顶，一道圆墙，二十八柱，四海名扬．
三重蓝顶，指祈年殿有三重屋檐，脚下有三层基座，登上祈年殿要走过三层台阶．一道

圆墙，指祈年殿的墙壁是圆形的，“圆”是天的象征，中国古代认为“天圆地方”．二十八柱指
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祈年殿里共有２８根柱子，与天空星辰二十八宿的数字相符．

图１ １０　埃及金字塔
　　　　

图１ １１　北京天坛祈年殿

图１ １２是祈年殿的立面图，显示了相应的角度、长度、比例、平行、对称等数学知识．

图１ １２　祈年殿的立面图
　　　　

图１ １３　天坛祈年殿回音壁

祈年殿的南边，有一道圆形围墙，里面的建筑叫皇穹宇，圆形围墙本身就是著名的回

　图１ １４　古希腊帕特农神庙

音壁，如图１ １３．
两个人站在回音壁两侧，一东一西，靠近墙壁，轻声对墙说话，远处的同伴就能听得非

常清楚，好像打电话一样，其中蕴含了一定的数学道理．

建筑中的比例 　

胡夫金字塔，其高度扩大１０亿

倍，恰好等于太阳到地球的距离；其

底面正方形的纵平分线一直延长，

就是地球的子午线；它正好把地球上的陆地和海洋一分为

二；金字塔高度的平方和每面的三角形面积正好相等；金字

塔底面正方形的四边方向正好对着东、西、南、北，塔的进口

隧道正对着北极星⋯⋯这其中的数学比例是令人惊叹的！

图１ １４中的建筑物是古代希腊帕特农神庙，这是
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古代建筑艺术的杰作，位于希腊雅典卫城最高处（图中用线画的几何图形是一系列黄金长

方形）．图中最大的长方形ＡＢＣＤ 是黄金长方形，其中Ｅ点是线段ＡＢ的黄金分割点，Ｅ
点将ＡＢ分成两段，其比值为０．６１８，即

ＡＥ
ＥＢ＝

槡５＋１
２ ≈１．６１８，ＥＢＡＥ＝

槡５－１
２ ≈０．６１８．

　

建筑中的图形 　
　　建筑中经常运用三角形、正方形、长方形、多边形、圆、球、立方

体、多面体、螺旋线、椭圆等几何图形．许多建筑都具有对称性，优秀

建筑给人以美的享受，犹如凝固的音乐（图１ １５）．

图１ １５　建筑中的图形

４．交通中的数学

　　飞机、汽车、火车、磁悬浮……你最喜爱什么交通工具？为什么车轮的形状是圆的，

三角形的行不行？立交桥中有哪些数学知识？运动场外圈跑道上的起跑位置较内圈的

要靠前一些，为什么？

交通中的数据 　
　　交通中的时间、路程、速度都与数有关．汽车、火车在公路、铁轨

上飞驶，通过路边的里程碑和汽车、火车的时速，随时可以掌握到达

目的地的时间．步行、骑自行车等等同样如此．
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表１ ３是京广线铁路站间的里程表（单位：千米）．看表后，可以得出：

表１ ３

北京 北京

郑州 ６８９ 郑州

长沙 １５８７ ８９８ 长沙

广州 ２２９４ １６０５ ７０７ 广州　

　　从北京至广州里程是２２９４千米；从郑州至长沙里程是８９８千米．你从里程表上还能

得出哪些信息？

!"! #
Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ五个村子的位置如图１ １６所示，请绘制Ａ、

Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ之间的里程表１ ４（单位：千米）．

图１ １６

　

表１ ４

Ａ Ａ

Ｂ 　 Ｂ

Ｃ 　 　 Ｃ

Ｄ 　 　 　 Ｄ

Ｅ Ｅ　　

交通中的图形 　

一般情况下，平坦地区的交通路线是直的或拐弯的，但是由于

地势的变化、城市发展等因素，给交通带来很多变数，交通中也就有

了更多与数学相关的图形．

　图１ １７　立交桥

（１）立体与交叉

① 立交桥

立交桥全称“立体交叉桥”，意思为：在城市重

要交通交汇点建立的上下分层、多方向行驶、互不

相扰的现代化地上桥．立交桥，是伴随高速公路应

运而生的．不仅大大方便了交通，而且成为城市建

设的美丽风景（图１ １７）．
立交桥中涉及许多数学知识，如高度、宽度、

角度、弧度、坡度等．想一想，还有哪些相关的数学
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知识呢？

② 京张铁路“人”字形轨道

京张铁路由著名的铁路工程师詹天佑主持修建，是第一条由中国人自己设计建造的

铁路．该铁路于１９０５年开始修建，１９０９年建成通车．京张铁路穿越八达岭等崇山峻岭，山

势陡峭，弯道很急，有些地段坡度高达３３度，工程极为艰巨．外国媒体嘲笑中国没有能力

建设这条铁路．詹天佑创造性地设计出“人”字形轨道，完美地解决了上行、下行列车调头、

坡度大等一系列工程难题．此设计方案是当时世界铁路建设上的创举，真让中国人扬眉

吐气．
“人”字形轨道蕴含了包括立体、交叉、坡度、角度等在内的丰富的数学知识．

　图１ １８　京张铁路“人”字形轨道 　图１ １９　南浦大桥螺旋式上升引桥

③ 南浦大桥螺旋式上升引桥

　图１ ２０　跑道

南浦大桥是黄浦江上的大桥，跨江连接了浦东、浦西，成为交通枢纽．建桥时由于

桥太高、引桥太长，拆迁量太大，难以实施．最后解决的思路很简单，将引桥建成螺旋

式上升，一改以往斜坡式的形式，这成为当时桥梁构造的一大亮点（图１ １９）．整个

桥梁跨度大，高度因螺旋式上升的引桥而抬高，更突出的是旋转弧度与引桥坡度相

结合．
（２）为何起跑线不同

在４００米标准跑道上进行２００米、４００米、８００米等比

赛时，不同跑道上的运动员起跑的位置是各不相同的，外

圈跑道上的起跑位置较内圈的要靠前一些（图１ ２０），为

什么呢？因为不同跑道的终点线必须一样，而跑道的弯道

部分，外圈比内圈长一些，因此起跑线不一样．但到底如何

确定不同跑道的起跑位置呢？在弯道处不同跑道之间的
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距离之差是关键的数据．跑道的两端是半圆形，在已知跑道的宽度后，即可以算出相邻两

个跑道的一个弯道长度之差．
例２　６名运动员在４００米标准跑道上进行２００米赛跑，已知最内圈弯道半径为３６

米，每条跑道宽１．２米，当终点线一样时（终点线在直道上），怎样设置每条跑道的起跑线？

（精确到０．０１米）

解　最内圈弯道半径为３６米，一个弯道的全长为３６π（米）．
第二圈弯道半径为３６＋１．２（米），一个弯道的全长为（３６＋１．２）π米．
因此，相邻两条跑道的弯道部分相差：（３６＋１．２）π－３６π＝１．２π≈３．７７（米）．
答：每相邻两条跑道的起跑线相差３．７７米．

【思维园地】

１ 从数学的角度说明为什么车轮的形状是圆的，三角形的行不行？

２ 有一块长４米、宽３米的园地，现要在园地上辟一个花园，使花园的面积是原园

地的一半．问如何设计？

３ 伽利略是意大利著名的物理学家，平时乐于和孩子们在一起．一次他向孩子们

提了一个问题：一跑马环道，长６００米．现有Ａ、Ｂ、Ｃ三匹马，Ａ一分钟能跑２圈，Ｂ一分钟

能跑３圈，Ｃ一分钟能跑４圈，如果这三匹马并排在起跑线上，同时同向跑，问经过几分
钟，这三匹马才能重新并排在起跑线上？你能回答这一问题吗？试试看．

４ 甲乙两人骑自行车，同时从相距６５千米的两地相向而行，甲的速度为１７．５千

米／时，乙的速度为１５千米／时，经过几个小时甲乙两人相距３２．５千米？

【智慧花园】

５ 今有１２名旅客要赶往４０千米远的一个火车站去乘火车，离开车时间只有３小

时，他们步行的速度为每小时４千米，靠走路是来不及了．唯一可以利用的交通工具只有

一辆小汽车，但这辆小汽车连司机在内最多只能乘５人，汽车的速度为每小时６０千米．这

１２名旅客能乘上火车吗？

【答案】

１ 略．　 ２ 略．

３ 每跑完一分钟后，三匹马并排在起跑线上．因为每跑完一分钟，Ａ马跑了２圈，Ｂ
马跑了３圈，Ｃ马跑了４圈，三匹马正好又并排在起跑线上．

４ 设经过ｘ小时两人相距３２．５千米，有两种情形：
（１）相遇前两人相距３２．５千米，则１７．５ｘ＋１５ｘ＝６５－３２．５．解之，得ｘ＝１．
（２）相遇后两人相距３２．５千米，则１７．５ｘ＋１５ｘ＝６５＋３２．５．解之，得ｘ＝３．
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