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卷 首 语

因为拥有梦想，所以才有远方；因为想要飞翔，所以才有高度。朋

友，你的梦想是否在远方，你是否愿意去高高地飞翔？那么，在路上，

你应该带一副“智慧背囊”！

《智慧背囊》，既朴实无华，又丰富多彩；

《智慧背囊》，既青春靓丽，又真挚感人；

《智慧背囊》，既告诉你人生深刻的大道理，也让你感受哲理的

力量。

拥有《智慧背囊》，可以倾听心海的低吟，可以感觉情怀的炽热，可

以把握人世的冷暖，可以体验飞翔的快乐⋯⋯

《智慧背囊》有蓝天的颜色，让你体味纯净中的深沉；

《智慧背囊》有白云的倩影，让你感悟聚散的悠游；

《智慧背囊》有命运的交响，让你咀嚼造化的奇妙；

《智慧背囊》有大地的胸怀，让你触摸静默的尘埃⋯⋯

人生五彩缤纷，人生悲喜哀乐。人生之路该如何走过？人生的目

标又在何方？

愿《智慧背囊》与你一同打开心窗，携手共舞。
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粤辑摇人生的抉择

摇摇人生的抉择是最困难的，也是最简单的。困难在于你总是把抉
择当作抉择。简单在于你别去考虑抉择的问题，只是动手去做。

向生命鞠躬 孙盛起 辕圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人生的抉择 赵摇辉 辕源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一束鲜花改变人生 苇摇笛 辕远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
幸福已经满满的 郭摇葭 辕愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
如何找到自己 佚摇名 辕员园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
习　 惯 鲍尔吉·原野 辕员圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
点亮心烛 高摇兴 辕员源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命常青于自立 李素清 辕员远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三条鱼的命运 佚摇名 辕员苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六字箴言 熊摇伟 辕员愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
给自己一个笑脸 艾明波 辕员怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
在生命的背后 吴天明 辕圆园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
永久的憧憬和追求 萧摇红 辕圆圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
幸　 福 巴克莱 辕圆源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一 分 钟 纪广洋 辕圆远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
下一次就是你 占砚文 辕圆愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命的价值 梅摇尔 辕猿园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
学会感动 刘小玲 辕猿员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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生命需要什么 刘燕敏 辕猿猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

月辑摇生命的本质

摇摇生命从一降生，就穿上了一双红舞鞋。这是生命的本质，是人
在任何艰难困苦的情况下都会歌唱、都会欢乐的原因。

把命运交给自己 叶剑虎 辕猿远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命不打草稿 思想者 辕猿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
感谢童年 徐晓提 辕猿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
奇迹诞生的途径 亚摇萍 辕源员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
童年的馒头 聂作平 辕源猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命之爱 佚摇名 辕源缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
善待生命，善待自己 李摇菁 辕源苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命倒计时 苇摇笛 辕源怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生存的趣味 得摇得 辕缘员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命是等值的 刘永生 辕缘猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命的本质 楚摇女 辕缘缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人生在世 谢摇冕 辕缘苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人生如瓶 崔鹤同 辕缘怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
比上帝还富有的人 马摇德 辕远员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
把握一颗珍珠的幸福 矫友田 辕远圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
日子一样很快乐 黄小平 辕远源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命的养料 明飞龙 辕远远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

悦辑摇青春就是太阳

摇摇从茫然地追寻太阳，到聪明地撞上太阳，再到勇敢地成为太
阳，实在是国人步步攀援向上的象征啊！
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明天提前到来 王京宾 辕远怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
跑出自己的速度 纪广洋 辕苑员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一片叶子拥有树 邓康延 辕苑猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
别让雨下进灵魂里 凌摇非 辕苑缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
细化自己的特长 王国华 辕苑苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
童稚可嘉 邓摇皓 辕苑愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
放弃是成功的第一步 刘摇艺 辕愿园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
创造奇迹的桥梁家 刘志伟 辕愿圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
史铁生与刘易斯 姚育明 辕愿猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
伟大的人生源自年少的梦想 曹摇勇 辕愿远!!!!!!!!!!!!!!!!!
把过去和现在分开 曾奇峰 辕愿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
要活在巨大的希望中 池田大作 辕怨园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
决不放弃努力 占梅姿 辕怨圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
我们得回到幼儿园 王四四 辕怨源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
呵护孩子的想象力 向贤彪 辕怨远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
购买上帝的男孩 徐摇彦 辕怨怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生　 命 曹雅丽 辕员园员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
青春就是太阳 邓康延 辕员园猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
与天真签约 王跃农 辕员园源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
给生命留白 吴锡平 辕员园远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
惜　 生 清摇华 辕员园愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
为自己挖一口井 郝洪亮 辕员园怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

阅辑摇人性的特点

摇摇希望别人怎样对待自己，自己就要怎样对待别人。自己怎样对
待别人，别人也就会怎样对待自己。

与父亲的夜谈 林清玄 辕员员员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
点亮一盏灯 赵慧均 辕员员猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
母亲墙，永远别绝望 王摇莲 辕员员缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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长大了才会懂 艾摇苓 辕员员苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
奇迹的名字叫父亲 叶倾城 辕员员怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人生的冰河 刘摇墉 辕员圆员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一生做好一件事 佚摇名 辕员圆圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人生的棋局 佚摇名 辕员圆源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
把命运转换成使命 刘云清 辕员圆远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一则为青年人而作的寓言 占梅姿 辕员圆愿!!!!!!!!!!!!!!!!!
今生为你 谢胜瑜 辕员圆怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命的段落 君摇子 辕员猿员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
从容人生 申绪利 辕员猿猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人性的特点 蒋光宇 辕员猿缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
从改变自己开始 朱摇砂 辕员猿苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
别让自己更孤独 刘摇墉 辕员源园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
今天整日都在笑 李碧华 辕员源猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
快乐在于你的选择 刘摇虹 辕员源缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
笨 小 孩 彭海清 辕员源苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
我和鸟儿有个约会 庄摇洒 辕员源怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
校园与水 王义道 辕员缘圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
少年中国说 张宏森 辕员缘源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
奇人霍金的启示 金摇马 辕员缘远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

耘辑摇珍惜人生第一桶金

摇摇在人的一生中，第一桶金不仅仅是自己最初拥有财富的结果，
更重要的现实意义是自己拥有了一种精神，一种示范，一种激励。

背后的一只眼睛 栖摇云 辕员缘怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
珍惜人生第一桶金 卞文志 辕员远员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
科学无世袭 叶永烈 辕员远猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
明天照样会有报纸 布裙子 辕员远缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
态度决定高度 刘勇强 辕员远苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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人生如回音 郭摇言 辕员远怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一次喝彩，改变了他的一生 张摇峰 辕员苑园!!!!!!!!!!!!!!!!
永远的孩子 王力军 辕员苑圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
托尔斯泰的翅膀 曾昭安 辕员苑源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
我们是兄弟 伟摇欣 辕员苑缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
洛克菲勒重新做人 卡耐基 辕员苑苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
丛林法则 云摇弓 辕员苑怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人生试验 肖摇剑 辕员愿员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命的活力来自敌意 韩月萍 辕员愿猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
童话故事　 人生心得 佚摇名 辕员愿缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
改变生命的三个字 卡耐基夫人 辕员愿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!
有爱的人生 程绍德 辕员怨园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
爬行上班的小学校长 草摇秧 辕员怨圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命的色彩 矫友田 辕员怨猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一生中最珍贵的财富 喁偶水 辕员怨缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

云辑摇一生的收获

摇摇当我们年轻的时候，如果有人要我们把鱼放回去，我们应该那
样去做，因为我们从中将学到真理：如何去做正确的事情，从而变

得坚强。

人生的圆圈 布伦达·乌达巴奈克 辕员怨苑!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命之河 陈文杰 辕员怨怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
先改变自己 木摇子 辕圆园员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人 龙应台 辕圆园猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
态度决定一切 佛良斯·巴尔塔则·舒瓦茨 辕圆园缘!!!!!!!!!!!!!
毅力是人生至宝 韶摇华 辕圆园苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
生命的极致 聂小武 辕圆园怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
通往天堂的路 徐全庆 辕圆员员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
财富成功还有爱 水果选择 辕圆员猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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站在你应该的位置上 陬摇人 辕圆员源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一生受用不尽的经验 洪摇兰 辕圆员远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
你是中国人吗？ 廖摇钧 辕圆员愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
达尔文干的蠢事 梅摇知 辕圆圆园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人生的柠檬 崔鹤同 辕圆圆圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
把布鞋送给总统 晓摇洛 辕圆圆源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
歌德的比喻 阿摇坤 辕圆圆远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一生的收获 佚摇名 辕圆圆愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一个男孩的座右铭 永摇星 辕圆猿园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
天才的造就 刘燕敏 辕圆猿圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

郧辑摇心态的力量

“你改变不了环境，但可以改变自己；

你改变不了事实，但可以改变行动；

你改变不了过去，但可以改变现在；

你不能控制他人，但可以掌握自己；

你不能预知明天，但可以把握今天；

你不能样样顺利，但可以事事顺心；

你不能左右天气，但可以改变心情；

你不能选择容貌，但可以展现笑容。”

个性考试 宋彦春 辕圆猿缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
享受生命的春光 李海燕 辕圆猿苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
给生命一个锐角 黄小平 辕圆猿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
你的助跑线够长吗？ 陈文杰 辕圆源园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
羊与狼的定律 黄摇毅 辕圆源员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人生的距离 木摇峰 辕圆源猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人要活在“今天” 唐慧忠 辕圆源缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
命运之上的风景 马摇德 辕圆源苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
快乐是成功的开始 李志东 辕圆源怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
心态的力量 佚摇名 辕圆缘员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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影响一生的半小时 崔修建 辕圆缘猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
呵护孩子的梦 曾文广 辕圆缘缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
小女孩的布娃娃 非摇非 辕圆缘苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
人生如水 感摇紫 辕圆缘怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
曼德拉的顿悟 鲁先圣 辕圆远员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
约翰·哈佛的故事 岳晓东 辕圆远猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
铭刻一生的印痕 矫友田 辕圆远缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六个著名的字 威廉·费尔普斯 辕圆远苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!
选择的自信 佚摇名 辕圆远怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
大路的尽头没有宝 李智红 辕圆苑圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
细节与结论 刘摇墉 辕圆苑源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

匀辑摇最好的年龄

摇摇“每个年龄都是最好的。请享受你现在的年龄。”

五次敲开微软之门 唐维东 辕圆苑苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
富人是这样赚到钱的 佚摇名 辕圆苑怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
成功是失败之父 林清玄 辕圆愿圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一个孩子告诉我们的 希尔·斯通 辕圆愿源!!!!!!!!!!!!!!!!!
把身后的门关上 龙际礼 辕圆愿远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一个美丽的故事 张玉庭 辕圆愿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
花儿在开 邹扶澜 辕圆怨园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
最好的年龄 麦达德·赖茨 辕圆怨圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
避短扬长皆天才 张国学 辕圆怨源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
成功的公分母 杨摇景 辕圆怨远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
“狼”来时 胡摇杨 辕圆怨愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
扑克牌通缉令———细节的启示 郭卫中 辕猿园园!!!!!!!!!!!!!!!
天才，和一只睡懒觉的猫 玉摇梦 辕猿园圆!!!!!!!!!!!!!!!!!
创新不需要天才 黄华贵 辕猿园源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
我们缺少的是科学精神 蒋少虞 辕猿园远!!!!!!!!!!!!!!!!!!

需要全本请访问 www.ertongbook.com



粤辑摇

人生的抉择

摇摇在生活当中，有许多时候，我们并没有
机会和时间进行抉择。

把手头的机会抓住，这是至关重要的。

最靠近你的机会，就是最重要的和最迫切的。

人生的抉择是最困难的，也是最简单的。

困难在于你总是把抉择当作抉择。简单在于

你别去考虑抉择的问题，只是动手去做。
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摇摇生命所赋予它的最后一点儿力量，就是让它挣脱束缚，获得自
由，然后无疑地，它将慢慢死去。

向生命鞠躬

□孙盛起

早就想带儿子爬一次山。这和锻炼身体无关，而是想让他尽早知道世界并

不仅仅是由电视、高楼以及汽车这些人工的东西构成的。只是这一想法的实现

已是儿子两岁半的初冬。

初冬的山上满目萧瑟。刈剩的麦茬已经黄中带黑，本就稀拉的树木因枯叶

的飘落更显孤单，黄土地少了绿色的润泽而了无生气。置身在这空旷寂寥的山

上，更多感受到的是一种原始的静谧和苍凉。

因此，当儿子发现了一只蚂蚱并惊恐地指给我看时，我也感到十分惊讶。

我想这绝对是这山上唯一至今还倔强活着的蚂蚱了。

我蹑手蹑脚地靠过去。它发现有人，蹦了一下，但显然已很衰老或孱弱，

才蹦出去不到一米。我张开双手，迅疾扑过去将它罩住，然后将手指裂开一条

缝，捏着它的翅膀将它活捉了。这只周身呈土褐色的蚂蚱因惊惧和愤怒而拼命

挣扎，两条后腿有力地蹬着。我觉得就这样交给儿子，必被它挣脱。于是拔了

一根干草，将细而光的草秆从它身体的末端捅入，再从它的嘴里捅出———小时

候我们抓蚂蚱，为防止其逃跑，都是这样做的，有时一根草秆上要穿六七只蚂

蚱。蚂蚱的嘴里滴出淡绿的液体，它用前腿摸刮着，那是它的血。

我将蚂蚱交给儿子，告诉他：“这叫蚂蚱，专吃庄稼的，是害虫。”

儿子似懂非懂地点头，握住草秆，将蚂蚱盯视了半天，然后又继续低头用

树枝专心致志地刨土。儿子还没有益虫、害虫的概念，在他眼里一切都是新鲜，

或许他在指望从土里刨出点什么东西来。

我点着一支烟，眺望远景。

“跑了！跑了！”儿子忽然急切地叫起来。

我扭头看去，见儿子只握着一根光秃秃的草秆，上面的蚂蚱已不翼而飞。
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我连忙跟儿子四处寻找。其实蚂蚱并未逃出多远，它已受到重创，只是在地上

艰难地爬，间或无力地跳一下，因此我未找出两步就轻易地发现了它，再一次

将它生擒。我将蚂蚱重新穿回草秆，所不同的是，当儿子又开始兴致勃勃地刨

土时，我并没有离开，而是蹲在儿子旁边注视着蚂蚱。我要看看这五脏六腑都

被穿透的小玩意儿究竟用何种方法竟能逃跑！

儿子手里握着的草秆不经意间碰到了旁边的一丛枯草。蚂蚱迅速将一根草

茎抱住。随着儿子手的抬高，那穿着蚂蚱的草秆渐成弓形，可是蚂蚱死死地抱

住草茎不放。难以想象这如此孱弱和受着重创的蚂蚱竟还有这么大的力量！儿

子的手稍一松懈，它就开始艰难地顺着草茎往上爬。它每爬行一毫米，都要停

下来歇一歇，或许是缓解一下身体里的巨大疼痛。穿出它嘴的草秆在一点儿一

点儿缩短，而已退出它身体的草秆已被它的血染得微绿。

我大张着嘴，看得出了神。我的心被这悲壮逃生的蚂蚱强烈震撼。它所忍

受的疼痛我们人类不可能忍受，它的壮举在人世间也不可能发生。我相信我正

在目睹着一个奇迹，一个并非所有人都有幸目睹的生命的奇迹。当蚂蚱终于将

草秆从身体里完全退出后，反而腿一松，从所抱的草茎上滚落到地上。它一定

是精疲力竭了。生命所赋予它的最后一点儿力量，就是让它挣脱束缚，获得自

由，然后无疑地，它将慢慢死去。

儿子手里握着的草秆再没有动。我抬眼一看，原来他早已如我一样，呆呆

地盯着蚂蚱的一举一动，并为之震惊。

我慢慢站起来，随即向前微微弯腰。

儿子以为我又要抓蚂蚱，连忙喊：“别，别，别动它！它太厉害了！”

我明白儿子的意思。他其实是在说：“它太顽强了！”

儿子大概永远也不会明白我弯腰的意思。我几乎是在下意识地鞠躬，向一

个生命、一个顽强的生命鞠躬。

轻松与你品悟

摇摇生活在地球上的动物，遵循着它的本能而在这个世界上生存。生命无所
谓高贵与卑微，每个生命的个体都是千万年物种进化的产物。生命尊严的本

质在于自由，在于自然而然地活着，不论是自然界的人类和其他动物，都没

有丝毫区别，因此，不论是对任何生命，我们都应充满敬意。
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摇摇人生的抉择是最困难的，也是最简单的。困难在于你总是把抉
择当作抉择。简单在于你别去考虑抉择的问题，只是动手去做。

人生的抉择

□赵摇辉

周国平先生讲过一个这样的故事。

一个农民从洪水中救起了他的妻子，他的孩子却被淹死了。事后，人们议

论纷纷。有人说他做得对，因为孩子可以再生一个，妻子却不能死而复活。有

人说他做错了，因为妻子可以另娶一个，孩子却不能死而复活。

哲学家听说了这个故事，也感到疑惑难决，他就去问农民。农民告诉他，

他救人时什么也没去想。洪水袭来，妻子在他身边，他抓起妻子就往山坡上游。

待返回时，孩子已被洪水冲走了。

读到这个故事时，我被这个农民打动了很久，我从内心深处佩服这个农民。

这个农民没有文化，也不懂哲学，更不懂人生的抉择一类的命题。因而当

洪水袭来，他就没有去考虑如何抉择的问题。他只是知道要赶快救人。救人就

不能舍近求远，只是尽己之力把处于危险中的人救到山坡上。

这个农民如果进行了一番抉择的话，事情的结果会是怎么样呢？

洪水袭来了，妻子和孩子被卷进漩涡，片刻之间就要没了性命。而这个农

民还在山坡上进行抉择，救妻子重要呢，还是救孩子重要呢？

我想，也许等不到农民继续往下想救妻子还是救孩子的利弊，洪水就把他

的妻子和孩子都冲走了。

在生活当中，有许多时候，我们并没有机会和时间进行抉择。

有人总喜欢在做一件事情之前再三权衡利弊，犹犹豫豫，举棋不定。结果，

待到想好了去做的时候，早已时过境迁，机会已经没有了。

把手头的机会抓住，这是至关重要的。最靠近你的机会，就是最重要的和

最迫切的。把手头的机会抓住了，就等于把一切机会都抓住了。因为，过去的

机会已不复存在，而未来的机会总是要一步一步才逼近你身边的。没有到来之
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前，你纵然绞尽脑汁，也是徒劳枉然。

人生的抉择是最困难的，也是最简单的。困难在于你总是把抉择当作抉择。

简单在于你别去考虑抉择的问题，只是动手去做。

人生的抉择，一直困扰着无数的文化人。可笑的是，这个没文化的农民，

可以做我们这些文化人的导师。

轻松与你品悟

摇摇一个人的一生，能够遇到的大的抉择，不会很多，假若我们多了哲学家
的思考，少了农民的决断，那么，有些非常珍贵的机会就会一纵即逝，等想

去做的时候，早已时过境迁，物是人非了。所以“把手头的机会抓住，这是

至关重要的”。
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摇摇这个世界上的许多悲剧都源自于对爱的绝望；对一颗冰冷的心
灵来说，最大的可能就是自甘堕落。

一束鲜花改变人生

□苇摇笛

乔治是华盛顿一家保险公司的营销员，为女友买花时认识了一家花店的老

板———本，但也只是认识而已，他总共只在本的花店里买过两回花。

后来，他因为为客户理赔一笔保险费，被莫名其妙地控以诈骗罪投入监狱，

他将要坐圆园年的牢。闻此消息，女友离他而去。
面对从天而降的灾难，乔治悲愤不已，女友的离去更让他痛苦不堪。只在

狱中过了一个月，乔治便感到自己快要疯了。就在他郁闷难耐时，有人前来看

他。乔治在华盛顿没有一个亲人，因此实在想不出来者是谁。在会见室，他不

由得怔住了，原来是花店的老板———本，他给乔治带来了一束鲜花。

虽然只是一束鲜花，乔治却从中感受到人世的温暖，希望之火开始在他的

心头重新燃烧，他安下心来，在监狱里大量读书，钻研电子科学。

远年后，乔治提前获释了。他先在一家电脑公司做雇员，不久自己开了一
家软件公司；两年过后，他身价过亿。成了富豪的乔治去看望本，却得知本于

两年前破了产，一家人贫困潦倒，举家迁到乡下。乔治说，是你的一束鲜花使

我留恋人世的爱与温暖，给予我战胜厄运的勇气；无论我为你做什么，都不能

回报你当年对我的帮助，我想以你的名义，捐一笔钱给慈善机构，让天下所有

不幸的人都感到你博大的爱。

此后不久，乔治果然捐款成立了“华盛顿·本陌生人爱心基金会”。

一束鲜花竟然是如此的神奇，它给绝境中的乔治带来了希望，重新点燃了

他生命的激情。事实上，这个世界上的许多悲剧都源自于对爱的绝望；对一颗

冰冷的心灵来说，最大的可能就是自甘堕落。而我更愿意相信，正是那一份回

报本的强烈愿望，成了乔治努力向上的强大动力。
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轻松与你品悟

摇摇一束鲜花使一颗绝望、冰冷的心复苏，并且迸发出惊人的潜能。这并不
是神话，而是人间温情的巨大魔力，“这个世界的许多悲剧都源自对于爱的

绝望”，爱和温情是医治堕落的灵丹妙药。
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摇摇珍惜你所拥有的每一样东西，你会发现，幸福简单得让人无法
置信。

幸福已经满满的

□郭摇葭

中专毕业后我当了一名护士，和大多数人一样，我的生活平凡而平淡。我

不大留意这个忙碌的世界，这个世界也以它的现实漠视着我。随着时间的推移，

我发现我曾经不太留意的这个世界对我有着越来越多的诱惑。于是平静被打破

了，总想得到更多。

我不是彻底的物质主义者，但我愿意享受生活。我希望可以过上一种足以

称之为“幸福”的生活，却不能为“幸福”下一个准确的定义。上小学时有一

篇课文《幸福是什么》，我想现在没有人愿意相信小学课本里的东西了，包括

我。

去年夏天一个极普通的下午，我百无聊赖地在街上走着。街上人多车多，

一辆摩托车撞倒了一个农村小女孩。小女孩跟着她的父亲，那父亲苍老而贫寒。

车主是城里所谓的“痞子”，撞了人后扬长而去。看着街头相依的父女俩我默

默叹息，走上去看了小女孩的伤口，说算了，我带她上医院包扎一下。老农感

激地带着女儿跟我上医院。路上他说没法子，乡下人穷，进城来卖点水果，没

想到遇上这样的事。对我，他谢了又谢。我帮小女孩包扎好，说不碍事，过几

天就好了。老农从口袋里掏出一卷零钞，战战兢兢不知要付多少医疗费，我说

不用了。父女俩千恩万谢地走了。

这件小事我很快忘了，我策划着一种又一种的生活方式，然而一次又一次

地碰了钉子，我在一个夜班时悲哀地想，幸福离我是越来越远了。那一个夜班

我心乱如麻。清晨苑点，我伏在窗口看外面忙碌的世界，不知道自己的位置在
哪里。

有人叫我：“医生，医生！”我回头，叫我的不是病人或家属，但似曾见

过。想起来了，不久前我帮助过的农村父女！
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