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　　我先让大家看几则小故事吧。

三个男人提着行李气喘嘘嘘地赶到火车站时，火车正鸣着长笛向外

缓缓驶出，于是三个人急忙沿着站台追赶火车。其中两个人身强力壮，终

于在千钧一发之际，跳上了最后一节车厢，最后一个人只好无奈地看着火

车远去。

突然之间，没赶上火车的男人在站台上忍不住疯狂大笑起来。

检票员不解地问他：“你怎么啦，没赶上火车，还哈哈大笑？”

那人上气不接下气地答道：“他们，他们是来送我的。”

这个故事告诉人们什么时候都不要忘记自己是干什么的?

喜剧演员大卫·布伦内把生活看作是一种冒险。他曾有一次忘不了

的经历，他回忆说：

我在西德斯图加特服兵役时，有机会走遍整个欧洲。有一天早晨，我

刚刚买好去罗马的火车票，就看见车站的那头火车已在慢慢地启动，我飞

奔过去，最后一节车厢的门口站着一个男人，他打手势让我把我的行李递

给他，我就递上去了。

这时火车开始加速。我越来越担心，我看了看那个男人，他正皮笑肉

不笑地看着我。假如我上不去的话，我的行李就是他的了。我不管三七

二十一，一把抓住栏杆，翻身一跃，跳上了跳板的最低一档，我成功了。

有时候，别人对你的不信任会给你额外的帮助，使你达到你的目的。

这两个故事说的都是坐火车的事都遇到了最后一节车厢?方式方

法不一样结果也就不一样?

约翰的父亲对约翰的调皮捣蛋不爱学习很是恼火。这天，他把约翰

叫过来，教育他说：
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　　“你真不知害臊，人家华盛顿像你这么大的时候，⋯⋯”

小约翰打断父亲的话，说：

“爸爸，华盛顿像你这么大的时候，已经是美国总统了。”

哈里·犛·杜鲁门当选美国总统以后，当记者到其家乡采访杜鲁门的

母亲。记者首先称赞道：

“有哈里这样的儿子，您一定感到十分自豪。”

“是这样。”杜鲁门的母亲赞同道，“不过，我还有一个儿子，也同样使

我感到自豪。”

“他是做什么的呢？”记者问。

“他正在地里挖土豆。”

两个故事都与总统有关前者没有把总统当成平民看待所以得到了

儿子的反诘后者母亲把总统与另一个儿子平等看待所以这位母亲得到

了人们的赞扬?

美国林肯总统的一位朋友，有次向他推荐某人为阁员。林肯却没用

他。推荐的朋友问林肯何以不用他。林肯说：

“我不喜欢他那副长相。”

“哦？可是，这不太严厉了？他不能为自己天生的脸孔负责呀？”

“不。一个人过了四十岁就该对自己的脸孔负责。”

南宋建都临安（杭州）后，城内寺院林立，香火盛极一时。一天，孝宗

皇帝幸游天竺寺，见观音像，问随游之净晖法师：“人持念珠念观音，观音

持念珠念谁？”对曰：“仍念观音。”孝宗问其何故。净晖法师幽默地答道：

“求人不如求自己。”孝宗赞之。

?求人不如求己?这话太对了?自己四十岁了已经达到?不惑之年?

了怎么还没有完美自己?雕刻自己?塑造成熟的自己呢？

日本经济学家?教育家小泉信三曾说



　　?精于一艺或是完成某种事业之士他们的容貌自然具有凡庸之士所

无的某种气质与风格读书亦然?读书而懂得深入思考的人与全然不看

书的人相较他们的容貌当然不尽相同??潜心熟读伟大的作家?思想家的

巨著时的确会使一个变得与别人不一样这件事当然也会显现于一个人

的容貌?

完成某种大业的人有其风格有其魅力?即使不与他有所深谈只

要与他在一起让人三生有幸?此即所谓的魅力?

什么叫做魅力？它可能是指一个人具有的声望与感化力而言?它

不是一朝一夕之间可成的而是那个人长期努力的结晶?妙就妙在它会

先显露于一个人的容貌上?

在马戏团里走钢索的人和空中飞人，在上台表演之前，必然都有许多

的失败，才会使他们设计出这样的表演吧！

他们的成就正是建立在“危险”和“失败”上，如果是在平地上表演就

没有人要看了。

生命也像是在走钢索或凌空飞跃，在危险中锻炼了勇气，在失败中确

立了坚强。

步行过乡间，看到一位农夫正在努力地锄田。我很久没看人用锄头

挖地了，就坐在田埂上看农夫挖地。

“过一个月来看，就可以看到土豆丛一片绿了，那时才好看。”农夫想

着一个月后的画面，边说：“咱祖公在说，土地不会骗人，你种作一分力，它

就长出一分的东西，土地和人相同，你给它疼惜和尊重，它就报答你，为你

开花，为你结果。”

我们的生活有的是充满险境如?走钢索?有的则陶醉于自己平淡的

生活中如?种土豆??

我相信我们内心的平静和我们在生活中所获得的快乐并不在于我



们身处何方也不在于我们拥有什么更不在于我们是怎样的一个人而

只在于我们的心灵所达到的境界?在这里外界的因素与此并无多大的

关系?

　　大约３００年前，当弥尔顿双目失明后，他就发现了这一真理：“思想运

用以及思想本身，能将地狱变为天堂，抑或将天堂变为地狱。”

　　假如通往幸福的门是一扇金碧辉煌的大门，我们没有理由停下脚步；

但假如通往幸福的门是一扇朴素的简陋的甚至是寒酸的柴门，该当如何？

我们千里迢迢而来，带着对幸福的憧憬、热望和孜孜不倦的追求，带

着汗水、伤痕和一路的风尘，沧桑还没有洗却，眼泪还没有揩干，沾满泥泞

的双足拾级而上，凝望着绝非梦想中的幸福柴门，滚烫的心会陡然间冷却

吗？失望会笼罩全身吗？

对于我们这群黄土地的子孙来说，古老的文明、漫长的历史已使我们

背负够重的了，复杂的现实和人际关系使我们体验够累的了。

我愿意以轻对重，以轻对累。对我自己，无论处于佳境还是不幸，我

都能寻找自我轻松，既不受名利之累，也不为劣境所苦。对周围群体，当

我出现在他们面前，能带给他们所需要的轻松，从而增添或缓解他们生活

中的喜悦和痛楚。

一个黑色的石头可能比一张鲜红的缎子更明亮。

一件母亲缝制的粗布衣裳，却比闪闪发亮的新衣更温暖。

一棵林间的小树，有时比娇贵的兰花更令人动容。

甚至连每个人都有存在的理由吧！有些为爱存在，有些为学习存在，

有些为生命的美好而存在。

只有一个人确定了自我存在的理由，才可能成为更自信、更深情、更

温柔的人。



　　最后，还是用一个故事结尾吧：

弟子们上大学后的第一个寒假，又相约重聚到我身边。大家不再像

从前那样拘谨，竟公然品评我的发式和服装了。谈及往事，同学们个个激

动不已。当初悬在我脑子里的许多问号全被他们叽叽喳喳地抻成了感叹

号。突然，我想起了那首小诗，我说：“那天，我在咱班一张课桌上读到了

一首小诗。诗中写到：我爱你⋯⋯”

“可是我不敢说，”同学们居然齐声背诵起来，“我怕说了／我马上就会

死去／我不怕死／我怕我死了／再没有人像我一样爱你。”

“哇噻！”我叫了起来，“让你们背一首《茅屋为秋风所破歌》，你们死活

背不下来，情诗却能背得这么好！作者是谁呀？”

同学们笑了。

我们可以推而广之，套用一下艾青的诗：

我爱你，我爱这被暴风雨所打击着的土地；

我爱你，我爱这永远汹涌着我们的悲愤的河流；

我爱你，我爱这无止息地吹刮着的激怒的风；

我爱你，我爱这来自林间的无比温柔的黎明。

编 者

２００３年７月
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第一篇　与天真签约

生　命 （００２）!!!!!!!!!!!!!!!!!

青春就是太阳 （００３）!!!!!!!!!!!!!!

拥抱生活 （００３）!!!!!!!!!!!!!!!!

下满的围棋 （００５）!!!!!!!!!!!!!!!

平凡也是一种风度 （００５）!!!!!!!!!!!!

心灵的空间 （００７）!!!!!!!!!!!!!!!

最感人的理想 （００８）!!!!!!!!!!!!!!

与天真签约 （００９）!!!!!!!!!!!!!!!

生命不是一盒巧克力糖 （０１０）!!!!!!!!!!

我为肃然于国旗升起的人们感动 （０１１）!!!!!!

时　间 （０１２）!!!!!!!!!!!!!!!!!

记住我 （０１３）!!!!!!!!!!!!!!!!!

回归到零 （０１３）!!!!!!!!!!!!!!!!

生命的链条 （０１４）!!!!!!!!!!!!!!!

价　值 （０１５）!!!!!!!!!!!!!!!!!

遗憾也美丽 （０１６）!!!!!!!!!!!!!!!

聆　听 （０１７）!!!!!!!!!!!!!!!!!

人　生 （０１８）!!!!!!!!!!!!!!!!!

哦！冬夜的灯光 （０１９）!!!!!!!!!!!!!

不要虚度时光 （０２０）!!!!!!!!!!!!!!

错　过 （０２１）!!!!!!!!!!!!!!!!!

多给自己一些赞美 （０２２）!!!!!!!!!!!!

最好的果实 （０２３）!!!!!!!!!!!!!!!

给生命留白 （０２４）!!!!!!!!!!!!!!!

１



　世　界 （０２６）!!!!!!!!!!!!!!!!!

感悟人生 （０２７）!!!!!!!!!!!!!!!!

笑对人生 （０２９）!!!!!!!!!!!!!!!!

心里难过 （０３１）!!!!!!!!!!!!!!!!

给妈妈的一封信 （０３３）!!!!!!!!!!!!!

第二篇　幸福是种感觉

宽　容 （０３６）!!!!!!!!!!!!!!!!!

温　暖 （０３７）!!!!!!!!!!!!!!!!!

挺　胸 （０３８）!!!!!!!!!!!!!!!!!

如果能重活一次 （０３８）!!!!!!!!!!!!!

惜　生 （０３９）!!!!!!!!!!!!!!!!!

走是灯笼 （０４０）!!!!!!!!!!!!!!!!

反过来看自己 （０４１）!!!!!!!!!!!!!!

幸福是种感觉 （０４２）!!!!!!!!!!!!!!

地图上的中国 （０４３）!!!!!!!!!!!!!!

没有墙壁的工作间 （０４５）!!!!!!!!!!!!

小书房里的大风景 （０４７）!!!!!!!!!!!!

立春急雪读唐诗 （０４８）!!!!!!!!!!!!!

生活，也让别人生活 （０４９）!!!!!!!!!!!

病　人 （０５０）!!!!!!!!!!!!!!!!!

快乐是种“角度” （０５２）!!!!!!!!!!!!!

为真诚喝彩 （０５２）!!!!!!!!!!!!!!!

快乐在于你的选择 （０５４）!!!!!!!!!!!!

享受生活 （０５５）!!!!!!!!!!!!!!!!

享受痛楚 （０５６）!!!!!!!!!!!!!!!!

２



　不必恐惧失败 （０５７）!!!!!!!!!!!!!!

平　静 （０５８）!!!!!!!!!!!!!!!!!

一心一意 （０５９）!!!!!!!!!!!!!!!!

爱有回答 （０６０）!!!!!!!!!!!!!!!!

还　愿 （０６２）!!!!!!!!!!!!!!!!!

错误让我如此美丽 （０６３）!!!!!!!!!!!!

战场上 （０６４）!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三篇　平凡的瞬间

又见月圆 （０６７）!!!!!!!!!!!!!!!!

呼吸困难 （０６８）!!!!!!!!!!!!!!!!

独　处 （０６９）!!!!!!!!!!!!!!!!!

笑纳生活 （０７０）!!!!!!!!!!!!!!!!

一个夜晚 （０７１）!!!!!!!!!!!!!!!!

领着自己回家 （０７２）!!!!!!!!!!!!!!

助人与优越感 （０７４）!!!!!!!!!!!!!!

最珍贵的礼物是“不满” （０７６）!!!!!!!!!!

心情的故事 （０７７）!!!!!!!!!!!!!!!

花开花落两无言 （０７８）!!!!!!!!!!!!!

感悟幸福 （０８１）!!!!!!!!!!!!!!!!

走不回来的老人 （０８２）!!!!!!!!!!!!!

秋意绵绵的晚上 （０８３）!!!!!!!!!!!!!

死神的账单 （０８４）!!!!!!!!!!!!!!!

平凡的瞬间 （０８６）!!!!!!!!!!!!!!!

门 （０８７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３



第四篇　珍惜拥有

富翁的大房檐 （０９０）!!!!!!!!!!!!!!

高处何所有 （０９０）!!!!!!!!!!!!!!!

牧师的忠告 （０９１）!!!!!!!!!!!!!!!

寓言新编 （０９３）!!!!!!!!!!!!!!!!

回　答 （０９４）!!!!!!!!!!!!!!!!!

珍惜拥有 （０９５）!!!!!!!!!!!!!!!!

机会的意义 （０９５）!!!!!!!!!!!!!!!

沙漠马拉松 （０９６）!!!!!!!!!!!!!!!

两种活法 （０９７）!!!!!!!!!!!!!!!!

自然之道 （０９８）!!!!!!!!!!!!!!!!

手　帕 （０９９）!!!!!!!!!!!!!!!!!

睡美人 （１００）!!!!!!!!!!!!!!!!!

最后的底线 （１０１）!!!!!!!!!!!!!!!

“钱袋”与“脑袋” （１０２）!!!!!!!!!!!!!

朋友从陌生人开始 （１０４）!!!!!!!!!!!!

抱着生命过海洋 （１０４）!!!!!!!!!!!!!

路边摊 （１０５）!!!!!!!!!!!!!!!!!

天下没有不劳而获的东西 （１０６）!!!!!!!!!

南瓜的力量 （１０７）!!!!!!!!!!!!!!!

为自己挖一口井 （１０８）!!!!!!!!!!!!!

跨越苦难 （１０８）!!!!!!!!!!!!!!!!

第五篇　点亮一盏灯

与父亲的夜谈 （１１１）!!!!!!!!!!!!!!
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　点亮一盏灯 （１１２）!!!!!!!!!!!!!!!

路灯下的身影 （１１３）!!!!!!!!!!!!!!

母亲墙，永远别绝望 （１１４）!!!!!!!!!!!

妈妈的财富 （１１５）!!!!!!!!!!!!!!!

落榜之夜 （１１６）!!!!!!!!!!!!!!!!

纸钢琴 （１１８）!!!!!!!!!!!!!!!!!

长大了才会懂 （１１９）!!!!!!!!!!!!!!

哭与笑 （１２０）!!!!!!!!!!!!!!!!!

在梦的远方 （１２１）!!!!!!!!!!!!!!!

地震中的父与子 （１２２）!!!!!!!!!!!!!

奇迹的名字叫父亲 （１２３）!!!!!!!!!!!!

小　名 （１２４）!!!!!!!!!!!!!!!!!

寄　钱 （１２５）!!!!!!!!!!!!!!!!!

诚信，孩子人生的通行证 （１２６）!!!!!!!!!

我家三国 （１２８）!!!!!!!!!!!!!!!!

爸爸的味道 （１２９）!!!!!!!!!!!!!!!

报　偿 （１３０）!!!!!!!!!!!!!!!!!

丑　娘 （１３２）!!!!!!!!!!!!!!!!!

阳光下的守望 （１３３）!!!!!!!!!!!!!!

撩开衣裳看人 （１３４）!!!!!!!!!!!!!!

灵魂·眼睛·语言 （１３５）!!!!!!!!!!!!

第六篇　与太阳赛跑

白兔和月亮 （１３８）!!!!!!!!!!!!!!!

与太阳赛跑 （１３８）!!!!!!!!!!!!!!!

多亏了那顶草帽 （１３９）!!!!!!!!!!!!!

５



　珍珠鸟 （１４０）!!!!!!!!!!!!!!!!!

花粉热 （１４２）!!!!!!!!!!!!!!!!!

石头何时生长 （１４２）!!!!!!!!!!!!!!

枣树·人生 （１４３）!!!!!!!!!!!!!!!

鸵鸟的智慧 （１４４）!!!!!!!!!!!!!!!

“狼”来时 （１４５）!!!!!!!!!!!!!!!!

石竹花 （１４６）!!!!!!!!!!!!!!!!!

鸟　叫 （１４７）!!!!!!!!!!!!!!!!!

鸟　语 （１４８）!!!!!!!!!!!!!!!!!

奇迹之桥 （１４９）!!!!!!!!!!!!!!!!

树苗费的故事 （１５０）!!!!!!!!!!!!!!

土　豆 （１５１）!!!!!!!!!!!!!!!!!

春　冰 （１５１）!!!!!!!!!!!!!!!!!

清涧的石板 （１５３）!!!!!!!!!!!!!!!

动物幼崽 （１５４）!!!!!!!!!!!!!!!!

虐　食 （１５６）!!!!!!!!!!!!!!!!!

蚁与蝶的生死之交 （１５７）!!!!!!!!!!!!

动物悟语 （１５８）!!!!!!!!!!!!!!!!

玫瑰大师及其他 （１６０）!!!!!!!!!!!!!

仙人掌和月季花 （１６０）!!!!!!!!!!!!!

一颗土豆的作用 （１６１）!!!!!!!!!!!!!

棘鸟与天鹅 （１６２）!!!!!!!!!!!!!!!

两棵枣树 （１６３）!!!!!!!!!!!!!!!!

我的午荷 （１６４）!!!!!!!!!!!!!!!!

真理·简单 （１６４）!!!!!!!!!!!!!!!

６



　大鱼吃小鱼 （１６５）!!!!!!!!!!!!!!!

钓蝴蝶的小姑娘 （１６６）!!!!!!!!!!!!!

“钓鱼”与“救火” （１６７）!!!!!!!!!!!!!

抱牛功夫 （１６８）!!!!!!!!!!!!!!!!

得意的萤火虫 （１６９）!!!!!!!!!!!!!!

葡萄的滋味 （１６９）!!!!!!!!!!!!!!!

一个苹果 （１７０）!!!!!!!!!!!!!!!!

水盆里的鱼 （１７１）!!!!!!!!!!!!!!!

猫的下场 （１７２）!!!!!!!!!!!!!!!!

第七篇　一把温情的钥匙

夜来春 （１７５）!!!!!!!!!!!!!!!!!

俯瞰的美感 （１７６）!!!!!!!!!!!!!!!

陕北告诉我 （１７８）!!!!!!!!!!!!!!!

伞 （１７９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

割麦的时候 （１８０）!!!!!!!!!!!!!!!

镜子的惩罚与奖励 （１８２）!!!!!!!!!!!!

换一个灯泡需要几个人 （１８３）!!!!!!!!!!

站在迷宫的入口处 （１８４）!!!!!!!!!!!!

有位置随便坐 （１８５）!!!!!!!!!!!!!!

红木钢琴 （１８６）!!!!!!!!!!!!!!!!

永远的９９分 （１８８）!!!!!!!!!!!!!!

９９块金币 （１８９）!!!!!!!!!!!!!!!

一把温情的钥匙 （１９１）!!!!!!!!!!!!!

山中访友 （１９２）!!!!!!!!!!!!!!!!

家有“猩猩人类” （１９４）!!!!!!!!!!!!!

７



　公元２００８年，走近你 （１９５）!!!!!!!!!!!

人生的冰河 （１９６）!!!!!!!!!!!!!!!

改说“下一次” （１９７）!!!!!!!!!!!!!!

个　性 （１９８）!!!!!!!!!!!!!!!!!

为避车队女生落水 （１９９）!!!!!!!!!!!!

常胜的歌手 （２０１）!!!!!!!!!!!!!!!

第八篇　武松打鼠

约翰的胡子和英若诚的游戏 （２０３）!!!!!!!!

听说唐僧请了个女公关 （２０３）!!!!!!!!!!

图书馆 （２０４）!!!!!!!!!!!!!!!!!

从孔子骂人说起 （２０５）!!!!!!!!!!!!!

扑克牌通缉令———细节的启示 （２０７）!!!!!!!

善用瞬发力缔造伟大的成就 （２０８）!!!!!!!!

以死为乐 （２０９）!!!!!!!!!!!!!!!!

武松打鼠 （２１０）!!!!!!!!!!!!!!!!

朴实精神 （２１１）!!!!!!!!!!!!!!!!

《贝多芬传》译者序 （２１２）!!!!!!!!!!!!

苏格拉底的两道考题 （２１３）!!!!!!!!!!!

继续前进 （２１４）!!!!!!!!!!!!!!!!

出言不逊的力量 （２１５）!!!!!!!!!!!!!

一生做好一件事 （２１６）!!!!!!!!!!!!!

最好的伯乐是自己 （２１７）!!!!!!!!!!!!

彭德怀速写 （２１７）!!!!!!!!!!!!!!!

背　影 （２１９）!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　镜　子 （２５２）!!!!!!!!!!!!!!!!!

成也英雄，败也英雄 （２５３）!!!!!!!!!!!

可变之规则为真规则 （２５４）!!!!!!!!!!!

聪明的规则 （２５５）!!!!!!!!!!!!!!!

绊脚石 （２５６）!!!!!!!!!!!!!!!!!

你看到的是星星还是泥巴 （２５７）!!!!!!!!!

孩子的话语权 （２５８）!!!!!!!!!!!!!!

洗　澡 （２６０）!!!!!!!!!!!!!!!!!

选　择 （２６１）!!!!!!!!!!!!!!!!!

谈　妒 （２６２）!!!!!!!!!!!!!!!!!

闲话“宠辱不惊” （２６３）!!!!!!!!!!!!!

包容“不理解” （２６４）!!!!!!!!!!!!!!

手心向下 （２６６）!!!!!!!!!!!!!!!!

付出才有幸福 （２６７）!!!!!!!!!!!!!!

口　袋 （２６８）!!!!!!!!!!!!!!!!!

孙悟空的异化 （２６９）!!!!!!!!!!!!!!

假如梁山泊没受招安 （２７０）!!!!!!!!!!!

贾府选总管 （２７２）!!!!!!!!!!!!!!!

陶渊明辞职 （２７３）!!!!!!!!!!!!!!!

给白居易先生的退稿信 （２７４）!!!!!!!!!!

赵薇发表公开致歉信 （２７５）!!!!!!!!!!!

更深的蓝⋯⋯ （２７６）!!!!!!!!!!!!!!

青春的战役 （２７８）!!!!!!!!!!!!!!!

假如蜗牛没有了壳 （２７９）!!!!!!!!!!!!

一只思索的蜗牛 （２８１）!!!!!!!!!!!!!
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第十一篇　打开你观念的抽屉

充实心灵 （２８４）!!!!!!!!!!!!!!!!

人生的棋局 （２８４）!!!!!!!!!!!!!!!

打开你观念的抽屉 （２８５）!!!!!!!!!!!!

墙上的解剖图 （２８６）!!!!!!!!!!!!!!

生意不是一天的 （２８７）!!!!!!!!!!!!!

上　岗 （２８７）!!!!!!!!!!!!!!!!!

请把试卷认真读完 （２８８）!!!!!!!!!!!!

寻宝之路 （２９０）!!!!!!!!!!!!!!!!

成功启示录 （２９１）!!!!!!!!!!!!!!!

帮别人往往会给自己机会 （２９１）!!!!!!!!!

两个球 （２９３）!!!!!!!!!!!!!!!!!

快点“站起来” （２９３）!!!!!!!!!!!!!!

感恩经营 （２９４）!!!!!!!!!!!!!!!!

花三分钟感谢 （２９５）!!!!!!!!!!!!!!

摆正期望的天平 （２９６）!!!!!!!!!!!!!

１１



书书书

第一篇

与与与天天天真真真签签签约约约

　　我坐在院子里，正欣赏着一朵刚开放的

木槿花，正是清晨，木槿花还带着昨夜的露

水，在晨曦中微笑。

这时候，一只蜜蜂从阳光里穿行而来，它

几乎毫不犹豫的，就停在那一朵木槿花上，那

样投入、专注而忘情地吸着花蜜。

微笑、带着露水的木槿花；专注、浑然忘

我的蜜蜂，看起来就如同在亲吻一样。

但是，木槿花与采花蜂是带着什么爱情而

在城市的阳台上会合的呢？这时空的无限与

广大，使我感到一只蜜蜂找到一朵木槿花就是

奇迹！连结着它们因缘的线不是偶然的！

花究竟有什么好吃，使蜜蜂穿越城市来

寻找和吸取呢？

等蜜蜂飞走了，我摘下那朵木槿花来吸，

发现花中果然有着清香甜美的汁液。
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