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对对对一一一朵朵朵花花花的的的微微微笑笑笑

　　我到一座花园去参观，看到园中的花正

盛开，树都苍翠，忍不住赞叹地说：“这些花和

树是多么的美呀！”

花园的主人笑起来，说：“在这个世界上

没有丑的树，也没有丑的花。不要说是这花

园，即使是路边的花树也都是很美的。”

花园主人的说法令我感到意外。确实，

世界上没有一棵树是丑的，也没有一朵花是

丑的，我以前怎么没有发现呢？



２　　　　 　第三辑

幸福是朴实的

犢狏狅狀狀犲
最近和几位女友聊天大家都不约而同地提到了?幸福?二字?我吃惊地发现居

然有一半人觉得自己不幸福?
晶说依我看幸福就是能随心所欲?所以我羡慕那些有丰厚经济基础的人衣

食无忧不为生活所迫可以最大可能地满足自己的心愿?
凯说我认为幸福就是幸福?我总是觉得很多人都比我幸福???人家嫁了个好

老公能干又体贴人家自己创业成功从此不再受老板的气人家有份好工作可以
经常见世面人家??
云说我觉得幸福就是能够心想事成?可是你看我虽然有个不错的男友但在

外地工作虽然有个喜欢的职业但是压力太大虽然攒够了钱想去巴黎但是一直抽
不出时间还有??
真的吗？幸福真的这么难寻？为什么很多人眼里的幸福都在别的人身上出现？

我想起了两个月前去洛杉矶在圣塔莫尼卡的海滩上遇到的一对韩国老夫妇?
那天天空很蓝海面翻卷着白浪?我们注意到在一个高出海滩的土坡上有成群的
白色海鸟起起落落?走近一看那对老夫妇正在从小麻袋里掏出食物喂它们?看得
出来老夫妇和这些海鸟很熟因为几乎每一只鸟他们都能叫得出名字来还指指点
点对我们说哪只鸟最调皮哪只鸟最近刚做了妈妈?原来老夫妇住在这里已经七年
多了七年中的每一天下午他们都会来喂海鸟??我们都觉得这是生命中的幸福时
光??老夫妇对我们说?大自然这么美我们觉得只有做点什么才能回馈??
现在回过头来再想?幸福?二字我很想说???有的时候是不是因为我们过于

物质化而人为地夸大了幸福的标准把幸福当作是一件可以炫耀的外衣？或者是
说我们眼里的幸福太多地与个人物质欲望的满足联系在一起以至于当我们得不
到满足就会心生怨气？也许正是因为我们现有的思维方式和处世方式影响了我
们对幸福的感受?
当然生活中仍然会有很多的不如意但这些不如意不足以改变我们对幸福的体

验?对幸福是一种体验是每个小小心愿的满足就能给你带来的美好感觉?好比
有人爱是一种幸福有人分担苦恼是一种幸福有人愿意一直等着你也是一种幸福?
想一想能够让我们感到幸福的那一刻???第一次见到大海站在海边久久地享

受着温柔的海风又饥又累的旅行途中吃了一顿香喷喷的饭燥热的夏日午后坐在
清凉的家中做自己喜欢做的事和男友重归于好他轻轻地给了你一个承诺??啊
太多了?
所以说幸福是朴实的?它存在于生活中的每时每刻?它不一定是物质的也不
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能够量化?要获得它并不难???只需要你有一颗懂得欣赏?充满感激的?安宁的心?

你也许可以一眼肯定一个人是否富有但就是凭借你的全部智慧也无法肯定一
个人是否幸福?只有走进别人的心灵深处你才知道别人是幸福还是不幸?
幸福不可追逐?因为幸福只是一种感觉?
幸福无须等待又各不相同?
圣经上说上帝赐福给你?
如果世上真有上帝那就是你自己?

孙慧美

对一朵花的微笑

刘亮程

我一回头身后的草全开花了?一大片?好像谁说了一个笑话把一滩草惹
笑了?
我正躺在山坡上想事情?是否我想的事情???一个人脑中的奇怪想法让草觉

得好笑在微风中笑得前仰后合?有的哈哈大笑有的半掩芳唇忍俊不禁?靠近我
身边的两朵一朵面朝我张开薄薄的粉红花瓣似有吟吟笑声入耳另一朵则扭头掩
面仍不能遮住笑颜?我禁不住也笑了起来?先是微笑继而哈哈大笑?
这是我第一次在荒野中一个人笑出声来?
还有一次我在麦地南边的一片绿草中睡了一觉?我太喜欢这片绿草了墨绿墨

绿和周围的枯黄野地形成鲜明对比?
我想大概是一个月前浇灌麦地的人没看好水或许他把水放进麦田后睡觉去

了水漫过田埂顺这条干沟漫漶而下?枯萎多年的荒草终于等来一次生机?那种
绿是积攒了多少年的一如我目光中的饥渴?我虽不能像一头牛一样扑过去猛吃
一顿但我可以在绿草中睡一觉?和我喜爱的东西一起睡做一个梦也是满足?
一个在枯黄田野上劳忙半世的人终于等来草木青青的一年?一小片?草木会

不会等到我出人头地的一天？

这些简单地长几片叶?伸几条枝?开几瓣小花的草木从没长高长大?没有茂盛过
的草木每年每年从我少有笑容的脸和无精打采的行走中看到的是否全是不景气？
我活得太严肃呆板的脸似乎对生存已经麻木忘了对一朵花微笑为一片新叶

欢欣和激动?这不容易开一次的花朵难得长出的一片叶子在荒野中我的微笑可
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能是对一个卑小生命的欢迎和鼓励?就像青青芳草让我看到一生中那些还未到来的
美好前景?
以后我觉得我成了荒野中的一个?真正进入一片荒野其实不容易荒野旷敞

着这个巨大的门让你努力进入时不经意已经走出来成为外面人?它的细部永远对
你紧闭着?
走进一株草?一滴水?一只小虫的路可能更远?弄懂一株草并不仅限于把草喂

到嘴里嚼嚼尝尝味道?挖一个坑把自己栽进去浇点水直愣愣站上半天感觉到
的可能只是腿酸脚麻和腰疼并不能断定草木长在土里也是这般情景?人没有草木
那样深的根无法知道土深处的事情?人埋在自己的事情里埋得暗无天日?人把一
件件事情干完干好人就渐渐出来了?
我从草木身上得到的只是一些人的道理并不是草木的道理?我自以为弄懂了

它们其实我弄懂了自己?我不懂它们?

每一朵花都是美的败落的花瓣也美
每一棵树都是美的弯曲的树更美
每一段河流都是美的有绿草如荫的河岸更美?
对山笑对河笑
对每一天都微笑微笑迎来微笑送走?

王玉强

让情感的森林永远青葱

刘心武

情感世界好比一座蓊翳的森林其中有着多种多样乃至复杂微妙的群落爱与恨
也许是其中最壮美与最森严的群落但除了爱与恨人的情感森林里还会有诸如钦慕
与嫉妒?欣悦与懊恼?痛快与惆怅?融乐与孤独?崇信与狐疑?满足与失落?狂喜与沮
丧?祈盼与绝望等等互相纠结的乔木灌木藤萝草菌?大体而言一个人的感情森林不
可能只有单一的树种也不可能都是?落叶林?或都是?常青树?并且也不可能只有比
如说钦慕这种明亮的情感苗木而完全没有嫉妒那样的灰暗草菌?
我们首先承认我们的情感世界难免有纠结杂芜?妍媸混生的状况并且那情感

的森林难免会在外界阴晴风雨?雷霆雨雹的影响下波动翻腾变化万千但是我们
又应懂得作为这个情感森林的主人我们不仅应该而且能够做到使这座森林保持



第三辑 ５　　　　

一种良性的?生态平衡?就是说到头来我们要使美丽有益的情感得以蓬勃润生发
展壮大而使阴暗猥琐的情感受到抑制某些最具破坏性的情感比如说膨胀不已的
嫉妒则应如同对待森林害虫与蚀叶霉菌一般将其尽可能芟灭排除?
上面我们讲到你应当具有对祖国对同胞对世界对人类对大自然乃至整个宇宙

的大爱那是巨大的情感树丛但这并不等于说你可以忽略或轻视许许多多微妙琐
屑的情感瞬间比如你在一个叶尖凝出露滴的清晨忽然有一种莫可名状的欢愉又
好比你在一个月色如水的夜晚心尖倏地掠过一丝无端的忧伤??这就好比在大爱
的树丛中还有些蕨草藤蔓?杂花蘑菇这些情感因子的存在不仅无伤大雅而且更证
明着你人生的丰富人生的多彩?珍惜你整座的情感森林吧你的人生使命不是使它
单一枯涩而是让它摇曳多姿！
每个人的情感森林应当有不同的风格?有的人情感可能比较浓重有的人可能

比较淡薄有的人可能比较细腻有的人可能比较朗阔??你属于哪一种？在自赏自
己的情感风格时你无妨容纳甚至欣赏他人那与己不同的情感风格?正是因为人们
的情感风格并不一致我们大家相处时才会有更多的乐趣与回旋余地?当然情感过
分枯涩粗糙就像没有大树甚至连灌木草丛也稀稀拉拉的植被那会导致情感的?沙
漠化?情感过分细腻脆弱犹如森林中充斥着过多的藤蔓苔藓等寄生物那会滋生瘴
气腐物???都属病态是我们应尽力改进的?
到过丰茂壮丽的原始森林吗？至少在影视或照片里看到过从空中所鸟瞰到的

广袤无际的山林那爽人眼目?动人心魄的景象吧？凡在平衡中健康发展的森林都
显得那么青翠葱绿！我们的情感世界便应当如那般充实而鲜活丰盈而瑰丽！
年轻的朋友祝你拥有一座永葆青葱的情感森林！

?美是上帝置于德行上的标记??
其实我们每一个人不都是大自然的一部分吗？艺术不就是被人们提炼过的大

自然吗？艺术的美不就是自然的美吗？

一位非洲的猎人康明曾告诉过亨利大卫?梭罗这样一件事大羚羊和许多其他
品种的羚羊刚被杀死时毛皮里会散发出一种非常美妙的森林和草原的香气?高山
直子在广岛原子弹爆炸资料馆看到那张使他刻骨铭心的照片???一张在一片焦土上
生机盎然地生长起来的一株野花的照片?

王玉强
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平和是一种美德

宋　森
平和是待人处事的一种态度也是做人的一种美德?
宽容是平和的外现?平和的人厚德载物雅量容人推功揽过能屈能伸??原

谅失败者之心注意成功者之路?处事方圆得体待人宽严得宜?
冷静是平和的内涵?平和的人其玄机在一个?静?字?猝然临之而不惊无故加

之而不怒?冷静处人理智处事身放闲处心在静中?
平和的人眼界极高?表面平凡实则内聚心中有坚石般的意志胸中有经世济

邦之策?其心天青白日其才玉韫珠藏?居轩冕之中不忘山林之味处林泉之下
须怀廊庙之经纶?
平和的人热情而不做作忠诚而不虚伪?内不见己外不见人施恩于人是出于

真诚而不是利用别人来沽名钓誉信奉?君子坦荡荡小人长戚戚?光明磊落纯心
做人?
平和既是一种修养又是一种工作方法?平和的人从不被忙碌所萦绕闲时吃

紧忙里悠闲?待人不严教人勿高?宽严得宜分寸得体?身心自在能享受生活之
乐趣?
平和的人生是和谐的人生健康的人生?

其实人真的应该活得平和些?因为活得平和所以才不装腔作势不忸怩作态
因为活得平和所以才不做作不卖弄一如坦荡的戈壁?壮阔的海洋也正因为活得
自然所以才有敞开心扉让世人观瞻的勇气?重视生命的自身价值在红尘之中独
享那份平和得意而不忘形失意而不萎靡宽厚仁慈真诚纯朴知足常乐大智若
愚平平安安活到老轻轻松松过一生?

李　平

苦痛和快乐

靳　以
我逡巡在苦痛和快乐的边沿上小心地迈着我的脚步原以为它们中间有遥远的

距离不曾想它们却是那么相近我左顾右盼它们就在我的两边?我的胸中充满了
愉悦和恐惧我只得更小心地迈着我的脚步?
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我不怕苦痛可是我也不拒绝快乐?这么长久的时日我只在苦痛的深渊中泅
泳?它虽然是静止的可是它的波面上停留不住一粒细尘我用绝望的声音歌唱着我
那痛苦的心从遥远的天边外响着微细的回应我的眼前倏地闪了一道光我瞥见快
乐的影子当我伸出手去全身俯就它的时候它就远逝了?
是谁把我拖上来的我记不清了?我只知道我是被一只温柔的好像无力的手牵

引上来的?我重复看见花看见树看见了穿碎白云的飞鸟?我用感激的目光追寻
可是没有一个人在我的面前?我低下头来看到附着在我心上的永不磨灭的影子原
来他早已投入了我的胸怀?
我从苦痛的深渊中爬出站起身来才看到快乐原来就在眼前?可是我转回头

去我又望到仍在苦痛中的一群?我虽不曾自去攫得快乐把若痛掷给别人可是我
也不忍心独自跨过去无视他们的苦痛我的苦痛是一个快乐也是一个?我们都要
跨到快乐中去我看着我那无力的两手我不知道先向谁伸出去？我注视着他们每
一张脸都是我熟悉的都是不曾被苦痛淹没而怀着希望的微笑的?我们共过苦痛的
我怎么能把他们遗忘在苦痛之中？

我奋力引他们上来一个又一个虽然在困苦中他们仍有浓郁的兄弟般的爱情他们
并不争先?可是我的力量还是不济了当我又引着一个的时候几乎把我又拖下去?幸亏
有另外的两只手拉住我我回头观望原来是早被我引上来的得到休息的人的手?
我望着他好像说?你应该休息了呀！?
他望着我好像回答?当我的同伴还在苦痛中我不能安心休息的??
于是我们共同伸出手去共同把陷在那中间的都引上来我们都从苦痛中抬起头

来站直了身子还是我们那一群一齐大步向快乐走去?我们最快乐因为我们所得
到的是穿过苦痛的快乐?

我们为什么快乐？因为我们不是为自己而活而是为他人快乐而活着的一群是
为自己的快乐精神而活的一群?这就是快乐的哲学?

钱　伟

属于灵魂的智慧才能属于自己

金　马
用肉眼看到的世界往往并非是真实的世界???虽然也含有某种真实的成分
用心灵看到的世界虽非完整然而大多是真实的???尽管往往失去形象威严?
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