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作摇者摇简摇介

周运清，社会学教授，湖北荆州人，现任武汉大学

社会学研究所所长，兼任中国社会学会常务理事，湖北

省家庭教育研究会副会长，湖北省社会工作者协会副

会长等职务。从事“发展社会学”与“儿童社会学”研

究，出版主编、参编、专著三十多部，发表重要论文五十

多篇。

员怨愿员年开始从事“亲子家庭教育”研究，成功完成
《小太阳家教》丛书的编写与全国推广，提出了“从零

岁开始的亲子家庭教育”、“注重素质、分期施教”，“文

化知识教育不能替代智力开发”，“情商重于智商”，

“玩中长智慧”等系列亲子家教理念与方法。《从零岁

开始的亲子家教》和《从小学开始的哈佛素质培育》等

专题演讲享誉千家万户。

周运清亲子家教成果有：《家庭社会学》、《家庭教

育新编》、《小太阳教育》、《托起明天的太阳》、《给你

一把金钥匙》、《教儿跟我长智慧》、《教儿玩中长智慧

·素质篇》、《教儿玩中长智慧·游戏篇》、《农家优生

优育》、《望子成龙 灾悦阅》、《家庭游戏 灾悦阅》、《小太阳
多功能画模》等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一百多年前，一位妇人带着两岁半的孩子来到达

尔文的家中。这位伟大的生物学家在幼儿教育方面也

颇有研究，是世界上最早给孩子写成长日记的人。妇

人问：“尊敬的先生，我现在给孩子开始进行教育，是

不是太早了一点？”达尔文答：“不，女士，您已经迟了，

整整迟了两年半。”

圆园世纪具有世界影响的意大利女教育家蒙台梭
利博士断言：“人生头三年胜过以后发展的各个阶

段。”美国前总统克林顿在员怨怨苑年制定的美国教育十
点计划的第四条提出：“从孩子有生命的第一天起，学

习就开始了。”

美国著名心理学家、芝加哥大学教授布鲁姆追踪

员，缘圆猿名婴幼儿成长达圆园年，得出国际公认的结论：
如果以员苑岁作为智力成熟标志的话，缘园豫的智力是在
源岁以前获得的。
不重视零岁家教的家长浪费孩子的潜能开发，重

视零岁家教的家长多数破坏了孩子的潜能开发。
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前 言 一

近缘年来，我应邀在全国各地做了一百多场婴
幼儿《亲子家教》专题报告和现场咨询，每次报告

后，家长都向我索要材料。为满足家长的要求，我整

理了这份现场报告与咨询的录音综合修订稿。我一

直认为，在婴幼儿教育方面，一个孩子一台戏，世界

上没有什么“祖传秘方”能够“包教包成才”。所以，

我在现场报告中特别强调，重要问题是教育家长。

现在的孩子，成长环境和成长目标都在变，家长不学

习，就没有资格做一个好家长。

市场上，婴幼儿教育的书很多，而且各有所长，

但一般都是以孩子为读者对象的。我的报告和出版

的书则不同，我的书是为家长写的。我推崇亲子教

育。我认为，不认真学习亲子教育理念和教育方法

的家长，很难成为一个合格的家长。

本书不是学术著作，但其内容涉及婴幼儿教育

的各个方面，需要不同专家的学术研究作支撑。我

从事的专业是社会学，包括儿童社会学，虽然努力学

习，知识仍然有限，也不可能去研究所有相关的学术

问题，特别是婴幼儿医学卫生知识方面的科学问题。

我在报告中虽然提出了一些引起家长关注的教育思

想，但在一些具体方法方面，我应用了“亲子教育”

·员·



和“儿童社会学理论”整理和介绍其他婴幼儿教育

专家们的成果。我的报告和录音整理只想告诉家

长，初为父母的人应该怎样应用“亲子教育”理念和

“儿童社会学理论”去学习和把握婴幼儿教育专家

们的教子良方。为此，我在报告中和整理的书稿上

应用了不少专家的学说。在应用专家学说的时候，

有些地方提到了相关名人名著，少数地方没有提到，

由于这些学说以报告语言多处交叉应用，并且加进

了自己的现场解释，很难逐一注释，在尽可能保持报

告和现场答疑原貌的情况下，整理稿以“引用和参

考文献”的方式再次加以“注释”和推荐，如有应用

不当之处，还请各位专家多加谅解。家长在婴幼儿

的医疗保健方面，可以参考本书的内容，但应以医生

的意见为依据。

人才培养没有神话，我也不主张神童教育。婴

幼儿早期开发因人而异，每个孩子的教育都可以写

成一部书。我希望年轻的父母都拿起“笔”来，写出

自己“教子成龙、养女成凤”的优秀“著作”。

感谢专家们的理解与支持，感谢为录音整理工

作付出辛勤劳动的朋友，感谢多年来精心组织和积

极参与“亲子教育”专场报告的朋友和家长，更感谢

有志于出版和花大力气推广“亲子教育”和“儿童社

会学理论”的单位和朋友。

周运清

圆园园猿年圆月愿日于珞珈山

·圆·



前 言 二

自员怨怨员年以来，《光明日报》、《中国青年报》等
各大报连续宣传与推广一种婴幼儿家庭教育的创新

理念与系统方法：“小太阳教育”。最近几年，“小太

阳教育”专家、武汉大学社会学系周运清教授，应邀

到全国六省八十多个市县，为婴幼儿家长做专题报

告，并进行了一百五十多场现场答疑。

周运清教授的报告以《从零岁开始的亲子家

教》和《学会做家长，推进亲子家教》为主题，拓展了

“亲子教育”理念，提出了“学会做家长”、“文化知识

教育不能替代智力开发”、“智力开发不能替代全面

素质培育”、“从天分开始培育”、“在玩中长智慧”、

“建设学习型家庭”等一系列家教新思想与新方法。

周运清教授在报告中把婴幼儿智力开发类比为

电脑的软件开发，把文化知识教育比做电脑的信息

处理，并为家长提供了一系列开发婴幼儿“软件”的

实用方法。

周运清教授的现场答疑与咨询涉及婴幼儿家庭

教育的方方面面，精彩纷呈。一个孩子一台戏，各有

各的特点，听听周教授的报告和咨询，你会突然觉得

自己提高了一个档次，无论你是工人还是农民、教授

还是博士。

·猿·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



“我要是早几年听您的报告就好了”，这是在报

告现场家长们发自肺腑的心声。

专场报告是有限的，应各地家长和家长学校的

要求，我们将周运清教授的专题报告与咨询答疑整

理出版，让“亲子家教”惠及更多的家长和孩子。

在这里，我们特别强调读者善用周运清教授的

观点和方法，结合自身实际去解决婴幼儿早期教育

中的问题。正如周教授所言，“一个孩子一台戏，没

有什么‘祖传秘方’能‘包教成才’”，“家长不学习，

就没有资格做一个好家长”，“当前婴幼儿教育的首

要问题是教育家长”。为此，我们针对当前较为普

遍的社会现象，在文中为读者设计了许多问题。这

些问题没有标准答案，我们只是希望读者朋友们在

思考这些问题的过程中对自身有更清楚的认知，从

而加强学习，为孩子们的健康成长营造更好的空间。

百鸣轩工作室

·源·
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目摇摇录

第一章摇从零岁开始的亲子家教辕（员）

本报告以“学会做家长，推进亲子家教”为主题，提出了“以

亲子教育为基础，以哈佛素质培养为目标”，“文化知识教育不

能替代智力开发”，“情商重于智商”，“从天分开始培育”，“愉

快的孩子更聪明”，“教儿玩中长智慧”，“强化亲子教育、学会做

家长”等一系列婴幼儿健康家教的理念与操作方法。

一、克服家教误区，科学开发智力 （愿）!!!!!!!!
二、学会做家长，创造良好的家庭环境 （圆圆）!!!!!!

第二章摇从娘胎开始的先天素质培养辕（猿怨）

针对一些家长在婴幼儿教育过程中的攀比心理和“过度”

教育，提出了“后天教育要与天分完美结合”的思想，受到家长

普遍关注。根据现场咨询中家长最关心的话题，本专题以培养



良好“天分”为主题，重点解答四个方面的问题。

一、优养育胎影响人的一生 （源员）!!!!!!!!!!
二、学会生个健康宝宝 （源缘）!!!!!!!!!!!!
三、科学胎教才有良好天分 （源怨）!!!!!!!!!!
四、优养育胎的其他常识 （缘缘）!!!!!!!!!!!

第三章摇从零岁开始的智能基础培养辕（远缘）

怎样从零岁开始开发婴幼儿的智力呢？如果把婴幼儿智力

开发类比为电脑的软件开发，文化知识教育就相当于电脑的信

息处理。针对当前婴幼儿早期开发中以文化知识教育替代智力

开发的误区，本专题回答家庭最关心的员员个问题：

一、什么是智力开发 （远苑）!!!!!!!!!!!!!
二、怎样培养婴幼儿的语言能力 （远愿）!!!!!!!!
三、怎样培养婴幼儿的记忆力 （苑愿）!!!!!!!!!
四、怎样培养婴幼儿的好奇心 （愿缘）!!!!!!!!!
五、如何激发与培养婴幼儿的兴趣 （怨员）!!!!!!!
六、如何训练婴幼儿的观察力 （怨远）!!!!!!!!!
七、怎样培养婴幼儿的专注力 （怨愿）!!!!!!!!!
八、怎样发展婴幼儿的感知能力 （员园员）!!!!!!!!
九、如何培养婴幼儿的想像力 （员园源）!!!!!!!!!
十、怎样培养婴幼儿的创造性思维能力 （员员园）!!!!!
十一、怎样培养婴幼儿的动手能力 （员员远）!!!!!!!

·圆·



摇目摇摇录摇

第四章摇早期教育与非智力因素培养辕（员圆源）

人的成才主要依靠智力因素与非智力因素。家长重视婴幼

儿智力因素培养与开发无可厚非，但如果用智力开发替代非智

力因素培养，就会陷入婴幼儿早期开发的重大误区。根据家长

的要求，本专题回答下列问题。

一、家庭教育如何培养非智力因素 （员圆苑）!!!!!!!
二、如何培养优良性格 （员圆怨）!!!!!!!!!!!!
三、如何教孩子从小学会调节和控制情绪 （员源园）!!!!
四、如何锻炼与培养坚强意志 （员源猿）!!!!!!!!!
五、如何培养优良的道德品质 （员缘猿）!!!!!!!!!
六、怎样从小进行法律规范教育 （员缘远）!!!!!!!!
七、怎样进行社会交往规范教育 （员缘愿）!!!!!!!!
八、怎样从小进行纪律规范教育 （员远猿）!!!!!!!!

第五章摇从衣食住行开始的生存能力培养辕（员远缘）

孩子到底是胖好还是瘦好？孩子不爱上幼儿园怎么办？孩

子不吃药怎么办？⋯⋯家长们经常咨询这类问题。有一个关于

婴幼儿衣食住行方面的调查显示，缘园豫以上的家长不合格。本
专题重点解答婴幼儿衣食住行的疑难杂症，讲解日常生活中婴

幼儿生存能力的培养技巧。

一、让孩子吃出健康来 （员远愿）!!!!!!!!!!!!
·猿·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



二、衣食住行疑难解答 （员愿远）!!!!!!!!!!!!
三、衣食住行的题外寄语 （员怨源）!!!!!!!!!!!
四、幼儿自我救护教育 （圆园员）!!!!!!!!!!!!

第六章摇独生子女的家教艺术辕（圆员缘）

中国独生子女家庭的比例逐年增加，独生子女的家庭教育

问题也愈来愈多。根据家长的提问，本专题重点回答以下问题。

一、家庭教育亟待提高的认识问题 （圆员苑）!!!!!!!
二、正确认识独生子女 （圆圆圆）!!!!!!!!!!!!
三、独生子女的家教艺术 （圆圆缘）!!!!!!!!!!!

主要引用和参考文献 （圆猿苑）!!!!!!!!!!!

·源·
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第摇一摇章

从从从从从从零零零零零零岁岁岁岁岁岁开开开开开开始始始始始始的的的的的的亲亲亲亲亲亲子子子子子子家家家家家家教教教教教教



摇摇员援你是不是认为你的孩子比邻家的孩子强许多？
你是不是希望你家的孩子比邻家的孩子强许多？

圆援如果小孩子在幼儿园里的成绩一般，你认为是你
的责任大还是幼儿园的责任大？

猿援如果幼儿园教小孩子识字、背书很有成效，你怎
么看？

源援你认为你讲故事的方式对小孩子智力开发有作
用吗？

缘援你是不是认为在孩子身上投入金钱的多少在某
种意义上代表了你对他（她）的爱有多少？在实际生活

中，你是怎么做的？



摇第一章摇从零岁开始的亲子家教摇

各位家长：

我想从几个十七八岁的女孩凭什么能拿到高额奖学金出国

留学的话题开始我的专题报告。

员愿岁的成都女孩刘亦婷进美国哈佛大学的消息经媒体报
道后引起轰动。一些望子成龙、望女成凤的家长无不渴望把自

己的孩子培养成第二、第三个刘亦婷⋯⋯

圆园园园年愿月，成都第五中学高三学生陈雪潜继刘亦婷之
后，又收到美国密歇根科技大学的录取通知书，并顺利入读该大

学。

圆园园员年远月，成都第五中学高三学生马欣、中铁二局一中
高三学生郑扬，也接到了美国马里兰 匀韵韵阅大学和密歇根大学
艺术学院的录取通知书。圆园园员年愿月，她们告别家乡成都，飞
赴大洋彼岸求学。

今天，我想通过对这些幸运女孩的介绍，谈谈家庭教育的成

功之路。

圆园园员年苑月猿日，《长江日报》发表了李伟铭、何筝采写的
《破译‘刘亦婷通道’》。以下五点是两名记者破译的结果，现转

述给大家：

第一，良好的家庭教育环境。

我一直认为，良好的家庭教育环境能为孩子的成功打下坚

实的基础。

这些孩子的父母虽然从事的职业各不相同，但都有一个共

同点，那就是文化程度较高、自身素质修养也很好。专注培养，

但不强求。在孩子的成长过程中，他们只是起着引导的作用，并

尽可能地创造良好的条件。

刘亦婷的父母在成都的一家杂志社任编辑；马欣的父母是

电子科技大学教授；郑扬的母亲是中铁二局一中英语教师，还是

·猿·



摇从零岁开始的亲子家教———制造卓越儿童摇

业余小提琴手。刘亦婷的父母在她出生十多天就开始有意识地

向她输入词汇，不断强化记忆力；郑扬的父母在女儿很小时就买

了钢琴，并在女儿远岁时为她在四川音乐学院找了位钢琴老师
辅导。从性格上看，这四位女孩性格都开朗、乐观、自信，有很强

的竞争意识，并勇于挑战自我。

无论是刘亦婷，还是陈雪潜、郑扬从、马欣，她们在家里与父

母的关系更像是老朋友之间的关系，父母经常与孩子一起商量

解决一些问题。在她们的家中，平等、坦诚、朋友式的相处是父

母与子女交往的基本准则。没有打骂孩子的现象，也没有独断

专行的言行。

第二，科学的家庭教育方法。

刘亦婷的父母写《哈佛女孩刘亦婷》一书，书中记载了刘亦

婷父母对女儿的一些教育方法：比如为了克服女儿粗心的问题，

就有意让她抄写电话号码本。

郑扬缘岁起，她的母亲就有意识地开始教她学习儿童英语。
母亲为她买了大量的英语课外书籍，通过阅读这些书籍，郑扬的

阅读能力提高很快。在家时，她和妈妈之间的日常对话也常常

是英语。

陈雪潜父母的教女经则是看到了女儿爱思考的特点，放手

让她做事，做错了也不责备她，只有当她偷懒时才提醒。

马欣的父母很少过问她的学习。马欣甚至为此闹过意见。

后来她认为，正是父母完全放开了手，才使自己有了充分发展的

空间，造就了如今兴趣爱好广泛、性格外向、信心十足、敢闯敢拼

的性格。马欣庆幸自己有这样的父母，他们从不要求自己要达

到什么标准，从不给她施加学习的压力，他们只是告诉女儿，把

该做的事做好就够了。他们尽可能地为女儿创造条件，只在女

儿偏离了一定的度时，才出面牵引女儿走回来。因为他们知道，

·源·
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女儿有没有出息，绝对不是父母能够决定的事，最终还是靠孩子

自己！

第三，刻苦的学习精神。

马欣和郑扬都是比较刻苦，学习很少让人操心的孩子。用

马欣自己的话来说，学业一定不能丢，她努力起来可以说是起早

贪黑，简直没有空闲时间。郑扬的妈妈对孩子的学习管理更是

特别紧。虽然郑扬的学习一向不让人操心，但她并不是死读书。

即使上了高三，她在家里时也照样要看电视。不过她大多看

悦悦栽灾第源套的英语节目，喜欢看的是英语新闻和英语谈话节
目。有时也看一些国外引进的原版英文电视。为了训练自己的

口语，她还喜欢在课余去“英语角”找一些外籍人士交流口语，

一有机会就抓住不放。

第四，注重个人特长和综合素质。

从小学到高中，这几个孩子有着和其他同学完全相同的学

习经历。但她们无一例外都有自己的特长。

郑扬的成绩一直是班级里的前几名，英语更是出类拔萃。

另一方面，郑扬对艺术的热爱并没有影响她的学习。钢琴业余

十级的水平，为她在申请赴美深造时增添了成功的砝码。郑扬

在学习之余，还参加了多种活动。学校每次大型文艺活动，几乎

都有郑扬参与策划和组织。她常常组织同学们搞一些主题英语

晚会，演出英语小品、课本剧等。她认为，参加这些活动并不与

学业矛盾，相反，对自己的各方面能力的锻炼都有相当大的好

处。

马欣也是全面发展的典范。她的钢琴达到业余十级的最高

级别，游泳水平达二级运动员标准。她设计主办的黑板报、学生

园地、支部角等都很受师生们喜爱。在高三时她就通过了大学

英语四级，后来参加托福考试，取得了远缘苑分的好成绩。
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