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志鸿教育备课资料包高一地理（十三）

板书设计

第二课时

二、 地质构造与构造地貌

四、外力作用与地貌

1.风化壳和风化地貌

2.流水作用与流水地貌

（1）流水的侵蚀作用

（2）流水的搬运作用

3.风力作用与风成地貌

教案二

教学目标

知识目标：
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通过学生自学、比较、读图分析与教师的引导、归纳、讲解相

结合的方法来完成。

教具准备

投影仪 投影胶片 挂图或板图

课时安排

一课时

教学过程

导入新课：

同学们！我们生活的陆地上不仅有种类繁多的矿物、岩石，千

姿百态的地表形态，而且还有在自然界中处于不断运动、转化

状态的各种水体，它是地球上人类和一切生物得以生存的必要

条件和物质基础。陆地水的数量很少（仅占全球水体总量的

3.5%），但它的作用是非常大的。陆地水体包括哪些类型呢？

4.3 陆地环境的组成——陆地水（板书）

一、陆地水的组成及主要的水体类型（板书）

1.陆地水的组成（板书）

陆地水——分布在陆地的各种水体的总称。它包括：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（分析）陆地水的基本来源是大气降水。降落到地面的水，一

部分通过下渗，渗入到地下的土层和岩石的空隙中，成为地下

水。

（打出投影片图 4.21或出示挂图）

（引导学生读图分析并思考）

1.比较潜水和承压水在埋藏条件和水源补给方面的不同。

2.通过比较图中三口井的水情，说明自流井的成因。

［生］略

［师］从图中我们可以看出，潜水埋藏的比较浅，它埋藏在地

下层以下第一个隔水层之上，并且有一个自由水面。承压水埋

藏的比较深，埋藏在上下两个隔水层之间，并承受一定的压

力，但没有自由水面。从水源补给情况来看，因潜水距地表层

较近，所以依靠大气降水和地表面的各种水体下渗来补给；而

承压水埋藏的较深，只能靠上面的潜水和距此很远的地表层上

的降水或其他水体下渗来补给。

从图中的三口水井来看，潜水井的井水具有季节性变化。苦在

干旱季节，因地表面降水少，所以井水也会减少甚至无水；承

压水井也要受到上面水的补给的影响，因地下水也是由高处向
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低处流，所以水井也可能出现在无水状态；中间的自流井，因

处于上下两个隔水层之间，从地质构造看，类似盆地状，所以

承受的压力大。如果在上面掘井，水会自动上涌、喷出地表，

所以称自流水井。

降水降落到地面，除下渗渗透到地表层下形成地下水外，其余

部分沿地面流动形成径流。径流汇入河槽形成河流水；在地带

低洼处滞流蓄水形成湖泊和沼泽水。分布在高纬地区和高山，

高原地带，降水以降雪的形成出现，天长日久便形成永久积

雪，有的演化就变成冰川。从在陆地水体中的储量来看，冰川

的储水量最大，所以冰川是地球上淡水的主体。但由于分布在

两极和高山地区，目前还没有大规模利用。

承转：陆地上的各种水体并不是静止的，都处在不断的运动、

变化之中。根据水体的更新循环周期，人们把水资源分为两

种：

2.水资源的两种类型（板书）

（让学生通过分析课文填出下表）
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(教师可让一学生上黑板填出，然后进行讲评。正确填写内容

附后）

动态水资源是人们开发利用的重点，但应以不污染、不破坏不

超过其更新速度为前提，否则会造成水资源的枯竭。

3.目前人类利用的淡水资源（板书）

陆地水体类型虽然有很多种，但目前人类利用的淡水资源，主

要是河流水、淡水湖泊水和浅层地下水。三种水的储量仅占到

全球淡水总储量的 0.3%，占比重很小，所以从这一点来说，也

应节约和合理用水。

承转、过渡：陆地水体彼此并不是弧立的，它们之间既有运动

转化，也存在着水源补给关系。

二、陆地水体的相互关系（板书）

（打出图 4.22投影胶片）让学生读图分析，教师提出问题：

河流径流与降雨量之间有什么关系呢？

［生］略

［师］从图中可以看出，河流的径流量与降雨量是一致的。俗

语说：“天上下雨地下流。”降雨量在一年中有季节变化，所

以河流的径流量在一年中也要随雨量的变化而发生季节变化。
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我国大多数河流（尤其外流河）主要靠降水补给，河流流量变

化与降水量变化相一致，具有明显的季节变化和年际变化。

承转：但情况也不都是这样，再看下面这幅图（打出图 4.23

投影胶片）：

请同学们思考、分析：这幅图上为何画出了气温曲线，而没有

降雨量的变化？气温与河流流量之间是个什么关系？图中 1、2

月份为何是空白？

［生］略

［师］这幅图反映的是处于干旱地区的河流（大多为内流河）

的水源补给状况。处于干旱地区的河流，由于降水较少。水源

主要靠高山、高原上的冰雪、冰川融水来补给。而冰川融水量

的多少，与气温的高低有直接关系。气温升高，山上的冰川融

化，河流的流量就会增加。所以，在我国新疆地区有一句谚

语：天越旱，人们越盼望出太阳。图中 1、2月份是空白，说

明气温在 0℃以下，山上冰雪冻结，河流断流或封冻。

下面我们再来分析图 4.24（打出投影胶片或绘板图说明）。该

图显示的是河流水、湖泊水与地下水（潜水）之间的水源互补

关系。图的左半部分，表示河流在丰水期时，河流的水位可以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 
8 

高出湖面或两岸的潜水面，这样，河水就可以补给湖泊水或地

下潜水；图的右半部分刚好相反，当河流处于枯水期时，河流

的水位低于湖面或潜水面，这样，湖泊水或潜水就会补给河

流。不仅如此，湖泊水或潜水就会补给河流。不仅如此，湖泊

对河流还具有调蓄作用，在河流涨水时可以蓄存一部分洪水，

从而延缓、削减河川洪峰。例如，我国长江中下游地区湖泊众

多，像洞庭湖、鄱阳湖等，对长江及其支流的洪水起着天然的

调节作用。另外，修水库也会起到类似湖泊作用。

承转、过渡：各种水体都在不断的更新。有的更新、更换快，

平均每 16天多就可更换一次；有的则更新很慢，如冰川、深

层地下水，需要“千年等一回”。各种水体是如何更新的呢？

三、陆地水的更新——水循环（板书）

什么是水循环呢？请同学们在课文中找出它的概念。

（出示挂图或投影胶片，或教师在黑板上板图并板书）

1.水循环的过程及主要环节

（教师结合示意图引导学生分析，在三种水循环中以海陆间大

循环为主）
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提问：同学们通过读图来思考：要完成一个水循环，需要哪几

个环节呢？

［生］必须经过四个环节才能完成一个水循环。即：水分蒸

发、水汽输送、凝结降水或径流（包括地表径流和地下径

流）。

［师］对！四个环节缺一不可。在海洋和陆地之间，因为发生

的领域广、范围大，所以称为海陆间大循环。而在陆地上和海

洋上，也存在着水循环运动称为内陆循环和海上内循环。因为

它们发生的领域较小，所以称为小循环。

水循环有什么地理意义呢？请同学们根据图示、课文来分析归

纳、总结。

2.水循环的地理意义（板书）

［生］略

课堂小结：

水循环的地理意义主要体现在下列三点：

第一，水循环维持着全球水体之间的动态平衡，促使水资源不

断得以更新；

第二，促使自然界的物质循环和能量转化；
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第三，影响着全球气候，塑造着地表形态。

课堂活动：

让学生画一幅海陆间大循环的示意图（草图），表示水循环的

过程及其主要环节。

课后作业：

1.地球上淡水的主体是（ ）

A.海洋水 B.湖泊水 C.河水 D.冰川

答案：D

2.河流径流变化与气温变化关系密切的河流，其补给方式主要

是（ ）

A.雨水 B.冰川融水 C.地下水 D.湖泊水

答案：B

3.我们通常所说的水资源是指（ ）

A.地球上所有的水体

B.陆地上所有的水体

C.陆地地表的所有水体

D.陆地上各种可以被人们利用的淡水资源

答案：D



 
11 

4.下列地理现象中，只参与内陆循环的是（ ）

A.祁连山的冰雪融化 B.海洋上的暴风雨

C.塔里木河水蒸发 D.台风登陆

答案：C

5.在海陆间大循环中，受人类活动影响最大的水循环环节是

（ ）

A.大气的水汽输送 B.地表、地下径流

C.大气降水 D.海洋水的蒸发

答案：B

6.关于黄河下游河水和两岸潜水关系的叙述正确的是（ ）

A.河水经常补给潜水 B.潜水经常补给河水

C.潜水和河水经常互补 D.潜水和河水不能互补

答案：A

7.目前与人类关系最密切、最需要保护的水资源是（ ）

A.冰川水 B.大气水

C.河流水 D.深层地下水

答案：C

8.下列说法正确的是（ ）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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A.陆地水按其存在形式可以分为地表水和地下水两种类型

B.陆地水体从运动更新的角度看，以河流水量最为重要，人类

利用的淡水完全来自于河流水

C.冰川是地球上淡水的主体，储水量约占全球洪水总储量的

2/3，但目前开发利用较少

D.动态水资源更新快循环周期短，利用后短期即可恢复更新，

因此人类可大量开发

答案：C

9.读“河流径流量与降雨量关系”图，回答下面的问题：

（1）这条河流的径流量随______的变化而变化，说明其补给

水源主要是______。

（2）这条河流的丰水期出现在______季节，原因是______。

（3）关于这条河流分布地区的说法，正确的是（ ）

A.与地中海气候分布一致

B.与亚热带季风气候分布一致

C.分布在亚欧大陆西岸

D.分布在我国南方地区
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（4）这条河流在地球上水循环过程中参与的是：______循环

类型。这种水循环可以使______。

答案：（1）降雨量 大气降水

（2）夏 降水量大

（3）BD

（4）海陆间大循环 陆地水不断得到补充、更新，使淡水资源

得以再生

板书设计

4.3 陆地环境的组成——陆地水

一、陆土水的组成及主要的水体类型

1.陆地水的组成

1. 水资源的两种类型

3.目前人类利用的淡水资源

二、陆地水体的相互关系

三、陆地水的更新——水循环

1.水循环的过程及主要环节

2.水循环的地理意义
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教案二第一课时

教学目标

知识目标：

1.了解：地质作用的概念；板块构造学说的基本观点；地质构

造的概念和类型。

2.区别：内力作用与外力作用在能量来源、表现形式和对地表

形态的影响等方面的差异；水平运动与垂直运动及其影响；背

斜与向斜在基本形态、形成原因和地貌特征等方面的差异；上

升岩块和下沉岩块的成因和典型的地貌；风化作用与风力作用

的差异；冲积扇和三角洲的不同形态以及在分布上的差异。

3.理解：板块构造学说与火山、地震的分布、海陆的形成和分

布之间的关系；背斜成谷、向斜成山的原理；断层的形成原因

和地貌特征；风化壳和球状风化地貌的成因；流水作用与风力

作用对地貌的影响。

能力目标：

1.培养读图、分析问题和解决问题的能力。
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2.培养理论联系实际的能力，把课本上学到的知识与生活、生

产实际相结合。

德育目标：

树立物质是运动的、事物是在不断发展变化的辩证唯物主义观

点。

教学重点

1.地壳运动与板块构造。

2.地质构造的类型和地貌特征。

3.流水作用与风力作用对地貌的影响。

教学难点

1.板块构造与海陆的形成和分布。

2.背斜成谷、向斜成山的原因。

教学方法

充分利用课本插图和多媒体教学，交叉使用导学、启发、比较

和归纳、综合分析等教学方法来完成本课内容。

教具准备

多媒体教学——录像、投影仪、投影胶片、板笔、板图、随手

教具
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课时安排

二课时

第一课时

教学过程

导入新课：

上一节课我们讲过、地壳是由岩石组成的。三大类岩石的相互

转化，构成了地壳物质循环，这也正说明了地壳是在不断变化

的，地壳表面形态也在不断地变化着。地球表面千姿百态的地

表形态，就构成了它的外貌——地貌。

4.2 陆地环境的组成——地貌（板书）

一、地表形态的变化和地质作用（板书）

1.地表形态是在不断变化的（板书）

（解释）地貌——地表的形态或外貌，也称地形。

据地质学家考证：地球已有 45亿年的历史。在此期间，地球

（壳）表面在不断地发生着变化，经历了沧海桑田的变化，请

看录像：

（播放录像）地球上沧海桑田的变化。
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分析、补充：从刚才的片中我们可以看出：在漫长的地质历史

上，海洋和陆地在不断地发生变化。海洋可以变为陆地，如登

山队员在喜马拉雅山上发现古生物化石；陆地也可以变为海

洋，如台湾岛在很早以前是和大陆连在一块的，后来由于中间

地段地层发生陷落，便形成了今天的台湾海峡。

承转：是什么因素造成地壳及表面形态不断发生变化的呢？是

地质作用。

2.地质作用及其表现形式（板书）

什么是地质作用呢？

引起地壳及其表面形态不断发生变化的作用，就是地质作用。

请同学们根据课文内容，填出下列表格：

（教师可让一个学生上黑板填出，然后让其他同学来评价。）

（表中填写内容附后）

承转：地壳运动是内力作用的一种主要表现形式。地壳是怎样

运动的呢？它会引起什么后果呢？我们来看下一个问题。

二、地壳运动与板块构造（板书）

1.地壳运动及其影响（板书）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


