
 
1 

志鸿教育备课资料包高二地理（四）

人口与环境

本单元教学目标：

1.了解人文地理知识在经济建设、社会发展日常生活方面

的作用，了解人口地理主要内容，理解主要概念和原理。

2.学会阅读相关图表，分析人口增长与经济增长的关系。

3.树立进一步控制人口数量、提高人口素质的观念。

本单元知识结构

第一节 人口再生产

一课时

教学目标：

1.了解人口再生产概念、类型及其转变

2.了解人口再生产类型的地区分布情况

教学重点：
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1.用辩证唯物主义观点比较两种“低自然增长率”的本质

区别。

2.培养学生绘图技能，让学生对我国人口再生产类型的转

变有进一步的认识。

教学方法：

引导学生正确读图、表，分析相关内容。

教学过程：

新的《高中地理教学大纲》中要求，这一单元内容属于

“人口地理学”的基本内容，大

纲中要求的“人口发展”的内容，实际指的就是“人口再生

产”。严格地说，人口再生产虽然是人口发展的基本内容，却

并不能等同于“人口发展”。两者的内涵并不完全相同。

人口发展的内容包括三个方面：人口数量的变化、人口素

质的提高和人口结构的改变，

人口数量的变化包括人口绝对数量的变化及人口增长速度的变

化：人口素质反映的是人口适应和改造客观世界的能力；人口

结构可包括自然结构、社会经济结构、地域结构等，在社会发

展的不同历史阶段，人口结构也发生着深刻的变化。
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本单元我们从人口再生产谈起。

一、 人口再生产类型及其转变。

1.人口再生产概念：狭义的概念，即教材中提出的：人口内部老一

代陆续死亡新一代不 

断出生、世代更替的过程，使人口总体不断延续下去。实际上，人口是

在一定社会生产方式下的集合体，其构成是错综复杂的。他们的年龄、

性别、民族、文化水平、职业、宗教信仰等等方面并不完全相同。在人

口再生产过程中，不仅人口数量在变化，总人口中的年龄、性别结构、

社会经济结构、地域结构及人口的素质都在不断地发生变化，这种意义

上的人口再生产是广义的人口再生产。 

2.人口再生产的类型

人口再生产类型由人口出生率、死亡率和自然增长率所决

定。从数量上看，人口自然增

长率等于出生率减去死亡率，因此，人口再生产类型实际最终

取决于出生率和死亡率。在不同的历史发展阶段，表现有几种

不同的人口再生产类型。

① 人类社会发展初期，生产力水平极为低下，人口增长速

度极低，表现为“原始型它

以极高的死亡率、很高的出生率和极低的自然增长率为特征。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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②农业的出现带动了人类历史上第一次生产力大发展，人

口增长速度有所加快。这一期

人口再生产类型称为“传统型”，以高出生率、高死亡率和较

低的自然增长率为特征，即“高高低”型。

③产业革命带来了人类历史上的第二次生产力大发展，人

类的生存环境得以改善，医卫

生事业进步。这一时期的人口再生产类型表现为“高低高”的

“过渡型”，即以高出生率、低死亡率和高自然增长率为特

征，人口增长速度很快。

④随着生产力的进一步提高，特别是现代科学技术的进

步，人类社会的经济、政治和化

等又进入了一个新的发展阶段，表现为“三低”的“现代

型”，以低出生率、低死亡率和低自然增长率为特征。这一时

期，人口平均预期寿命进一步延长，世代更替缓慢，人口年龄

结构呈老年型。

对于人口再生产类型及转变，要正确指导学生读图 1.1，

认真分析人口再生产类型各阶

段的特点，了解其转变过程。
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二、 人口再生产类型的地区分布

从世界各地区的情况看，目前发达国家或地区已完成了人

口再生产类型的转变，表现为

“三低”的“现代型”；发展中国家或地区，出生率较高，人

口再生产类型表现为“高低高”的“过渡型”。

不同的国家或地区的人口再生产类型转变，由于生产力发

展水平不同，社会、经济、文

化及环境等的差异，并不具有同步性，也存在着各自的一些特

点：

1.发达国家的人口再生产均已处于“现代型”,人口自然增

长率很低，甚至出现负增长。

如德国、匈牙利等国，人口已连续多年为负增长。

2.发展中国家的人口再生产总体上处于“过渡型”，但不

同国家和地区仍有差别：

①非洲国家是发展中国家高出生率、高自然增长率的典型

代表。

②亚洲和拉丁美洲的人口再生产也处于高出生、高增长阶

段，但有些国家已进入或正进
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入“现代型”。如韩国、新加坡、古巴、乌拉圭等国。我国目

前已接近“现代型”。

③大洋洲除澳大利亚、新西兰外，其余国家或地区的人口

再生产类型均表现为高出生率、

低死亡率和高自然增长率。

本课小结：

要求学生了解人口再生产类型及转变并能运用图表进行分

析，再让学生了解其地区分

布。

板书设计：

第一节 人口再生产

一、人口再生产类型及其转变

狭义

1.人口再生产的概念

广义

2.人口再生产的类型：

决定因素：出生率、死亡率、自然增长率

（1）“原始型”——“很高、极高、极低”
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（2）“传统型”——“高高低”

（3）“过渡型”——“高低高”

（4）“现代型”——“三低型”

二、人口再生产类型的地区分布

1.发达国家与发展中国家之差别

2.发展中国家内部的差异

教学后记：

要注重培养学生对图表运用的能力，以图代文，让学生更

直观地了解其转变过程。

课后练习

一、 单项选择题：

1.人口再生产的正确含义是（ ）

A.出生人口多于死亡人口 B.生生死死、世

代更替

C.不断有新的人口出生 D.不断有老年人

口死亡

2.如果它的出生率是 1.1%，死亡率是 1.0%，它的人口再生

产类型属于 （ ）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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A.原始型 B.传统型 C.过渡型

D.现代型

二、填空题

1.人口再生产类型是由人口的 、 和

决定。

2.以高出生率、低死亡率和高自然增长率为特征的人口再

生产类型是 型。

三、问答题：

简要写出四种人口再生产类型的各自特点。

附：参考答案

一、1.B 2.D

二、1.出生率 死亡率 自然增长率 2.过渡

二、 原始型是极高的死亡率和极低的自然增长率和很高

的出生率，人口增长速度极低。传

统型是出生率和死亡率低于原始型，但自然增长率高于原始

型，人口增长速度比原始型快，过渡型的出生率和自然增长率

都高，死亡率低，人口增长速度很快。现代型则表现为出生
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率、死亡率和自然增长率都低，人口平均预期寿命进一步延

长，世代更替缓慢，人口年龄结构呈老年型。

第二节 人口数量与环境

课时

教学目的：

1.了解人口发展与环境之间的关系

2.用辩证的观点看待人口增长对环境有影响，但不是绝对

的

教学重点：

人口数量的变动对环境的影响

教学方法：

运用图表，联系实际，以实际生活之行为理解相关内容

教学过程：

一、 人口数量的变化

一个地区人口数量的变化，主要有两个原因：一是人口的

自然增长，取决于人口出生率和死亡率的变动；二是人口的机
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械增长，这是由人口迁移引起的。从全球范围看，迁移对世界

人口数量的变化并不产生影响，决定人口数量变动的因素也就

取决于人口的自然增长。

二、 环境对人口数量变化的影响

环境对人口数量变化的影响，主要是通过影响生育率和死

亡率来实现的。

生育率和出生率是两个既有联系，又有区别的概念：联系

在于生育率是出生率的基础，一般是生育率水平高，出生率水

平也高；区别在于生育率表现的是新出生人口与育龄妇女（指

15岁到 49岁间）的关系，而出生率表现的是新出生人口与全

体人口的关系。

2.环境因素对生育率的影响：

环境对生育率的影响，主要体现在社会环境的影响方面。

如经济发展水平、文化教育程度以及婚姻制度、生育意愿、生

育政策、避孕技术等。如图（12）从统计数字看，妇女的受教

育程度越高，生育的子女数越少。自然环境如气候、水源、土

壤等对生育率的影响是极小的。

1.环境因素对死亡率的影响
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社会经济因素是影响死亡率水平的主要因素，经济条件、

政治因素、职业结构、受教育程度、医疗卫生事业等对死亡率

变化有很大的影响。但自然环境因素对死亡率也有着重要的制

约作用，如气候、水、土壤等对死亡率的影响较为明显。甲状

腺肿和克山病等与当地水土因素有密切的关系；温热多雨的夏

季会导致疟蚊繁殖，传染病增多，死亡率上升。此外，一些自

然灾害如地震、火山爆发、洪水、风暴等也会使死亡率上升。

如 1976年唐山大地震。

此外，环境污染也是造成人口死亡率上升的重要原因之

一。如癌症死亡率升高与环境污染有着很大的关系。

三、 人口数量对环境的变化

在原始社会，人类的生存主要依赖于大自然，由于人口数

量少，生活空间狭窄，人类活动对环境的影响也很小，农业出

现以后，人类对自然环境的改造活动比以前大大增强，对环境

的影响也在加大。工业革命带来了生产力水平前所未有的发

展，客观上人类比以往具备了更大的改造自然环境的能力；同

时由于科技进步，特别是医疗卫生事业的发展，人口增长速度

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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进一步加快，主观上形成了对自然环境有更大改造的要求。主

要表现为以下三个方面：

1.人口数量增加，对资源的需求量必然增大，人口数量增

长给资源带来的压力是其对环境产生的最基本影响。

2.伴随着人口数量增加，人口分布集中以及消费水平上

升，生活排污增多，会造成环境污染。

3.人口数量增多，人类的生产规模不断扩大，会带来更多

的生产废弃物，如处理不当，也会造成环境污染。

总之，人口数量对环境有一定的影响，即人口增长过快可

能给资源、环境造成巨大的压力，但决不是说造成环境污染的

主要原因是人口数量的增长。我们应辩证地看待人口与环境之

间的关系，才能有利于各种问题的解决。

课堂小结：

引导学生正确看待人口数量与环境之间的辩证关系，联系

实际，全面考虑。

板书设计：

第二节 人口数量与环境

一、人口数量变化的原因：自然增长与机械增长。
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二、环境对人口数量的影响：对生育率、死亡率的影响。

三、人口数量变化对环境的影响：资源需求与环境污染。

教学后记：

培养学生用辩证的观点来看待人口数量与环境的关系，全

面分析问题。

课后练习：

一、 选择题：

1．人口与环境关系叙述错误的是（ ）

A．人口数量增多使得生活排污量剧增，往往造成对环境

的侵害

B．人口数量增多可能给资源和环境带来巨大的压力

C．人口数量呈减少趋势，会导致劳动力短缺，自然资源得

不到充分利用

D．人口数量的增多，劳力资源丰富，无社会问题

2．在环境对人口数量的影响中，下列叙述正确的是（ ）

A．自然环境对生育率和死亡率的影响是主要的

B．社会经济环境对出生率和死亡率的影响是主要的

C．自然环境因素对死亡率的影响均是直接的
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D．自然灾害造成的死亡率上升不能算作自然因素对人口数

量的影响

二、 填空题

1．实现我国人口与环境协调发展的基本国策是

和 。

2．一个地区人口数量的变化，主要是由 和

两个原因决定的，从全球范围来看，决定人口数量变动的

因素仅仅是人口的 。

三、简答：

人口数量变化对自然环境的影响，主要表现在哪些方面？

附：参考答案：

一、1.D 2.B

二、1.计划生育环境保护 ２.自然增长 机械增长 自然增

长

三、 主要表现在三个方面：（1）利用自然资源的程度

和范围大大扩展，给资源和环境带
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来巨大的压力。（2）生活排污量剧增，在大多数未得到妥善

处理的地区，往往造成对环境的侵害。（3）生产规模扩大，

出现大量生产废弃物，对环境产生影响。

第三节 环境人口容量

课时

教学目的：

1．理解环境承载力与合理容量的概念，并结合我国实例，

了解控制人口数量的重要意

义。

2．了解环境人口容量估计的几种观点。

教学重点：

环境人口容量的制约因素及其估计。

教学方法：

以实际生活为例进行分析。

教学过程：

本节内容是上节内容的一个延续。



 
16 

一、环境人口容量的概念：

1．生产背景：世界人口的快速增长。近几千年来，世界人

口一直在增长，而且增长速

度不断加快。据预测，本世纪末，全球人口可能达到 100亿以

上。

2．概念：联合国教科文组织曾对环境人口容量下了一个较

为精确的定义：一个国家或

地区的环境人口容量，是在可预见到的时期内，利用本地资源

及其他资源和智力、技术等条件，在保证符合社会文化准则的

物质生活水平条件下，该国家或地区所能持续供养的人口数

量。简单地说，环境人口容量就是环境所能容纳的最大人口

数。

3．环境人口容量的制约因素：根据上述定义可以看出，环

境人口容量受到许多因素的

制约，其中资源、科技发展水平及人口的文化和生活消费水

平，对其影响最大。资源是制约

环境人口容量的首要因素；科技水平的提高，必然带来人类获

取利用资源在手段、方法等方面的改变，从而带来环境人口容
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量的变化；随着社会发展，人口的文化和生活消费水平也在不

断变化，同样对环境人口容量会产生较大的影响。

二、环境人口容量的估计：

1．环境人口容量的不确定性和相对确定性。环境人口容量

的不确定性，主要是指它的

制约因素不确定。时期不同，制约因素必然发生变化，造成环

境人口容量的变化。但在具体时期内，假定制约因素保持不变

（如技术水平、资源的基础和潜力相对稳定，以及人口消费水

平变化不大）时，可以对环境人口容量进行相对定量的估计。

这就是环境人口容量的相对确定性。无论是整个地球，还是某

一国家或地区，其环境人口容量具体的估计值，都是建立在环

境人口容量相对确定这一基础上的。

2．地球的环境人口容量：环境人口容量是在假定条件下得

出的，假定的条件不同，估

计的方法不同，结论也会不同。在地球究竟能容纳多少人口的

问题上，就存在着截然不同的观点。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


