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员摇摇摇摇

第一部分摇物摇摇质

第一章摇物质的状态及其变化

员鄄员摇知识结构

热现象

温度

定义

物理意义

摄氏温度{
热力学温度

温度的测量—温度计
常用温度计{体温计

物质的状态

固态

液态{
气态

物态变化

熔化与凝固

定义

晶体和非晶体

晶体的熔点

熔化和凝固过程中的吸、放热

附：几种物质的熔点（益










）

汽化与液化

定义

蒸发现象

影响蒸发快慢的因素

蒸发过程中吸热及其作用

沸腾现象

沸点

沸点与压强的关系

沸腾过程中吸热

液化现象
















使气体液化的方法

升华与凝华

定义

升华现象举例

凝华现象举例{
两者关联现象举例



















































生活和技术中的物态变化

员鄄圆摇温度

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

定义

摇物体的冷热程度叫
温度援

摇物体的冷热程度是可以感觉到的援如
生活中的“冷”、“热”、“凉”、“烫”等，但

这种感觉往往是不准确的，有时甚至是

错误的援为此引入温度的概念援

第一章摇物质的状态及其变化
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续表

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

物理意义

摇温度是客观地描述
物体冷热程度的物理
量援

摇温度只与物体的冷热程度有关，而与
人的主观感觉无关援如冬天室外的木块
和铁块，手摸两者的感觉不一样，但两者
的温度是相同的援

摇木块是热的不良导体，铁
块是热的良导体援铁块很快
将人手上的热量传走了，而
木块不善于传热，所以手摸
两者的感觉不一样援

摄氏温度

摇规定：把冰水混合
物的温度规定为 园
度，把 员标准大气压
下沸水的温度规定为
员园园度，在 园度和 员园园
度之间分成 员园园等
份，每一等份就是摄
氏温度的一个单位，

叫员摄氏度援

摇摄氏温度记作“益”援是物理学中常用
的温度单位（它不是国际单位制中的温
度单位）援
摇例如：淋浴用热水的温度约 源缘益，读
作：“源缘摄氏度”援
摇又如：我国东北漠河最低气温为
原缘圆援猿益，读作：“零下缘圆援猿摄氏度”或
“负缘圆援猿摄氏度”援

摇瑞典科学家摄尔修斯于
员苑源圆年创立，所以称为摄氏
温标，也称为百分温标援
摇水的沸点在标准大气压下
才是员园园益，通常情况下的大
气压比标准大气压要低，所
以水的沸点也低于员园园益（见
力学压强章）援

热力学
温摇度

摇宇宙中温度的下限值约为 原圆苑猿益，所
以在国际单位制中以 原圆苑猿益作为测温
起点，称为绝对零度援
摇以绝对零度为起点的温度叫热力学温
度援
摇热力学温度的单位是开尔文，简称开，
用“运”表示援开是国际单位制中温度单
位援
摇热力学温度栽与摄氏温度贼的关系是：
栽越（贼垣圆苑猿）运援

摇英国科学家汤姆逊于员愿源愿
年建立绝对温标，并提出绝
对零度是温度的下限（绝对
温标又称为开氏温标）援
摇绝对零度的准确值应为
原圆苑猿郾员缘益援

员鄄猿摇温度的测量—温度计

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

常用温

度摇计

摇常用温度计是利用
液体的热胀冷缩的性

质测温的援
摇常用温度计的正确
使用：

摇员郾温度计的玻璃泡
要与待测物充分接

触；

摇圆郾待温度计管中的
液柱稳定后再读数；

摇猿郾读数时视线要与
温度计的液体表面平

行援

图员鄄员

摇常用温度计是指用液体（如：水
银、煤油、酒精等）做测温物质的

温度计援
摇常用温度计的构造（如图 员鄄员）
所示：

摇内径很细且很均匀的玻璃管，其
下端与玻璃泡相连，泡内装有测温

液体，玻璃管内抽去空气后密封援
摇使用时注意：
摇员郾使用温度计前，应先看清该
温度计的测温范围（最低温度和

最高温度），防止由于测量超过其

测温范围而引起的损坏援
摇圆郾看清该温度计的最小刻度，
以便能够正确地记录测量结果援
摇猿郾读数时，温度计不能离开被
测物体援
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猿摇摇摇摇

续表

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

医用温

度摇计

摇与一般温度计的区

别：在存储水银的玻

璃泡上方有一段细小

的缩口援测量体温时

水银膨胀通过细小的

缩口上升，当体温计

离开人体后，水银因

温度降低而收缩，水

银柱便在缩口处断

开，使上面的水银柱

不能退回到玻璃泡

中援

图员鄄圆

摇液体温度计的一种，测温物质

是水银，又称为体温计，如图员鄄圆

所示：

摇员郾测温范围：猿缘益 ～源圆益援

摇圆郾准确程度：园郾员益援

摇猿郾可以脱离被测物体（人体）援

摇源郾使用完毕须将水银柱甩回

至玻璃泡内援

摇普通温度计不能甩援

员鄄源摇物质的状态

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

物质

固摇态 摇像铜块、冰这类固态物质，具有一定的形状和体积援

液摇态
摇像水和油这样的液态物质没有固定的形状，但有一
定的体积援

气摇态
摇像空气和氧气这类气态物质没有固定的形状，也没
有一定的体积援

摇自然界中的物质
除固态、液态和气态

外，还存在其他形

态援

第一章摇物质的状态及其变化
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源摇摇摇摇

员鄄缘摇熔化与凝固

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

定义

摇熔化：物质从
固态变为液态的

过程叫做熔化援
摇凝固：物质从
液态变为固态的

过程叫做凝固援

摇熔化与凝固是一对互逆的过程援
摇熔化是个吸热过程援凝固是个放热过程援
摇熔化实例：冰化成水，铜块化成铜水援
摇凝固实例：水结成冰，铜水铸成铜块援

摇自然界中的物质通
常以固态、液态、气态

这三种状态存在援
摇在一定条件下，物
质三种状态之间可以

发生相互转化，称为

物态变化援
摇物质处于哪种状态
跟温度有关，物态变

化则跟温度的变化有

关援
摇物态变化包括六种
（三对）变化援

晶体和

非晶体

摇固体分为晶体和非晶体两类援
摇晶体有规则的几何形状援如：冰、盐、石英及大部
分金属等都是晶体援
摇非晶体没有规则的外形援如：玻璃、沥青、松香、
蜂蜡等都是非晶体援

熔点

摇晶体熔化时的
温度叫熔点援

摇不同的晶体物质其熔点不同援非晶体物质没有
确定的熔点———这是非晶体与晶体的一个重要区

别援这一点在“熔点表”中可见、可查援
摇同一种晶体的凝固点（温度）与其熔点相同援例
如：冰的熔点是园益，水的凝固点也是园益援

熔化和凝

固过程中

的吸放热

摇固体在熔化过
程中要吸热；在

凝固过程中要放

热援

摇晶体在熔化过程中要吸收热，但温度保持不变，
直至晶体全部熔化完成援
摇非晶体则没有这样的特点，非晶体随着吸收热，
温度逐渐升高，逐渐变软，变为液态，就是说从固

态到液态之间没有明显的界线援

熔化与凝

固曲线摇

图员鄄猿

摇晶体的熔化、凝固曲线（如图员鄄猿所示）援

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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新

编

缘摇摇摇摇

续表

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

熔化与凝

固曲线

图员鄄源

摇说明：曲线中：
摇（员）粤月段晶体处于固体状态，且随着吸热，温度升
高；

摇（圆）温度升高到其熔点（月点），开始熔化；
摇（猿）月悦段反映的是熔化过程，虽吸热但温度不变，晶
体处于固液共存态（混合态）援月悦段对应的时间段为熔
化所用时间；

摇（源）悦点：晶体熔化完成；
摇（缘）悦阅段晶体处于液体状态，并随吸热温度升高；
摇（远）阅耘段为 悦阅段的逆过程援处于液态的晶体物质
随放热温度降低；

摇（苑）到达耘点开始凝固；
摇（愿）耘云段为月悦段的逆过程援虽放热但温度不变，晶
体处于固液共存态，与该段对应的时间段为凝固所用

时间；

摇（怨）云点：凝固完成；
摇（员园）云郧段：晶体处于固体状态，并随着放热温度降
低援
摇附：非晶体的熔化、凝固曲线（如图员鄄源所示）援

摇说明：甲表示熔解曲线援
乙表示凝固曲线援

员鄄远摇标准大气压下几种物质的熔点（益）

钨摇摇 猿源员园 银摇 怨远圆 冰摇摇摇 园

铂摇摇 员苑远怨 铝摇 远远园 固态水银 原猿愿郾愿

钢摇摇 员缘员缘 铅摇 猿圆愿 固态酒精 原员员苑

灰铸铁 员员苑苑 锡摇 圆猿圆 固态氮摇 原圆员园

铜摇摇 员园愿猿 萘摇 愿园郾缘 固态氧摇 原圆员愿

金摇摇 员园远源 海波 源愿 固态氢摇 原圆缘怨

第一章摇物质的状态及其变化
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CHUZHONG WULI 初中物理

远摇摇摇摇

员鄄苑摇汽化与液化

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

定义

摇汽化：物质从液态变为气态
的过程叫做汽化援
摇液化：物质从气态变为液态
的过程叫做液化援

摇汽化与液化是一对互逆的过程援
摇汽化是个吸热过程援
摇液化是个放热过程援
摇汽化实例：沸腾中的水，越来越少，湿衣服
干了援
摇液化实例：雾的形成，露水的形成援

摇汽化的
方式

摇汽化有两种方式，即蒸发和
沸腾援

蒸发与

沸腾的

异同

方式

异同

蒸摇摇发 沸摇摇腾

区

别

处

定义

特点

影响

因素

摇只在液体表面上发生
的汽化现象称之为蒸

发援

摇在任何温度下均可进
行援
摇是一种缓慢的汽化过
程援

摇液体温度的高低；
摇液体表面积的大小；
摇液体表面处气流的快
慢援

摇在液体表面和液体内部
同时发生的汽化现象援

摇只在一定的温度（沸点）
下进行援
摇是一种剧烈的汽化过
程援

摇液体表面处气压的大
小援

共同点 摇都是汽化现象，都要吸热援

蒸发的

作用摇

摇员郾液体的蒸发有致冷的作
用援
摇圆郾使液体的质量减少援

摇员郾液体蒸发时，要从周围的物体吸热，导致
周围的物体的温度会降低援
摇例如：人从游泳池中出来时会感觉冷（比在
池中冷），若再有风吹过人会感觉更冷，就是

因为身上的水蒸发时，从身体吸收了热量，导

致皮肤温度降低了的缘故援用酒精给皮肤消
毒会感到凉也是同样的道理援
摇圆郾由于液体不断蒸发，湿衣服才变干援

摇注意：液体
蒸发时，其自

身温度也会降

低援
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苑摇摇摇摇

续表

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

沸点

摇液体沸腾时的温度叫做沸
点援

摇理解：
摇员郾不同液体的沸点不同援
摇圆郾水在标准大气压下的沸点是员园园益援
摇猿郾同种液体的沸点还与液面上方气压的大
小有关援气压增大，沸点升高（高压锅原理）；
气压减少，沸点降低（高山上敞开锅盖饭煮不

熟的原因）援

摇查沸点表援

使液体沸

腾的条件

摇液体要达到沸点援 摇液体沸腾时，需要从外界吸热，但其自身的
温度保持不变援

摇所吸收的热
用 于 完 成 沸

腾援

使气体液

化的方法

摇员郾降低气体的温度可使气体
液化援
摇圆郾在一定条件下，压缩气体
的体积使气体液化援

摇实验表明，所有的气体在温度降到足够低
时，都可以液化援
摇特别注意：
摇员郾水蒸气是看不见的援
摇圆郾通常所能看到的“白气”（如水开时从壶
嘴冒出的“白气”、开冰箱门时，从里面跑出的

“白气”等）都是水蒸气遇冷放热液化成的小

水滴援
摇猿郾自然现象中雨、露、雾都是空气中的水蒸
气遇冷放热液化成的小水珠援
摇生活中使用的液化石油气，是在常温下用
压缩气体体积的方法把石油气装在储气瓶里

的援

摇摇一摇可以
“听到”钢瓶里

装的是“液态”

石油气援

员鄄愿摇升华与凝华

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

定义

摇升华：物质从固态直接变成
气态的过程叫升华援
摇凝华：物质从气态直接变成
固态的过程叫凝华援

摇升华与凝华是一对互逆的过程援
摇升华是个吸热过程援
摇凝华是个放热过程援

第一章摇物质的状态及其变化
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愿摇摇摇摇

续表

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

升华现

象举例

摇员郾冬天冻冰的衣服也能干援
摇圆郾放在衣箱中的樟脑球变小了，衣服却没
有“湿”援

凝华现

象举例

摇员郾寒冷的冬夜，玻璃窗内表面结一层冰花援
摇圆郾严寒的冬天，室外行走的人眉毛、胡子上
都挂满了白霜援

员鄄怨摇自然界中水的循环

知识细目 物态变化 说摇摇明

云 摇水蒸气液化或凝华
摇大海、大江、湖泊、土壤和植物中的水蒸发后，在高空遇到温
度低的空气，液化成小水滴或凝华成小冰粒，而悬浮在高空，

就形成云援

雨 摇小冰粒熔化
摇空气中小水滴和小冰粒随气流上下运动，越聚越大，当重力
大到一定程度下落援下落过程中冰粒熔化成水滴，水滴降落就
形成了雨援

雪 摇水蒸气凝华
摇当气温低于园益时，水蒸气凝华为小冰粒援在下落过程中与
水蒸气相遇而结晶，当重力大到一定程度时，下落到地面就形

成雪援

冰雹 摇水蒸气凝华和水的凝固
摇夏天气温剧烈变化时，水蒸气凝华为小冰粒或云中水滴凝
固成冰块援有些冰块体积较大，下落过程中不能完全熔化成
水，落地形成冰雹援

雾 摇水蒸气液化
摇夜间，空气中的水蒸气遇到温度低的空气时，液化成小水
滴，这就是雾援

露 摇水蒸气液化
摇初秋季节，空气中的水蒸气遇到温度低的空气，在荷叶、草
等植物表面液化成小水滴，这就是露援

霜 摇水蒸气凝华
摇深秋或初冬季节，当气温低于园益时，空气中水蒸气在地面
或植物的表面凝华成小冰粒，形成了霜援

水的循环 摇水的三态

摇一部分雨、雪、冰雹、露、雾和霜吸热后发生汽化或升华，成
为水蒸气；另一部分（或吸热熔化）流入河流，湖泊、大海，或者

被土壤和植物吸收，再经过蒸发重新回到空气中援这样水在自
然界完成一个循环过程援
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怨摇摇摇摇

员鄄员园摇生活和技术中的物态变化

知识细目 物态变化 说摇摇明

高压锅
摇压强增大、沸点升高、易熔片
熔化

摇高压锅工作时，与外界相通的孔被堵死，水蒸气留在锅内，
压强增大，水的沸点升高，一般可达员员园～员圆园益援这样可更快
煮熟食物援易熔片是用熔点较低的合金材料制成，当锅内气压
过大，温度偏高，而安全阀又失效，因此易熔片熔化，将锅内气

体放出，减小气体压强，防止事故援

整流罩

及其作用
摇熔化、汽化吸热

摇卫星升空或返回地面时，与空气摩擦产生大量热量，会烧坏
卫星的仪器，因此需用整流罩来保护卫星援整流罩内部加隔热
层，外表光滑并涂有一层特殊的物质援当卫星与空气摩擦升温
时，它会迅速熔化和汽化，吸收热量，保护卫星援

家用液化

石油气
摇压缩体积，使气体液化

摇气体液化后，体积将缩小到原来的千分之一以下，这样就便
于储存和运输援家用液化石油气就是在常温下利用压缩气体
体积的方法使它液化的援

电冰箱
摇液化摇放热，
摇汽化摇吸热援

摇电动压缩机用压缩气体体积的方法将气态致冷物质压入冷
凝器，使其在冰箱外部放热液化；同时被液化了的致冷物质通

过节流阀进入电冰箱内的蒸发器，在蒸发器里吸热汽化，使电

冰箱内温度降低援

第一章摇物质的状态及其变化
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员园摇摇摇

第二章摇物质性质的初步认识———测量

圆鄄员摇知识结构

测量

意义

物质世界的尺度

长度的测量

长度的单位及换算

长度的测量工具

测量结果的记录

长度测量的有效数字{
长度测量的几种特殊方法

质量的测量

质量的定义

质量的单位及换算

质量的测量工具

质量的测量方法{
测量微小质量的方法及巧妙的测量

时间的测量
时间的单位及换算{时间的测量工具

误差

定义

产生误差的原因{
减小误差的方法

附：面积、体积的测量

面积的单位及换算

体积的单位及换算{



























体积的测量

圆鄄圆摇物质世界的尺度

名称
哈勃

半径

超星系团

星系团
银河系
最近恒

星距离
太阳系 太阳 长城 泰山 人类

阅晕粤
长度

最小

细胞
原子 原子核

基本

粒子

数量级
（皂）
员园圆远～
员园圆苑
员园圆员～
员园圆源
员园员愿～
员园圆员
员园员缘～
员园员愿
员园员圆 员园怨 员园远 员园猿 员园园 员园原猿 员园原远 员园原怨 员园原员圆 员园原员缘

圆鄄猿摇长度的测量

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

意义

摇把一个测量用工具
（或仪器、仪表）与规定

的标准量进行比较的

过程叫做测量援

摇规定的标准量即为物理单位援 摇主要学习、使用国际单
位制中的单位援

长度的单

位及换算

摇在国际单位制中，长
度的单位是米（皂）援

摇常用单位还有：千米、分米、厘米、
毫米、微米、纳米援
摇换算关系：
员千米越员园猿米
员分米越员园原员米
员厘米越员园原圆米
员毫米越员园原猿米
员微米越员园原远米
员纳米越员园原怨米

摇员苑怨员年，法国决定把通
过巴黎的子午线长度的四
千万分之一规定为 员米，
后来根据测量结果用铂铱
合金制成标准米原器，保
存在巴黎国际计量局里，
作为米的标准援
摇激光技术的进展，可以
更准确地复现米的长度援
摇员怨愿猿年国际计量大会通
过如下定义：

摇米是在 员圆怨怨苑怨圆源缘愿秒内，光在

真空中所经过的距离援
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员员摇摇摇

续表

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

长度的测

量工具

摇基本工具：刻度尺郾
摇还有：钢卷尺、皮尺、
游标卡尺和螺旋测微器

（又叫千分尺）等援

图圆鄄员

图圆鄄圆

图圆鄄猿

摇刻度尺的正确使用：
摇员郾先观察所使用的刻度尺的量程是多
少，最小刻度值是多少援
摇圆郾正确摆放刻度尺，即刻度尺要与被测
边平行，且刻度要紧贴被测长度援（如图
圆鄄员）

摇猿郾不使用已磨损的零刻度线援（如图
圆鄄圆）

摇源郾读数时视线要与刻度尺刻度垂直援
（如图圆鄄猿）

摇员郾刻度尺的量程
就是刻度尺一次所能

量出的最大长度援
摇圆郾测量长度所能
达到的准确程度是由

刻度尺的最小刻度决

定的援今后在学习其
他带有刻度的工具、

仪器、仪表时，注意它

们的准确程度也是由

各自的最小刻度决定

的援
摇猿郾把刻度尺说成
“尺子、直尺”等都不

正确援
摇源郾长度测量的较
精密的工具还有游标

卡尺、螺旋测微器

（千分尺）等援

第二章摇物质性质的初步认识———测量
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员圆摇摇摇

续表

知识细目 内摇摇容 说摇摇明 备摇摇注

测量结果

的记录摇

摇正确的长度测量结果
应为：

测量结果越准确值垣估
读值垣单位

图圆鄄源

摇员郾记录测量结果时，所用的单位不同，
数值也就不同援例：如图圆原源所示，若用毫
米做单位，木块的长度为猿猿援愿毫米，若改
用厘米做单位，则测得的结果是 猿援猿愿厘
米援

摇圆郾若被测长度的末端正对某条刻度线，
则记录下来的读数中准确值后面仍要加一

估读值“园”援
摇猿郾在测量结果中若不写所用单位是毫
无意义的援

摇在初中阶段，只有
长度的测量要求估读

到最小刻度值的下一

位，其他带刻度的工

具、仪器、仪表（如：

弹簧秤、温度计、电流

表），都无此要求援这
些工具、仪器、仪表的

读数要求是：读数时

指针靠近哪条刻度线

就读取哪条刻度线的

值；若指针指在两条

刻度线的中间就加读

半个最小刻度值援

长度测量

的有效数

字摇摇摇

摇测量结果中的准确
值、估读值均为有效数

字援但估读值为不准确
数字援

摇员郾估读值虽是不准确的，但它却是有用
的，它能描述准确值的接近程度（如：在测

量结果猿猿援愿毫米中，估读值“愿”告诉我们
被测长度在猿猿毫米与猿源毫米之间，更接
近猿源毫米）援
摇圆郾估读只要求是最小刻度的下一位，若
估读两位（或两位以上）则是毫无意义的援
如以上测量结果中，若读取猿猿援愿缘毫米，其
中“愿”已经是不准确的了，第四位数字“缘”
就没有意义了，所以它是无效数字，是不应

读取的援

摇长度测量
摇的几种特
摇殊方法摇

摇员郾测多算少
摇将金属丝密绕在铅笔
上，测量出员园园匝（可自
定）的长度，然后用该

长度除以匝数即得金属

丝的直径援

摇员郾该方法用于微小长度的测量援例如：
测量金属丝的直径、一张纸的厚度等援

需要全本请访问 www.ertongbook.com


