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你，以及其他的 30个人，→块儿呆在一间屋子里，马

上就要开始做一个漫长而又复杂的游戏。除了你们这些游

戏者之外，屋里还有一个裁判，负责维护游戏规则，记录

每个人所得的分数。

你打量着周围的人，想揣摩一下游戏的难度。结果你发

现:有几个人似乎很有天分，或者说是很有技巧吧;还有→些人

则看起来劲头十足，他们正在利用额外的时间刻苦地进行准备工

作;也有那么几个人，看起来似乎是毫无准备的样子，甚至对这个

游戏根本就漠不关心。当然，绝大多数的游戏者都跟你一样，资质平平，

经验也不多，为准备畴戏所做的训练量只是处于中等水平而已。

裁判鸣哨后，游戏开始了。每个人都认真地投入到游戏之中。随着时间的

推移，游戏也在不断地取得进展:所有的人都或多或少地获得了一定的点数。

不过，这时你发现:越来越多人的积极性在逐渐消退，他们开始变得心灰意冷，

再也不像先前那样努力一一自然，他们的进度也渐渐慢下来，落后了。

同时你还注意到，游戏中的某些人居然获得了绝大多数的点数，这实在有

点让人难以理解。他们既不是所有人中最有天赋的，也算不上其中最努力的人。

可真让人搞不懂!为什么其他人要么还在苦苦坚持，要么就已经失败，而他们

就能取得成功呢?



这样学习最聪明

关于这场游戏，还有一件事同样让人费解，你们都在做游戏，可裁判并没

有解释游戏的规则。实际上，要是你去问他，类似"这些点数是按什么标准给

出的?"此类基本问题的话，他会告诉你，他自己也并不清楚!

O 不单单是一场游戏

这，正是学校。

你的老师就是裁判，你和你的同学就是游戏者，那些点数就是你的分数，而

没有言明的规则，就是老师们通常用来决定分数的武断标准。可另IJ忘了:即使

是那些裁判，也就是你的老师们，也并不完全确信他们该怎么做!

现在让我们回转到刚才的问题上来:如果说拿最高分的人、既不是

最有天分，也不是那些最刻苦的学生，他们到底是哪一

样的人呢?

答案是:他们是那些通晓规则的人，是那些?

知道老师事实上如何给定成绩的人，是

那些聪明的学生。

而且，事情并不那么简单。相对而运二♂吃飞♂:异夺

言'这些学生不光分数要比我们其他人 f

高穹而且他们掌握的内容可能也更多，

花的时间却可能更少，从整个学习过程中获得的满足感也会更强烈!是不是对这

种学习状态心驰神往啊?想不想像他们一样让学习成为→种乐趣而不是累赘呢?

如l着急， 这本书为我们展示的正是他们的学习态度和学习方法， 看看他们是如何

做到这一点的!

当然，学校也并不意味着只有分数，学校还是一个让你广交朋友、参加兴趣

小组、从事体育运动、以及实现自我认知的地方。不过，你进入学校的最主要的

原因，还是为了接受教育。自然，怎样能够轻松拿到高分还是你的头等大事。

飞
冉
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O 这本书适合你吗?
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本书，对你有哪些帮助叫

如果你是一名高中生或者大学生，这将是一本有助于提高你学习成绩的，

非常实用的指导书。如果你年龄更小一点的话，对你而言，书中的材料掌握起

来，可能会有一定的困难。所以，有必要的话，你还应该从一些年长者(比如

朋友，父母或老师)那里寻求一些指导。

不过，就算你已经越过了当学生的人生阶段，这本书同样能够提供很多有

用的信息。对于想知道该如何帮助提高自己孩于学习技巧的父母，对于想了解

学生眼中的学校以便能更好进行教学的老师，以及想要自学一门新学科的成年

人，关注我们国家教育问题的公民、教育家、政治家、商界领导者和政策制定

者来说，这本书也同样适用，一样会对他们很有帮助。

O 你， 为什么需要这本书呢?

时至今日，你的学习方法可能还是毫无章法的一一互不协调，效率低下，让

人气馁。你的老师(也许还有你自己)总认为在学校里，学习的能力是一种与

生俱来的天分，或者你天生有此本领，或者你就注定没有。自然，也就没有人

会那么麻烦地去教你最重要的学习技巧，怎样去学习。

要知道，这种想法是完全错误的!

学习确实是一种天生的能力，但是在学校里的"学习"就是另外一回事了。

如果学校是按照你顺其自然的学习模式组织起来的话，你大可不必让我，或是

其他人指手画脚，告诉你怎样去学习。毕竟，对于自己很感兴趣的学科，根本

用不着任何人来教你怎么学。如果学校没有扭曲自然的学习过程，把学习本身

变成另外一种完全不同的经历的话，你根本就用不着这本书。

大多数的学生都在为一些效率低下，费，心费力，甚至有时效果完全相反的

学习方法弄得身心疲惫。他们曲解了在学校里真正进行的学习过程，他们不知

道分数是怎么确定的，为什么教科书读起来这么困难o还有，理解一件事情到

底是意味着什么?他们对于学校和学习的错误观点让他们总是设置错误的学习

目标，采用错误的学习方法。他们已经潜移默化地接受了当前学校的教育模式，

结果呢，丧失了根据自身需要建立适合自己实际情况的教学模式的意识!而且，

………. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .……. . . . . .
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这样学习最聪明

他们已经开始坚信(其实是错的)，他们所面临的所有困难都是源自于自己的过

失，而并非是学校造成的!

你们在高中所需要掌握的技巧和方法，我现在已经统统记不起来了，就跟

你一样，我的感受和态度也是按我自己的方式形成的。一直到大学的时候，我

才真正感觉到:原来在学校出类拔萃是这么简单，而又是这么充满乐趣的事情。

这本书会揭去隔在你和学习成绩优异之间的神秘面纱。教学体系的改变需

要花费漫长的时间，而改变你自己就不→样了。你可以从今天就开始，想办法

让自己通过不断的尝试和犯错，成为二名成绩优秀的好学生。不过，如果没有

旁人的指导，全靠自己摸索的话，这一过程也会相当麻烦。

如果这本书正摆在你的面前，我们会在书中与你一同分享数百位聪明学生

的学习经历，并且明确地指导你该怎样去做。

20 个快速又简单的拿高分的窍门 !

30 分钟内 ， 你的阅读速度能快两倍!

周内，快速学会任何一门功课!

如果你相信类似这样的宣传。当然了，我希望你不会，那么你肯定是选

错书 f o但是如果你想出类拔萃，谁会不想呢?如果你在为自己所掌握知识的

贫乏而沮丧，或者是想花更少的时间学到更多的知识的话，那么，这本白真正

适合你。

如果你正在上大学，很可能这本书是自己挑选的;但如果你是在读高中的

话，我敢打赌，一定是你的父母为你买的。"好，谢谢爸妈!多好的一份礼物

啊!我想我会推掉周日晚上的电视来读这本书的!"之后，你的热情也许很快

就消退得无影无踪了，随即，你会把它扔进你的书柜，再不会去模它。

就算是那样的话，我也不会怪你。当年我在上学的时候，也从来不读那些

介绍怎么学习的书。当然了，在那些年里我也选择过几本学习指导书，甚至还

. . . . . . . .…. . . . . . . . . .…………. . . . . . . . . . .
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这本书，就会告诉你应该怎样做到这-点。

尝试着阅读其中的一两本，不过最后都是连第一章都没读完就不了了之了。

原因其实很简单，这些本以为能帮助我理解的指导书就和课本一样让人生

厌。它们给出的建议要么太过肤浅，要么陈腐过时，或者就是不切实际。我试

着按它们的建议去做过，可我实在没有实践那些建议所需要的那种超人的纪律

性:我敢肯定，要是有人能够按照这些书上的建议做到哪怕 A半的话吗他也肯

定能轻轻松松拿第一 O

少数假冒的时髦的所谓指导书声称，可以帮学生学会怎么不花费太多气力

就能得高分的 }j法，而最后结果却与他们的承诺大相径庭。我所希望的只是:

作为司名学生，能够尽可能多地学习知识，并且拿到高分，而且在这 F→过程不

要太浪费我的时间罢了。

O 这本书， 与众不同

这本书确实有它与众不同的方面。相对而言，其他的书都假定:如果你在

学校的表现不尽如你意的话，→定是因为你在哪些方面做得不够好。而我的假

. .…. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .……. . . . . . . . .
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这样学习最聪明

定前提是，那是学校的问题。

接下来我会谈到，你对学校的感觉是如何影响到你学习的各个方面的。不

光是你做得怎样，你学习了多少知识，还包括你怎样看待你自己。然后我会告

诉你，怎样改变你的感觉，并让你的态度在潜意识之中促进你的学习，而不是

阻碍你的学习。

我想要做的，就是帮助你了解成绩优秀学生的学习秘密。我会在书中为你

提供通过对数百位成功学生的观察和采访所提炼出的已被证明过的技巧。当

然，成绩优秀的学生肯定不会是按完全相同的方法学习，可事实就是这么让人

吃惊，他们的方法存在很多的相通之处。由此，我提炼出聪明学生他们凭直觉

获取到的，或从试验和错误中学习到的技巧，并相j f ! !!这些技巧创造出一个系统

的学习方法一-主控学习法。

主控学习法会让你对学习变得兴趣盎然。它允许你针对不同科目做作调整

或者让它个性化，适应你的喜好习惯。运用这一→方法，你完全可以学会任何课

程，不管它与你是怎样的毫不相干，都能把它掌握得就像拥有它一样!

如果你已经是一名成绩优秀的学生了，你也可以挑选其中的一些方法，让

你更上一层楼，你还可以从中找到很多的诀窍和技巧，是关于怎样尽可能提高

分数并增加知识量，扩大知识面的。

这些技巧包括以下方面:

如何按一种能使你全身心投入的方式来阅读·

当你无法理解课本时，该怎么做

怎样把课程个性化，让它变成适合自己的东西

怎样记笔记，以帮助提高你的理解水平

怎样决定哪些信息是必须重点掌握的，而哪些则完全

可放，江地忽咯掉

怎样记忆你需要记住的东西

怎样预测考试中将会出现什么样的题目

……. . . . .………………. . . . . . . . . . . . . .
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本书，对你有哪些帮助 ? I

怎样应付不同科目的考试

当你被一道考试题困住时，你该怎么办

写作时，怎样最有效地表达你的观点

你的老师在给你的打分数时会以什么为依据

简而言之，我会教你怎样玩好学校里的这个游戏，并成为佼佼者!我不光

会告诉你该做什么，为什么这么做，还会告诉你哪些是不能做的。我会伞步一

步引导你经历学习的全过程，从第一次作业开始，到最后一次考试为止。以期

能帮助你理解这些各种各样的学习方法是怎样共同发挥作用的 o

如果你讨厌学习，或者，就算你热爱学习吧，那么，我会教你怎样在更

少的时间里完成更多的事情，用这些节约下来的时间你就可以去从事那些你以

前想做而没有时间做的事情:参与一项新的体育运动，参加学生会竞选，为学

校的报纸投稿，做兼职工作等等，再也用不着整天埋头于应付那些不得不做的

事了。

O 怎样阅读这本书

灿、~、

f 耻 \ /
机J ，守J

飞二， ι
、.轧

町卢、、、…'♂

在这本书里，我会向你介绍一种全新的看待学校的

方法。其中的少数想法和技巧也许需要你花费一定

的功夫来熟悉和习惯。所以，不要总想着一鼓作气

地读完这本书，不管什么时候，只要你觉得书中的

内容难以理解的话，就不妨稍做停顿，等到有所心

得之后再接着读。此外，我还强烈建议你在仔细阅

读之前先略读整本书，熟悉它的主要内容，主要是

章节标题和粗体部分的文字部分，你也可以把灰

色文本框里着重强调的那些很实用的技巧和总结单
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这样学习最聪明

挑出来看看。

还有，最好你能按照本书列出的章节顺序来阅读，因为每一章都是基于前

一章了解的基础之上写的。当然，每一章也是…个完整的单元。所以，如果你

即将面临一项考试或者马上要写一篇论文的话，你也可以直接转到相关的部分

去阅读;也许你喜欢跳i卖，那请你至少从一-第→部分:聪明学生是如何看待

学校的一一开始。但不管你怎么做，一定要保证你在开始之前，先做→下从第

21 页开始的小测验。

为了改变你对学校的感觉，我还会用到一些你不熟悉的术语。比如说:成

绩优异的学生用术语"演习"来代替"准备"一门考试，

O 人人都可以成为聪明学生 !

同一般学生相比，聪明学生学得更多，花的时间更少，得的分数更高，在

学习过程中感受到的乐趣也更多。在这本书里，我会教你怎么成为 a个聪明学

生。也许你已经成为成绩出众聪明学生了，那也不妨，我会告诉你怎样变得更

加优秀，更加聪明。

怎么样，昕起来很不错吧?下面就是具体的内容:

我会为你勾画一幅基本的蓝图一→主控学习法，但是你需要自己将它组织

为适合你自己独特需要和学习风格的具体方法。仅仅简单地阅读是不够的，你

还应该完成→定的练习，以便更加全面地从这一方法巾受益。

这也就意味着，你还必须要思考。不像消极地昕讲或者阅读，且考需要你

主动地参与。聪明学生的技巧并不是简简单单就能掌握的，它们需要你集巾精

力来进行练习，但是它们真的很管用!

要改掉你的旧习惯，并逐渐习惯你需要掌握的新技巧、是需要花费-定时

间的O变化当然不可能在→夜之间完成，毕竟你的学习习惯已经形成多年 f。

这些技巧能为你节约相当可观的时间、但是首先你必须要花费.定的时间来掌

握它们。在以后的儿个月里，不妨每个星期给自己分配几个小时来掌握伞这些技

巧，如果你能坚持每天都略微练习← d下这些方法的话，它们很快就会成为你下

…. ., ....…. . . . .…. .….
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本书，对你有哪些帮助 ? I

意识的习惯了。

O 我的承诺

我的方法需要你对自己的学习方法稍稍做一些调整，并让你显著改变看待

学校的方式。这些改变需要你付出些许的努力一一有时也许还是巨大的努力，

但是这些付出所带来的回报是难以估量的，你所掌握的知识量会大大增加，取

得的分数也会有惊人地提高，你所学到的这些秘密会对你此后的学习生涯有帮

助，实际上，是会对你的整个人生有帮助。

O 我写这本书的 目 的

…. . . . . . . . . . . . . . .…. . . . . . . .

…一工>...Jf

我不是教育家、老师、学者、或者心理学家。如果你i去过我写的其他书，你

肯定知道我发展了一个应对诸如像 SAT、 G R E 和 GM八T之类的标准化考试的学习体

系，那个学习体系中的一些简单技巧已经使得每年成千上万名学生显著地提高 f

他们的分数。但是成为一名聪明学生不光包括考试技巧，还要涉及其他很多方

面。我在这本书中的目标要宏伟得多，我写这本书的目的是为了告诉你:怎样通

过掌握一种全新的学习方法来提高自己的分数。

我承认，我对这种情况的感觉很复杂:大多数学生都过分热衷于分数、 fS.却

对真正的学习不够关心。可悲的是，这种扭曲的认识在绝大多数的课常巾还被强

化了。

考试得高分与尽你所能地学习更多的知识并不是同一回事

儿，分数的高低并不能反映你掌握知识的多寡。实际上，分

数是从书写笔迹到个人声望的种种因素的综合体现，而且还

常常被用来奖"好"的或惩"坏"的表象。

如果你不知道游戏的规则，那么，也许你掌握的知识很

多，但分数却平平;也有可能掌握的知识很少，却能得到

高分。怎样做到这一点呢?其实也不是什么大秘密:只"?叩

楼蒸气
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这样学习最聪明

要预计到可能考什么内容，以及你的老师希望什么样的答案的就行了。

当然，就算高分真的能够让你的生活之路变得更加平坦、也不应该仅仅

满足于你所得到的这些。你把你生命中如此巨大而且重要的部分花在学校

里，你有责任为你自己要求更多，而不仅仅只是得一个高的平均分而已。

我之所以写本书，正是为了以让你回到学习过程这一更为本质的方式来

提高你的学习成绩o通常，你的学校经历比设想的要简单。我相信那种完全

独立的学习方式在学校里很少发生，因为学生们现在都被组织起来集中学

习。正是基于此，我会在这本书里，为你揭开学习过程的谜底，并告诉你怎

样高效地进行自学，我相信这一点的必要性毋庸置疑。

当然，我这样做并不是在反对学校，也不是在反对老师，我只是站在你

每-位正在经历学校生活的学生的立场上来考虑问题。我坚决反对任何妨碍

你发展真正的理解能力和独立、求索、自信品质的东西。

尽管也许是学校出了问题，但解决问题的办法也可以从你自己入手。我

写这本书就是为了改变你看待学校的方式，改变你看待世界的方式，以及改

变你看待自己的方式。

O 这是唤醒你的铃声 !

这本书是一个宣言，它鼓励你不再按那些试图

对你进行灌输式教育，并强迫你按照给定方式学

习的人的命令行事。现在该是你以自己的方式

而不是他们给定的方式，取得学习和学术上的成功

的时候了。而且，→旦有足够多的学生这么做的

话，他们将会在现在已建立的教育体制下引发一场

地震。直到那个时候，也许我们才会看到教育系统

的一些真正的改变。
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本书，对你有哪些帮助什

你现在已经投下了巨大的赌注一一你今天所接受的教育将会伴随你度过

余生。从今天开始，你就要对自己的教育负责。在你读完下一章( "真正的

秘密" )后，我想，你再也不会按以前的眼光来看待学校，以及你自己了。

好，准备好了吗?一旦你开始把握自己受教育的命运，就再没有回头路

可走了。这就好像一旦你打算成为一名司机，而不单单作为一名乘客，你

将不再会甘于坐在车后座一样。从现在开始，你学习知识的多少以及掌握

程度的优劣就完全取决于你自己了。

为这个目标努力吧!

O 实话实说

这一章确确实实只是序言，但我没有这么称呼它，是因为其中包含了许多

重要的信息。而且我还知道，身为读者的你，并不总是会阅读序言或用罗马数

字标注页数的那部分内容。为了保证你阅读的质量，只有做此无奈之举，为这

次小小的伎俩向你致歉。

……………………………. . . . . . . .

11



这样学习最聪明

〈牛二·.，'.'.，

之二.-of

γ飞 毛/

、
、、

请不要试图强记或背诵本书中的任何内容，那完全是对本书

学习方法的曲解!

…. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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